
ના, �ુ ં�ટુ
 જવા માટ� સ��યો નથી 
(ચી�તનની પળે)  

– �ૃ!ણકાતં ઉનડકટ 
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  ���� !��� ����, ��� 	"#� к$��  ��� �� ��� %�к�� ����� ��. 

–(�)"к ���� 

 

&�દગી કરવટ બદલતી રહ� છે. રંગ બદલવા એ &�દગીની ફ
તરત છે. એકધા2ંુ કંઈ 

પણ &�દગીને મ4ુંર નથી હો� ુ.ં &�દગીને હ5મશે બદલાવ (ઓલવેઝ ચે�જ) જોઈએ છે. તમે 

&�દગીના આ સતત બદલાતા મી�જ સાથે મનમેળ કરવા તૈયાર છો ? એક માછ
માર� ક<ુ ં

હ� ુ ંક�, &�દગી તો હવા =વી છે. પવન >ાર� દ
શા બદલે એ ન?
 હો� ુ ંનથી. આપણે એટ@ુ ં

જ કરવાAુ ંહોય છે ક� Bયાર� પવન બદલાય Cયાર� સઢ ફ�રવી નાખવાનો હોય છે. પવન ભલે 

આપણા હાથની વાત નથી; પણ સઢ તો આપણા હાથમા ં છેન ે ? = સઢ નથી બદલતા એ 

>ાર�ય ક
નાર� નથી પહHચતા. ઘણા તો મધદર
ય ેઅને ક�ટલાકં તો ક
નાર� આવીને Kુબી �ય 

છે. &�દગી રંગ બદલે Cયાર� આપણે પLછ
 અન ે ક�નવાસ બદલીને નવા ચીMની શ2ુઆત 

કરવાની હોય છે. 

&�દગીને >ાર�ય દોષ ન દો. &�દગીને દોષ દ�વાનો કોઈ મતલબ નથી. &�દગી 

>ાર�ય દોષી હોતી જ નથી. ઘણી વખત આપણે તનેે Oરુ
 ર
તે સમજતા નથી એટલે તનેો દોષ 

કાઢતા રહ
એ છ
એ. &�દગીએ તો >ાર�ય ક<ુ ંજ નથી ક� �ુ ંએકસરખી રહ
શ. યાદ રાખો, 

>ાર�ય કંઈ એકસરPુ ંરહ�વાAુ ંનથી. ન Qેમ, ન દોRતી, ન સ5બ�ધ, ન કર
યર, ન સફળતા. 

બSુ ંજ બદલા� ુ ંરહ�વાAુ ંછે. આપણે પણ દરરોજ થોડા થોડા બદલાતા હોઈએ છ
એ. માM સા2ંુ 

જ નહL; ખરાબ પણ બદલા� ુ ંરહ�વાAુ ં છે. નફરત, TુUમની ક� ની!ફળતા પણ કાયમ રહ�વાની 

નથી. આપણે બસ = સમય હોય એને &વી લેવાનો છે. 

એક માણસ સતં પાસે ગયો. તેણે ક<ુ ંક� �ુ ંમાડં માડં એક સરPુ ંક2ંુ Cયા ંબી4ુ ં�ટુ
 �ય 

છે. એક Vસુીબત Oરુ
 ન થઈ હોય Cયા ંબી& શ2ુ થાય છે. �ુ ંથાક
 ગયો Wં આ બધી જ�ંળથી. 

સતં કંઈ જ ન બોXયા. બા4ુના Pણુામા ંએક કરોળ
યો �Yં બનાવતો હતો. સતંે એક સળ
 

લીધી અને કરોળ
યાAુ ં�Yં વLખી નાZં[ુ.ં કરોળ
યો Tુર સરક
 ગયો. થોડ
 વાર પછ
 આવીન ે

પાછો �Yં બનાવવા લા\યો. થોડ
 વાર પછ
 પાW ંસતંે �Yં વLખી નાZ[ુ.ં સતેં ક<ુ ંક� આ 

કરોળ
યો મારો મીM છે, એ મારો ]2ુુ છે. આ= ત̂ = રમત જોઈ એવી રમત અમે રોજ કર
એ 

છ
એ. �ુ ં એના ં�ળા ં વીખેર
ને થાક
 �_ W;ં પણ એ ન`ુ ં�Yં બનાવવાથી થાકતો નથી. 

>ાર�ય ભાગતો નથી ક� >ાર�ય મન ે કરડવા દોડતો નથી. એક વખત એ કરોળ
યો મન ે



સપનામા ંઆaયો. એ માર
 સામે હRયો. મને ક<ુ ંક�, ‘કર તાર� = કર`ુ ંહોય ત,ે �ુ ંકંઈ થાકવાનો 

નથી. � ુ ંતા2ંુ કમ� કર અને �ુ ંમા2ંુ કમ� કર
શ. � ુ ંમાર
 �ળ વીખેર
 શક� છે; પણ માર
 જ 

�ળમા ંમને ફસાવી નહL શક�.’ માર
 dખ Pલુી Cયાર� એ કરોળ
યો ફર
થી Pણુામા ંએAુ ં�Yં 

બનાવી રeો હતો. કહ� છેને, કરોળ
યો નથી થાકતો; પણ માણસ થાક
 �ય છે. પેલો માણસ 

સતંને વદંન કર
ને ચાXયો ગયો. જતી વખતે એટ@ુ ંજ બોXયો ક� : ‘�ુ ંનહL થા�ંુ.’ 

માણસે સમય સાથે લડવાAુ ંહોય છે. સમય Vજુબ બદલાવાAુ ંહોય છે. માણસ સમય 

Vજુબ બદલાતો નથી; પણ રડતો હોય છે. સખત તડકો હોય Cયાર� માણસ છાયંો શોધે છે, 

કાતીલ ઠંડ
 હોય Cયાર� માણસ તડકો શોધે છે. &�દગીAુ ંપણ આ`ુ ંજ છે. તમાર� Rથળ, સજંોગ 

અને માનસીકતા બદલતા ંરહ�વા ંપડ� છે. દર�ક ઘા ટhાર રહ
ન ેનથી રમાતા; કોઈક ઘા નીચા 

નમીને પણ iકુવી દ�વાના હોય છે. 

સમય અલગ અલગ શj લઈન ેતમાર
 સામે આવે છે. તમાર� પણ શj સામે એ`ુ ંજ 

શj વાપર`ુ ંપડ� છે. Qાચીન સમયની વાત છે. એક રાજ�ંુવર [kુવીlા શીખવા માટ� ઋષીના 

આnમે ગયા. ઋષીએ શj ચલાવવાAુ ંશીખવાડoુ.ં ]2ુુએ ભાલો લીધો અને રાજ�ંુવરને પણ 

ભાલો આpયો. થોડ
 વાર બનેં દાવપેચ ર5યા. અચાનક જ ]2ુુએ ભાલો Vકુ
ને તલવાર લઈ 

લીધી. રાજ�ંુવર ભાલાથી લડતો હતો; પણ તલવાર સામે તેનો મેળ ખાતો ન હતો. અચાનક 

રાજ�ંુવર� ભાલો Vકુ
 તલવાર હાથમા ંલઈ લીધી. ]2ુુએ ક<ુ ંક� બસ, આ જ શીખવાAુ ંછે. [kુ 

હોય ક� &�દગી, સમય અને સજંોગ Vજુબ તમાર� શj બદલવાAુ ં હોય છે. ઠંડ
મા ં આપણે 

ર�ઈનકોટ પહ�રતા નથી અને વરસાદમા ંRવેટર પહ�ર
એ તો કોઈ Vખુ� સમ=. બસ, આટલી વાત 

= સમ& �ય છે એ >ાર�ય હારતો ક� થાકતો નથી. 

&�દગી સામે સવાલ ન કરો; કારણ ક� &�દગી Pદુ જ સવાલ કરતી હોય છે. સવાલ 

સામે સવાલ કરવાથી જવાબ મળતો નથી. આપણે તો &�દગીને જવાબ જ આપવાના હોય છે. 

= જવાબ નથી આપતો એ જ નાપાસ થાય છે. ખોટા જવાબ સામે &�દગીને વાધંો હોતો નથી; 

કારણ ક� ખોટા જવાબોમાથંી જ કદાચ એક જવાબ સાચો પડવાનો છે. તમાર� પાસ થ`ુ ંછેન?ે 

તો &�દગીને જવાબો આપતા રહો. જવાબો શોધતા રહ
 બસ, એટ@ુ ં જ ન?
 કરો ક� 

&�દગીનો સવાલ સહ�લો હશે ક� અઘરો, �ુ ંહારવાનો ક� નાપાસ થવાનો નથી: કારણ ક� �ુ ંપાસ 

થવા જ સ��યો W.ં �ટુ
 જ`ુ ંમન ેમ4ુંર નથી. Bયા ંqધુી તમે હારશો નહL Cયા ંqધુી તમને કોઈ 

હરાવી શક� ુ ંનથી. શરણે થઈ જનારને ]લુામી ભોગવવી પડતી હોય છે. 

માણસ પોતે મ?મ હોય Cયા ંqધુી કોઈ તાકાત તનેે નબળ
 પાડ
 શકતી નથી. એક 

જહાજનો ક�pટન હતો. ‘&�દગી અને સફળતાAુ ં રહRય rુ?ં’ એવો Qs એક વખત તેન ે

Oછુવામા ંઆaયો. ક�pટને ક<ુ ંક�, ‘આ દર
યો અને મા2ંુ જહાજ જ એ રહRય છે. દર
યો ક�ટલો 

વીશાળ છે? એ દર
યામા ંમો�ં અને તોફાન આવતા ંજ રહ� છે. દર
યામા ંઅઢળક પાણી છે; 



છતા ંએ જહાજને Kુબાડ
 શક� ુ ંનથી. જહાજ >ાર� Kુબે એ તમન ેખબર છે? Bયાર� જહાજમા ં

કાtુ ંપડ
 �ય Cયાર�. બહારAુ ંપાણી તમે uદર આવવા દો, તો Kુબી �વ !’  

બસ, આ`ુ ંજ &�દગીAુ ંછે. બહાર તો ઝઝંાવાત છે જ, તમાર� એ ઝઝંાવાતથી ડરવાAુ ં

નથી, wયાન એટ@ુ ંજ રાખવાAુ ંછે ક� આપણામા ંકોઈ ખામી ન રહ�વી જોઈએ. આપણા જહાજમા ં

કાtુ ં ન પડ`ુ ં જોઈએ. માણસની મ?મતા જ તેને &વતો રાખે છે. = દ
વસે જરાક�ય કાtુ ં

પડoુ,ં તો Kુબવાની શ2ુઆત થઈ �ય છે. તમે માM તમારા જહાજની ચી�તા કરો. દર
યાની 

ઉપાધી કરવાની જ2ુર નથી. =ને પડકારો Qીય નથી, એનો પરાજય નીxીત છે. &�દગીને 

પડકાર કરો ક� : � ુ ંતાર� સવાલો કરતી રહ�, �ુ ંજવાબ આપવા તયૈાર જ W;ં કારણ ક� �ુ ં�ટુવા 

માટ� સ��યો નથી. 

 

છેXલો સીન : 

લોખડં ગરમ હોય Cયાર� એને ટ
પ`ુ ંએવો એક નીયમ છે; પણ Bયાર� લોખડં ગરમ ન 

હોય Cયાર� એને ટ
પી ટ
પીને ગરમ કરવાAુ ંહોય છે.  -zોમવેલ 

 

‘સદં�શ’ દ{નીકના તા. 17મી ફ�~આુર
, 2013 રવીવાર
ય ‘સRંકાર Oતુ�’મા ં લેખકની 

લોકQીય કટાર, ‘ચLતનની પળે’માથંી સાભાર.. 
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Happy Announcement 

:: ૨૦૧૪ના Q�સ�ાકદ
ને સQેમ ભેટ :: 



છેXલા ંનવ વરસથી ચાલતી આ ‘સ�ડ� ઈ–મહ�ફ
લ’ની ‘qવુાચનયાMા’મા ંદ�શ–વીદ�શના 

260 =ટલા સ�કોની 275 =ટલી વીવીધ રચનાઓ Qકાશીત થઈ. ઘણા સમયથી તનેે 

ORુતકાકાર� Qસીk કરવાની q�ુ વાચકોની જોરદાર માગં હતી. સ5પાદકમડંળે તે માટ� ઉક�લ 

કય� ક� તે સઘળ
 �ૃતીઓની જમાનાની માગં Vજુબ ‘ઈ–��ુસ’ કરવી. તે Vજુબ એક ઈ–

�કુમા ંzમ અન ેતાર
ખ Qમાણેની પચીસ–પચીસ �ૃતીઓ Vકુવી. આમ થતા ંતવેી 11 ઈ–

��ુસ બની છે. પીસી માટ�ની પીડ
એફ Rવ2ુપે છે અને આઈપૅડ વગેર� ઉપકરણો માટ� 

ઈપબ Rવ2ુપ.ે તવેી બધી ઈ–��ુસ ‘]જુરાતીલે��સકોન’ની વેબ સાઈટ 

http://gujaratilexicon.com/ પર Vકુવામા ં આવી છે. ડાઉનલોડની આ લLક : 

http://gujaratilexicon.com/e-books/  પરથી જ2ુર
યાત Vજુબ આજથી જ તે ડાઉનલોડ 

કર
 શકાશે.. આશા છે ક� વાચનરસીયા ]જુરાતીઓને તે બધી વાતે સતંોષ અને આનદં 

આપશે..  

–સ5પાદકો 
 

More than 2,75,51,000 Gujarati Language lovers have visited 

http://www.gujaratilexicon.com 

More than 26,55,000 have visited Digital Bhagwadgomandal  

http://www.bhagwadgomandal.com 

More than 5,95,000 have visited Lokkosh 

http://lokkosh.gujaratilexicon.com 
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