
જીભ 

મ ુ ય એટલે જ જીભ 

♦ યોતીન્  દવ ે

 મ ુ યની સવર્ ઈન્ ીયોમા ંજીભ ુ ં થાન વીશી ટ છે. બીજી બધી ઈન્ ીયો કરતા ંએ ુ ં
મહત્ત્વ પણ વીશેષ છે, કાન, હાથ, પગ આદી બ બે છે ને તે કાયર્ એક જ કરે છે. 
સાભંળવા ુ ંએક કામ કરવા માટે બે કાન, ાસ લેવા ુ ંએક કામ કરવા માટે બે નસકોરા,ં 
ચાલવા ુ ંએક કાયર્ કરવા માટે બે પગ, જોવાના એક કામ માટે બે ખ; પણ બોલવા ુ ં
અને વાદ ચાખવા ુ,ં એમ બે કામ માટે એકલી જીભની જ નીમ કુ કરવામા ંઆવી છે ! 
 ઘણીખરી ઈન્ ીયો પર આપણો કા  ુનથી. આપણી ઈ છા વી ુ  પણ પરસં કારની 
અસર એના પર થયા વગર રહતેી નથી. કોઈ આપણને ગાળ દેત ુ ંહોય ને તે સાભંળવી 
ુદરતી રીતે જ આપણને ન ુચતી હોય તો પણ; આપણા પોતાના કાન એ ગાળ આપણા 
મગજ સધુી પહ ચાડ ા વીના નહીં રહ.ે ન જોયા ુ ં ખ અનેક વાર ુએ ને મા ુ ંફેરવી 
નાખે એવી ુ ગધ નાસીકા મગજને પહ ચાડે છે. પરંત ુજીભની ઉપર તો મ ુ યની રેુ રુી 
સ ા વત છે. એની ઈ છા હોય તો જ બોલવા ુ ંકે વાદ આપવા ુ ંકાયર્ જીભ કરી શકે, 
અન્યથા નહીં. 
 બોલવા ુ ં ને ખાવા ુÐં ુ નીયાના ં બે મોટા ં કાયર્ એક નાનકડી જીભ બ વે છે. 
માનવજીવનમા ંઆના કરતા ંવધારે ઉપ કુ્ત કે જ ુરી બી ં કોઈ કાયર્ નથી. એ બ ે 
કાયર્ની મ ુ યના જન્મથી શ ુઆત થાય છે ને જીવનનો અંત આવતા ંસધુી ચાલે છેÐ
અથવા મ ુ યના મરણ પછી પણ એની જીભ ુ ં કાયર્ તો ચા  ુજ રહ ે છે. એના ંમત, 
અભી ાય, વચન આદીનો પાછળનાઓં વારંવાર ઉ લેખ કરીને એની વાણીને અમર બનાવે 
છે ને એની પાછળ બારમુ,ં તેરમુ,ં ા , વરસી આદી સગંો યોજીને એની રસા વાદની 
અભીલાષાને મરણ પછી સતંોષે છે. આમ, જીભ ુ ંકાયર્ મ ુ યના જન્મથી શ ુ થાય છે અને 
તેના મરણ પછી પણ ચા  ુરહ ેછે. ૃ ાવ થામા ંબીજી ઈન્ ીઓ શીથીલ થઈ ય છે, ત્યારે 
પણ જીભ તો એવી ને એવી બળવાન રહ ેછે. ઘણીવાર તો બીજી ઈન્ ીયોની શક્તી એનામા ં
ભેગી થતી હોય એમ લાગે છે. ઘરડી ખ, ઘર ુ ં મગજ એ નીબર્ળતાની નીશાની છે; પણ 
ઘરડી જીભ એટલે અ ભુવે અને સં કારે, બળમા ંઅને કળમા ં ુ ર્ય બનેલી જીભ એમ જ 
સમજવા ુ.ં 



 રસા વાદનો અધીકાર જીભને મ યો છે, એના વડે જ વાદ ુ ં ાન થાય છે માટે 
એને ાનેન્ ીય ગણીએ તો ગણી શકાય. બોલવા ુ ંકાયર્ એ કરે છે એટલે કમન્ ીય પણ કહી 
શકાય. ીમ ્  ભગવ ્  ગીતાની પેઠે ાન અને કમર્નો એ સુદંર સમન્વય સાધી બતાવે છે. 
મન અને દય બેની વ ચે એ ુ ં થાન છે તે બ ુ સચુક છે. બ ેને એના વીના ચાલત ુ ં
નથી. બ ેના તીનીધીની ગરજ એ જ સારે છે. મનના વીચાર અને દયની ઉમ ઓને 
જીભ જ યક્ત કરે છે. વી ાથ ઓને ગણીત કે તત્ત્વ ાનના મુ કેલ કોયડાઓ સમ વતી 
જીભ જ ીયતમાના સાનંી યમા ં ણયવચનો ઉ ચારે છે.  
 મ કેટલીક ુલવ ઓુ આખા હૃનો ભાર ચલાવે છે, છતા ં હૃ બહારનાનેં તેના 
દશર્ન પણ થઈ શકતા ંનથી, તેમ જીવનના ં બે સૌથી મુ ય કાયર્ કરતી હોવા છતા ંજીભ 
ઘ ુખં ું અ ૃ ય રહ ેછે. 
 ની ધ, કોમળ, નાની, ના ુક ને નમણી એવી જીભ અનેક રીતે ીના સરખી છે. 
આપણે એની પાસે સૌથી વધારે કામ લઈએ છીએ. તે છતા ંબને ત્યા ંસધુી એને ઓઝલ 
પડદામા ં રાખીએ છીએ. રસોઈ બનાવીને ી આપણી રસ ૃ ીને પોષે છે ને  સુદંર 
ઘરેણાં ગુડા ં પહરેીને આપણી અભીમાન ૃ ીને પોષે છે. તેવી જ રીતે જીભ આપણી 
વાદ ૃ ીને સતંોષે છે ને સરસ શ દો વડે આપણા ંવખાણ કરી અભીમાન ૃ ીને ઉ ે  છે. 
ીની પેઠે જીભ ઘાયલ પણ કરે છે ને ઘા ુઝાવે છે. तुम्हीँने दद दीया है तुम्हीँ दवा देना  

એમ આશકુ માશકુને કહ ેછે તે જ રીતે જીભને પણ કહી શકાય. કોઈ ુ ંઅપમાન કરી તેને 
ઘાયલ કરનારી જીભ, પાછળથી જ ુર પડયે તેના ંવખાણ કરી, પોતે પાડેલા ંઘાને ુઝાવી 
શકે છે. ુ ુષના ંપાપો ુ ં ાય ી  કેટલીક વાર ીને કર ુ ંપડે છે તેમ પેટ આદીના 
રોગોના ભોગ જીભને બન ુ ંપડે છે. પેટમા ંઅપચો થતા ંજીભ પર ચાદંી પડે છે. પેટની 
વાત જીભ તરત જ બહાર કહી દે છે. અબળા વગર્ તરફથી ઘણી વાર હૃના ં છી ો 
બહારનાનેં ણવાના ંમળે છે, તે જ માણે દેહના રોગોના નીદાન માટે ત ો જીભ પર 
ઘણો આધાર રાખે છે. 
 ફીકી, સફેદ, નરમ, પહોળી ને અ થીર જીભ પાં ુ રોગની સચુક છે. રુાશ પડતી 
જીભ છાતીના ંદરદોનો સભંવ દશાર્વે છે. વ ચે છારીવાળી ને છેડે રતાશવાળી જીભ અપચો 
વગેરે અન્ય ઉદરરોગ ુ ંસચુન કરે છે. મખુ બહાર કાઢતા ંએક બા ુથી બીજી બા ુએ જીભને 
હલાવી ન શકાય તો એ પ ાઘાત ુ ંચી  ગણાય છે. આમ જીભ દેહના ંઅનેક દરદો ુ લા ં
કરે છે. 



 પરંત ુજીભ મા  શરીરના યાધીઓ જણાવતી નથી. એ મ ુ યના ંગામ, તી 
આદીની પણ માહીતી વગર છુયે આપી દે છે. ા ણ, ીય, વૈ ય, શુ  એ ભેદો પણ 
કદાચ જીભને આધારે કરવામા ંઆ યા હશે. ની જીભ સહલેાઈથી, નહીં વા કારણે, 
ભયકંર શાપ આપી શકે તે ષ ; ની જીભ વેદમં ોના ઘન, જટા, મ ઈત્યાદી કારે 
પાઠો કરી કસરત કરે ને સોમરસ ુ ંઆ વાદન કરે તે ા ણ; ની જીભ વીરરસની વાતો 
કરે ને કસુબંાપાણીમા ંરાચી રહ ેતે ીય; પૈસાની વાત સાભંળી ની જીભ ભીં ઈ ય તે 
વૈ ય ને ની જીભ ઘ ુખં ું મૌન સેવે ને ઈતર વણર્ના ુકમ સાભંળી Ôહા, માબાપ !Õ કહ ેતે 
શુ . અત્યારે આ વગર્ભેદ લોપાતા ય છે અને તેને બદલે નવીન ભેદો રચાતા ય છે. 
ની જીભ Ô  ુગ ધા ! બેવ ુફÐસવુર !Õ એમ ઉ ચારતી હોય ને દવસમા ંચારપાચં વાર 

વીવીધ ઉ મ વાનીઓનો રસા વાદ માણતી હોય તે ઉ મ વગર્ના મ ુ યો. ની જીભ 
Ôમાબાપ, સરકાર, Õુ એવો પાઠ પઢ ા કરતી હોય ને બેએક દીવસે  એક વાર, 
અતીશયોક્તીમા ં ને અ  કહી ન શકાય, એ ુ ં કંઈક આરોગતી હોય તે નીચ વગર્નો 
મ ુ ય. Ôર બ  નહીં મળે, સમ યા ? ુઓ, આ  જરા બે ણ કલાક વધારે બેસજો. ને 
આવતે મહીનેથી તમારા પગારમા ં દશ ટકાનો ઘટાડો કરવામા ંઆ યો છે.Õ એમ ની જીભ 
બોલતી હોય તે ઉપરી અધીકારી. Ôસાહબે છેÐતેÐછેÐતેÐજરા આ Ðઆ  જરાÐએમ કે 
સાહબે, આ  જરા વહલેો ઘેર ઉં ? ઘેર માદંગી છે. સાહબે, સાહબે, બાકી ુ ંકામ ઘેર લઈ 
જઈશÕ એમ બીતા ંબીતા ંકરગરતે અવા  ને દીન મુ ાએ બોલે તે કાર ુનીયા જીભ. 
 જીભ આમ માણસના,ં તી ુલ જ નથી જણાવી દેતી; પરંત ુએ કયા શહરેનો કે 
ગામનો છે તે પણ એ કહી દે છે. એક વખત ભ ુચમા ંમ બે મ ુ યોને વા ુ  ખેલતા જોયા 
હતા અને તે વેળા મને બુ નવાઈ લાગી હતી. વા ુ  ખેલતા હતા તેની નવાઈ નહોતી 
લાગીÐબે માણસો મળે ને લડે નહીં તો નવાઈ લાગેÐલડે તેમા ંનવાઈ નથી એ ુ ંસારી રીતે 

ુ ં ં. ÔÔત ુ ંલાલચોલ ડોલા કાઢીને ગાલ પર ગાલ દે છે તે માલ પરથી નીચે ઉતરની ! 
બતાવી દઉં !ÕÕ એકે ક ુ.ં ÔÔસાલા, તા ું મ  ઉજ ુ ંછે પણ કરમ તો કાલા ંછે. ધોલામા ં લુ 
પડી તારા !ÕÕ બી એ ઉપરથી જવાબ દીધો. આ બનેં યો ાઓએ એકમતે ÔળÕકારનો 
બહી કાર કરેલો જોઈ મને નવાઈ લાગી ! તે પછી ભ ુચમા ંલગભગ બધા જ માણસોને મ 
ÔળÕને થાને ÔલÕ વાપરતા સાભં યા હતા. સરુત, વડોદરા, અમદાવાદ બધે થળે ÔળÕ 
બોલાય છે ને ભ ુચમા ંકેમ બોલાતો નથી એ ઉ ચારશા નો વીષમ કોયડો છે. મને લાગે 
છે કે બાળપોથીમા ંનળ ુ ંચી  આપી તે પરથી ÔળÕકાર શીખવવામા ંઆવે છે ને ભ ુચમા ં
નળ નથી, તેથી કદાચ ભ ુચવાસીઓ નળની સાથે ÔળÕનો પણ બહી કાર કય  હશે. પણ એ 



સાથે આપણે ઝાઝી નીસબત નથી. ÔળÕકારનો બહી કાર કરનારી જીભ ભ ુચવાસીની છે 
એમ તરત જણાઈ આવે છે. તે જ રીતે Ôહવાકા ુ ંહરે હાકÕ માગંનારી સરુતી જીભ ને Ôસડ ુ ં 
ખોદી  સી  ને રા ુ ં પીએ સી Õ એમ કહનેારી કાઠીયાવાડી જીભ પણ પોતાના 
નીવાસ થાનની ખબર આપી દે છે. 
 જીભની ુતહુલ ીયતા ને છી ાન્વેષીપ ુ ંઅદ તુ છે. દાતંના ણેુ ણુામા ંએ ફરી 
વળે છે. એકઝીણી સરખી કરચ દાતંમા ંગમે ત્યા ંસતંાઈને ભરાઈ બેઠી હોય, તો તેને શોધી 
કાઢે ત્યારે જ એ જપેં છે. એ વીષયમા ંપણ એ અબળાવગર્ સાથે હરીફાઈમા ંઉતરી શકે એમ 
છે. મ મા ંકાતરા પડયા હોય કે ચાદંી પડી હોય, તો જીભ વારંવાર ત્યા ંજ જવાની. ુતરા ં
વગેરે ાણીની જીભમા ંઘા ુઝવવાની શકતી છે, ને  તેથી તે શરીર પર પડેલા ઘાને જીભ 
વડે ચાટચાટ કરે છે. પણ ઉત્ ાન્તી મમા ંઆગળ વધતા ંવધતા ંમ ુ યની જીભમાથંી ઘા 
ુઝવવાની શક્તી જતી રહી ને તેને થાને ઘા પાડવાની ને પડેલા ઘાને ચાટીચાટી વીશાળ 
ને ઉંડા બનાવવાની શક્તી આવી. 
 બી  ાણીઓ કરતા ંમ ુ ય ુ ં ે ઠત્વ તથા વીશી ટત્વ એની જીભને લીધે જ છે. 
અન્ય ાણીઓ કરતા ં મ ુ યો ુ ં મગજ વધારે બળવાન હોય છે અથવા એનામા ં ુ ી 
વધારે હોય છે એ વાત મ ુ ય અને ાણી બ ેના પરીચયમા ંઆવનાર કોઈથી પણ મનાય 
એવી નથી. મ ુ ય કરતા ં ખની બાબતમા ંબીલાડી, હાથની બાબતમા ંગોરીલા, નાકની 
બાબતમા ં ુતરો, પેટની બાબતમા ંવ ુ ને પગની બાબતમા ંગધેડો વધારે બળવાન હોય છે 
એ ણીત ુ ંછે. તેમ જ બી ં નવરોની માફક એને શીંગડા ંને ુછંડી પણ હોતા ંનથી. એ 
પરથી સમ ય છે કે મ ુ ય કરતા,ં જીભ સીવાયની બીજી ઈન્ ીયોના વીષયમા,ં અન્ય 
ાણીઓ વધારે નસીબદાર છે. મ ુ યનો ખરેખરો વીકાસ જીભના વીષયમા ંથયો છે. કીડી, 

મકંોડા, વદંા આદીને જીભ હોતી જ નથી. સખુ ુ ઃખના વની પણ એનાથી કાઢી શકાતા 
નથી. બીલાડા,ં ુતરા ંઆદી પશઓુને જીભ હોય છે; પણ તે મા  અમકુ કારનો જ વની 
કાઢી શકે છે. એથી ઉ ચ કારના ાણીઓ જીભ વડે વીવીધ કારના વની ુ ંઉ ચારણ 
કરી શકે છે. પોપટ વગેરે પ ીઓ કંઈક માણસના અવાજને મળતા આવે એવા કારના 
વની કાઢી શકે છે. પરંત ુએક મ ુ ય જ એ ુ ં ાણી છે,  જીભ વડે કોઈ પણ કારનો 
વની કાઢી શકે છે. પશપુખંીઓ તેમ કરી શકતા ંનથી. માટે જ મ ુ ય પશપુખંી કરતા ં ે ઠ 
ગણાય છે. એક મ ુ ય બી  મ ુ યને Ô ુતરા, ગ ધા, સવુર, હવેાનÕ વગેરે કહી શકે છે. 
જનાવરો એકબી ને Ôમાણસ, આદમી, ઈન્સાનÕ વગેરે કહીને ગાળ દઈ શકતા ંનથી, એટલે 
એ માણસ કરતા ંઉતરતા ંદરજ ના ંગણાય છે. મ ુ ય પોતાને ે ઠ કહી શકે છેÐજીભ વડે; 



બી ુ  ંકોઈ ાણી પોતાને ે ઠ કહી શકત ુ ંનથી, એ જ બતાવે છે કે મ ુ યની ે ઠતા એની 
જીભને લીધે જ છે. 
 સમયને–સજંોગને અ ુ ુળ થઈ જવાની જીભની શક્તી પણ ીના ટલી જ છે. 
પીતાના ઘરના વાતાવરણ કરતા ં ત ન ભી  કારના વાતાવરણમા ં આવેલી નવોઢા 
નવીન પરી થીતીને અ ુ ુળ થઈ જઈ, ણે એ જ વાતાવરણમા ંનાનપણથી ઉછરી હોય 
એમ વતર્વા માડેં છે. તે જ માણે જીભ પણ સજંોગો બદલાતા ંતરત તેને અ ુ ુળ થઈ 
ય છે. સધુારકો પર તી  બાણ વષાર્વતી જીભ, સજંોગોમા ં ફેરફાર થતા ં તરત જ 

સધુારકની શસંા કરવા મડંી પડે છે. ઘરને ણેુ ઉપરી અમલદારની સ ત ઝાટકણી 
કાઢતી જીભ એ અમલદારના સા ી યમા ંએના ણુગાન ગાવા મડંી પડે છે. 
 એક ગાડીવાળાએ એક નાના છોકરાને, કંઈક વાકંસર, તમાચો માય . છોકરો રડતો 
રડતો પોતાના પીતા પાસે ગયો. એનો પીતા ઉ કેરાઈ ગયો, ÔÔકોણે માય  મારા છોકરાને ? 
એની છાલ ઉખેડી ના ુ ં ! જોઉં તો ખરો, મારા છોકરાને ગળી અડાડવાની હીંમત કોણે 
કરી ?ÕÕ એમ બોલતો એ છોકરાને લઈને આગળ આ યો. છોકરાએ ગાડીવાળાને બતાવી 
ક ુ,ં ÔÔઆણે માય .ÕÕ છ ટ ઉંચા અને બસો રતલવાળા ગાડીવાળાએ આગળ આવી ÔÔહા, મ 
માય , શુ ંછે ?ÕÕ કહીને બાયં ચઢાવવા માડંી. છોકરાના પીતાની જીભે બદલાયેલો રંગ જોઈ 
ક ઃુ ÔÔબ ુ સા ું ક ,ુ એ તો એ જ લાગનો છે. એક જ તમાચો શુ ંકામ માય  ! મારવાÕતા ને 
બે ચાર ! મારા ંદેખતા ંમારો એક બીજી થાપટ !ÕÕ આ જ માણે આપણા બધાની જીભમા ં
સમયને અ ુ ુળ થઈ જવાની શક્તી રહલેી છે. નામા ંએ શક્તી ટલી વધારે વીકસીત, 
તેટલો એ વધારે તી ઠાસપં , સમ ુ ને શાણો ગણાય છે. 
 કામીની પેઠે જીભના ં ુ  ને કામણ પણ અનેરા ં છે. એ મોહીનીના ંમોહના  ભારે 
અસરકારક છે. નયનબાણ કરતા ં પણ જી ાબાણ વધારે કાતીલ નીવડે છે. ઘણી વાર 
આપણા અમકુ ઓળખીતા ુ ુષ પર કોઈ ી ફીદા થઈ જવા ુ ં ણીએ છીએ ત્યારે 
આપણને અત્યતં આ યર્ થાય છે. ÔÔએ ુ ંએનામા ં છે શુ ં ? નથી રંગ, નથી ુપ, નથી 
મદાર્નગી, નથી પૈસો, નથી તી ઠા. એ ુ ંતે એ ીએ એનામા ંજો ુ ંશુ ં?ÕÕ એમ સામાન્ય 
રીતે બધાને લાગે છે. પણ તન, મન કે ધનના વૈભવ વડે નહીં, પણ એણે તો જીભના 

ુ થી એ ી ુ ંમન હરી લી ુ ંહોય છે એ આપણે ણતા હોતા નથી. અભીમન્  ુપર 
નયનોના ં ુ  અજમાવી કેુલી ઉ રાને જીભના ં ુ  અજમાવવાનો વધારે અવસર  
મ યો હોત તો એ વીર ુ ુષ બની રણસં ામમા ંજઈ વગર્વાસી બનવાને બદલે ધીર 
ુ ુષ બની નમનેુદાર હૃ થા મી થયો હોત. ઈ ર પણ જીભને વશ થાય છે. મા  મનથી 



નહીં, પણ જીભ વડે તો ો ગાઈ ઈ ર ાથર્ના કરવી જોઈએ તે ુ ંકારણ પણ આ જ છે. 
શેષનાગની હ ર જીભને લીધે જ જગત ગતીમાન રહી શ ુ ં છે ને એના પર શયન 
કરવાને લીધે જ ઈ ર પણ ત રહી શકે છે. 
 મ દેશદેશની જીભો વીશી ટ કારની હોય છે, તેમ ભી  ભી  યકતીની જીભની 
ખાસીયત પણ ુ દી ુ દી તની હોય છે. કેટલીક જીભો ોતાના કાનની ઉપાસક હોય છે. 
આખો વખત સાભંળનારના કાનમા ંએ ુ યા કરે છે. કેટલીક જીભો આત્મ શસંાની હલેીમા ં
પોતાને ને સાભંળનારને ુબાડી દે છે, તો કેટલીક સાભંળનારની શુામદમા ંજ રચીપચી 
રહ ેછે. કેટલીક જીભો ીમખુને જોઈને વાચાળ બને છે, અન્યથા મકુ થઈને પડી રહ ેછે. 
કેટલીક જીભો બ ુ ીહી સમાસની પેઠે અન્યપદ ધાન હોય છે, બી ના જ મનના 
વીચારની એ વાહક બને છે. કેટલીક જીભો કાતર ુ ંકામ કરે છે. કેટલીક સોયની ગરજ સારે 
છે, કેટલીક નેતરની સોટીનો યાલ આપે છે. 
 જીભને આપણે Ô લુીÕ ુ ંઅભીધાન આ ુ ં છે. પણ એ લુી હશે તોયે ઈ ર ૃપા 
પામેલા પં નુા વી હશેÐઆખો ગીરી ઓળંગી શકે એવી. જગતમા ં  કાઈં થાય છેÐસા ું 
નરસુ,ં આનદંÐકંકાસ, આત્મ લાઘા, શુામદ, વીવાહ ને વરસી, માદંગી ને તં ુ ર તી તે સવર્ 
મોટે ભાગે જીભને લઈને જ થાય છે. સી ાતં તરીકે જીભ પર અં ુશ રાખવાની શક્તી 
મ ુ યમા ંછે; પણ ખરી રીતે જોતા ંજીભની સ ા હઠેળ એ દબાઈ ય છે. સમાજ, ધમર્ ને 
કાયદાની ુએ ુ ુષ, ીનો વામી છે; પણ વ તતુઃ એ ીનો લુામ હોય તેમ વત છે. એ 
જ રીતે જીભના એ તાબામા ંરહ ેછે. એની તં ુ ર તી, એની નીતી, એનો વીવેક, એનો ધમર્, 
એ ુ ંઆ ુ ંજીવન એની જીભને આધારે જ વીકસે છે કે વણસે છે. મ ુ ય એટલે જ જીભ. 
 મને લાગે છે કે ઈ રે આ માનવયં  ઘડ ુ;ં પણ ા ંતો એણે બ ુ ઉતાવળ કરી 
હશે કે ા ંતો યં  ઘડવાનો એને ઝાઝો અ ભુવ નહીં હોય. થઈ શકે એવી કેટલીયે 
સગવડ એણે કરી નથી.  મકુવાને બદલે કેટલીક વ ત ુએણે એમની એમ જડી દીધી છે. 
જીભને ધારીએ ત્યારે મ માથંી ટી કરી શકાય એવી રચના એણે કરી હોત તો કેટલી 
સગવડ થાત ! નાટક, સીનેમા અથવા સભામા ં ે કો ને ોતાઓ પોતાની જીભનો વધારે 
પડતો ઉપયોગ કરી બી ને દખલ કરે છે તેને બદલે સૌને પોતાની જીભ બહાર ુ દી ુ દી 
ડ બીમા ંમુ ા પછી જ સભા થાનમા ંદાખલ કરવામા ંઆવતા ંહોત તો નાટક, સીનેમા તથા 
સભા આપણને કેટલા આનન્દદાયક  લાગત ! તેમ જ આખો વખત બોલ બોલ કરી કંટાળો 
આપનાર યકતીને મળવા જતા,ં Ôજીભ અત્યારે એના મ મા ંનથી, પણ એ ઘી ચોપડીને 
કબાટમા ંઉંચી મકુી છાડંી છેÕ એમ ખાતરી કરીને, નીભર્યપણે આપણે મળવા જઈ શકત. 



કોઈ પર ુ સે થઈ જઈએ ત્યારે કલહ અને કંકાસના સગં ઉપ થીત થતા ંપહલેા ંઆપણે 
મ માથંી જીભ બહાર કાઢી ગજવામા ંમકુી દઈ મારામારી ને ગાળાગાળીના સગંો કેટલી 
સહલેાઈથી ટાળી શકત ? બળવાખોર ભાષણ કરનારાઓને કોઈ પણ દેશની સરકાર કેદમા ં
રેુ છે તેને બદલે તેની જીભ જ ત કરી પોતાની સરુ ીતતા વધારે સારી રીતે ળવી 
શકત. કદાચ કોઈ વાર જીભની અદલાબદલી પણ થઈ ત; પણ તેમા ં કંઈ કુસાન ન 
થતા ંઉલટો ફાયદો જ થાત. બાળકના મ મા ંકોઈ ૃ ની જીભ આવતા ંએ અ ભુવભરી 
વાણીના ઉ ્  ગાર કરી શકત. રામ ુ ંરટણ કરનારી જીભ ી તના ઉપાસકના મ મા ંજઈને, 
રહીમને ભજનારી જીભ ા ણના મખુમા ં જઈ ચઢી રામ, રહીમ ને ગૉડની એકતા 
આપોઆપ સી  કરત. હજીયે ઈ રને આટલો સધુારો કરવા ુ ંસઝેુ તો ખો ુ ં નહીં. 
 તી ુળ સજંોગોમા ં પણ આનદંથી શી રીતે કતર્ ય બ યે જવાય એ જીભ 
આપણને શીખવે છે. આગળ બ ીસ ભૈયા વા મજ તુ દાતં, પાછળ ગળાની ઉંડી ખાઈ, 
અનેક કારના, ટાઢાઉના, તીખાખારા પદાથ નો સતત મારો, સચંલન માટે ઓછામા ંઓછી 
જગા, સયુર્નો જરાય કાશ ન આવે એવી સાકંડી, અંધારી જગામા ંલપાઈ રહવેા ઃુ આવી 
અનેક તી ુળતાઓ છતા;ં જીભ આનદંથી નીભર્યપણે પોતા ુ ં કાયર્ કરી ય છે. 
ખાનપાનનો રસા વાદ માણી અંદરનો, ને મન અને દયના વીચારભાવોને યક્ત કરી 
બહારનો સસંાર સાચવે છે, અને સખુી થ ુ ંહોય તો મ ુ યે સસંારમા ં Ôજલકમલવત ્નહીં; 
પણ મખુજીભવતÕ્ રહે ુ ંએવો સાભંળે તેને ઘેરો ને ઢુ બોધ વગર બો યે સભંળાવે છે. 

♦ યોતીન્  દવ ે
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