
                                         દીલની વાત 
                                                                                           Ð હરનીશ જાની Ð 

               મા ું લખાણ એ જ મારો પરીચય. ુ ંલ ુ ં ં દીલથી અને બો ુ ં ં પણ દીલથી. 
(એટલે તો પાચં વાર એન્ યોપ્લા ટી અને એકવાર  ડબલ બાયપાસ સ રી કરાવવી પડી !) ુ ં
મારી જાતને જરાતુ  એ સ ેસ( ેન) ુ ંસતાનં  ગણા ુ ં ં. તેથી તો મને લોકો ગમે છે. લોકોની 
વાતો ગમે છે. વાતોનો ખુ્યો ં. મારા હા યÐવાતાસ હર્ ં  Ô ધનુ Õને, અમેરીકા, લેન્ડ અને 

જરાતમાુ  ંપણ સારો આવકાર મ યો. જરાતુ  સાહી ય અકાદમી, ગાધીનગરેં  તેને ર ત ુ ૃ
કરી તેની ખાસ ન ધ લીધી અને જરાતીુ  સાહી ય પરીષદના વી ાનોએ પણ સારો આવકાર 

આપ્યો. આ હળવા નીબધોં  પણ સૌને ગમશે એવી આશા રા ુ ં ં.                                                                            
 
               ચાર દાયકાના મારા અમેરીકાÐનીવાસની અસર, આ હળવા નીબધોમાં  ંજ ર દેખાશેુ . 
માણસ ભલે જરાતમાથીુ ં  નીકળી જાય; પરં  ુમાણસમાથીં  જરાતુ  નથી નીકળ ુ.ં એટલે ચાર 

દાયકા અમેરીકામા ં વીતા યા બાદ પણ ુ ં જરાતીુ  જ .ં એમ કહવેાય કે ુ ં ‘ જરાતીુ  

અમેરીકન નાગરીક’ ં. અહ  અમેરીકન વાતાવરણ; પણ સપના ંતો જરાતીમાુ  ંજ આવે છે. 

આ ગાળામા ંનહ વ  ્ જરાતીુ  સાહી ય મારાથી વચાં ુ ંછે. પરં  ુ ે  સાહી ય ઘ ુ ંવાં ુ-ં
મા ુ ં છે. ચેખોવ, મોપાસાં , માકર્  વેઇન, ઓ' હનેરી વા લેખકોની કલમનો ચાહક ર ો .ં 
ઝવેરચદ મેઘાણીં , મરાઠીના .ુલ. દેશપાડે અને ઉ ના મટો પણ મારા ીય ર ા છેં ંુ ર્ . 
આજકાલ ભારતની નવી પેઢીના ે  લેખકો, વા કે પા લાહીરી, કુે  ુમહતેા, શશી 
થા રુ , વગેરેને પણ મા ુ ં ં. આ નવી પેઢીને વાચતા તાજગી લાગે છેં ં , યારે જરાતી ુ
સાહી યમા ંપણ નવી પેઢીના લેખકો અને કવીઓ પણ ચીલાચા  વીષયો છોડીને નવા ુ ં
કે્ષ ોમા ખેડાણ કરી ર ા છેં ં . 
 મને અમેરીકન મુર ગમે છે. તેમા ંપણ ટીવી પર આવતો સાઈનફે ડ, બીલી ી ટલ, 

યો  કાલ ન, બીલ કો બી વાની મરુ  તો બુ ગમે છે. હસતા ંહસતા ં ખમા ંપાણી આવે છે. 

તે ુ ંકારણ એ કે તેમની વાતોમા ંમને મારી જાત દેખાય છે. ભારતથી પહલેવહલેો અમેરીકા 
આ યો હતો યારે નવાઈ એ વાતની હતી કે મારા રો ન્દા વન–સપકમાં ંર્  આવતી અજાણી 
ય તી પણ મારી સાથે હળવાશથી-મજાકથી વાત કરતી. આ જા પોતીકી વીનોદ ીૃ ને લીધે 

આગળ વધી છે. આપણે યાનીં  હ દી ફી મોમા ંબ ુ ર અને ડ મરુ  હોય છે.  સમાજ જાડી 
ી ન નુ ુ  કે ઠ ગણા મકરીુ  પર હસે એ સમાજને ુ ં કહે ુ ં ? અને એ ુ ં મનોરજનં  

પીરસનારાઓની સેન્સ ઓફ મરનેુ  પણ ુ ંકહે ુ ં? આપણે તોતડા, લગડાં , જાડા માણસોને 



અને માણસની શારીરીક ખામીઓને હા ય ુ ંનીમી  બનાવીએ છીએ. એક જા તરીકે આપણે 

કુ  છીએ. બીજાની  ટીકા કરીને ઉપ લા હા ય કરતા;ં પોતાની જાત પર ઉપજાવે ુ ંહા ય જ 

ઉ મ ગણાય. તે ુ ંહા ય આપણે યા ંબ  ુઓ  ંજોવા મળે છે. 
                ુ ં1969મા ંદોઢસો પેસેન્જરવાળા બો ગ 707મા ંઅમેરીકા આ યો હતો. તે પ્લેને પાચં 

દેશોમા ંતો ટોપ લીધા હતા ! આ  પાચસોં  જણને ભરીને ન્ યોકથીુ ર્  સીધી અમદાવાદ જતી 
પ્લેનની સવ સ લ ય છે. યારે અમેરીકાથી બે મીનીટના ફોનને  જોડતા ં ણ કલાક લાગતા. 
આ  ભારતમા ંખી સે ખી સે ફોન છે. યારે ુ ંરાજપીપળાના ટેશને ઘોડાગાડીમા ંઆ યો હતો. 
આ  ઘોડાગાડી ુ ં ચી  પણ મળ ુ ં મ કેલુ  છે. અને હવે લોકો પ્લેનની મસાફરીુ  જાણે 

ઘોડાગાડીમા ંકરતા હોય એમ કરે છે. આ છે લા ં40 વરસમા ંટ નોલૉ એ ટલી ગતી કરી છે 

તેટલી ગતી છે લા ં400 વરસમા ંનથી કરી. અને હવે પછીના 40 વરસમા ંનેનો–ટ નોલૉ ને 

કારણે  ગતી થશે તે તો છે લા 4000 વરસમા ંનથી થઈ એવી થશે ! થોડા જ સમયમા ંઆ 

જાતના કાગળના ં તકોુ  અ યૃ  થઈ જશે અને તેની જ યાએ ક પ્ ટુરના ંઈ- તકોુ ુ ંચલણ 

આવશે. 1969મા ંઅમદાવાદના ટાગોર હૉલના મેદાનમા ંભરાયેલા એક વી ાનમેળામા ંએક 

ુપીયામા ંટીવી ુ ં વતં સારણ જો ુ ંહ ુ.ં આ  ભારતમા ંઘરેઘરે અઢીસો ચેનલવાળા ટીવી 
ઉપલ ધ છે. યારે ફી મો કચરા વી બનતી, આ  પણ કચરા વી જ બને છે. ફેર એટલો જ છે 

કે હવે હીરોઈનો માટે વેષ ષુાના ખચાર્ નથી કરવા પડતા અને પહલેા ંહીરોઈન હીરોને ભેટતી 
યારે વ ચે પોતાના હાથ રાખતી. હવે ભેટવાની જ યાએ દશ ટ ુ રથી ુદકો મારીને હીરોઈન 

હીરોની ક મરે લટકે છે. 1969મા ં એક ડૉલરના સાત િપુ યા હતા. આ  પચાસ છે. યારે 

Ôમહા મા ગાધીં Õના નામની અસર હતી. તેમની સાથે ચળવળમા ંભાગ લેનાર લોકો વીત હતા. 
આ  ગાધીં  Ôએક ફી મÕ બની ગયા છે.  
 અમેરીકા પણ પહલેા ં ુ ંનથી ર ુ.ં યારે જગતની દશ બન્કોમાૅ  ંછ અમેરીકાની હતી. 
આ  અમેરીકન બન્કોૅ  દેવાળા ંકાઢે છે. હવે અમેરીકા પર પાવર ગણાય કે નહ  એ શકા પદ ુ ં
છે. નવી સદીમા ચીન અને ભારતનો પાવર વધી ર ો છેં . 1969મા ંઅમેરીકનોએ ચન્  પર 

પહલેો પગ મુ ો હતો. આ  માનવી મગળં  પર જવાની વાતો કરે છે અને ચન્  પર ભારત 

સહીત અડધો ડઝન દેશો પહ ચવાના તબ ામા ંછે. યારે પે ોલ 30 સટમા ંએક ગેલન મળ ુ ં
આ  તેના 3 ડૉલર થઈ ગયા છે. યારે જગતમા ંસોવીયેટ નીુ યન હ ુ ંઅને બાગલાદેશં  

નહોતો. આ  ગોળ બદલાઈ ગઈ છેુ . કેટલાય દેશો ટ ા અને કેટલાય નવા બન્યાુ . 
નીયાનો એ દ ર ચા  જ ર ો છેુ ુ ુ . 



                 અમેરીકામા ંચોવીસ કલાક ે ના વાતાવરણમા ંરહીને જરાતીુ  લખ ુ ંએટલે 

વાવાઝોડામા ંદીવો સળગાવવા વી વાત છે. તેમ છતા ંઅહ  જરાતીુ  બોલાય છે–લખાય છે–

છપાય પણ છે, તે આનદંની વાત છે. પરં  ુતે પહલેી પેઢીના જુરાતીઓ રુ ુ ંમયાદીર્ ત છે. 
એટલે બ ુ ઓછા મર વા સપાદકોં  સામયીકો બહાર પાડે છે. ભ  થજો ઈન્ટરનેટ  કે ુ ં ુ ં
દા દા લોગ ારા જરાતી ભાષા આ  આખી નીયામા વચાય છેુ ુ ુુ ં ં . જરાતીને મારવા ુ

બેઠા છીએ. જરાતી ભાષા કોઈ એક ય તી કેુ  સ થાના ય નોથી ન ટકેં . સૌએ સાથે 
મળીને ટકાવવા ય ન કરવો જોઈએ. મને તો લાગે છે કે આપણે યવ થીત રીતે 
જરાતીને મારવા બેઠા છીએુ . મદીરોં , ય ો કે મહારાજો પાછળ લાખ્ખો પીયા વાપરીુ Ð

વેડફી નાખનાર એક તક ખરીદી શકતો નથીુ . નાચનારાઓ પાછળ લાખ્ખો ખરચનારા 
લેખક કે કવીને પાચ પૈસા આપતા મરવા પડે છેં ં . અમેરીકામા ંજન્મેલી નવી પેઢીને જરાતીુ  

બોલતા–ંવાચતાં  ંનથી આવડ ુ;ં છતા ં જરાતીુ  બોલતા ંમાબાપની વાતો સમ  છે. અમેરીકામા ં
જરાતીુ  ટકશે ખરી ? કહે ુ ંપડે– Ôઓન્લી ગૉડ નોઝÕ ! અમેરીકામા ંજ શા માટે ? જરાતમાુ  ંતે 

ટકશે ? છાપાઓમાં  ંલખાતી અને ટીવી પર બોલાતી જરાતીુ  ભાષા જોતા ંતો કહે ુ ંપડે- Ôઈવન 

ગૉડ ડઝ નૉટ નો !Õ       
                   મારા પહલેા હા યÐવાતાસ હનેર્ ં  મારા બા ુ ુ ંનામ આપ્ ુ ંહ ુ ં Ô ધનુ Õ. એટલે 

આ બીજા ત નેુ  વાભાવીક રીતે મારી બા ુ ંનામ આપ ુ ંયો ય છે Ô શુીલાÕ. માતા ુ ંઋણ તો 
કદી માથેથી ઉતરવા ુ ંનથી. અને આપણાથી કઈ ં માતાના નામની હૉ પીટલ તો બનવાની 
નથી. તો આ રીતે એને જલી આપવાની તક ઝડપી લ  ં. મારી બા જગતની બધી માતાઓ 

વી ટાન્ડડર્ બા હતી. છોકરાઓના ખે ખી અને છોકરાઓના ઃખે ઃખીં ં ુ ુ ં ં ુ ુ . તે પોતાના ં
છોકરાઓં ુ ંહમેશા ંરક્ષણ કરવા માગતી. તેને આમ તો ભગવાનમા ંભારે ા હતી. તેમ છતા ં
અમારા રક્ષણની જવાબદારી તેણે પોતાના હાથમા ંરાખી હતી.  ુ ંઅમેરીકા આ યો યારે ના–
ટકે એ કામ (સેકડં બે ટ)  ભગવાનને સ પ્ ુÐં "હ,ે રણછોડરાય ! પરદેશમા ંમારા છોકરાઓં 

રક્ષણ કર ."  

 આ તકુ  અમારા ં ણ બાળકો આશીની, શીવાની અને સદીપનેં  અપણર્  ક ું ં. તેમના 
કારણે અમેરીકન વન વવા મ ુ.ં તેમની ુલની ીૃ મા ંઅમારે ભાગ લેવો પડતો, 
તેમની સાથે તેમની પોટર્–મૅચોમા ંકેટલીયે સાજં જ ુ ંપડ ુ.ં તેમની ુલના બૅન્ડની ીૃ ને 

કારણે અમેરીકન વાતાવરણમા ં જ  રહે ુ ં પડ ુ.ં પરીણામે તેમના મી ોના,ં અમેરીકન 

માબાપોના સપકમાં ંર્  આવવા ુ ંથ ુ.ં ણે પાસેથી કંઈકને કંઈક શીખવા મ ુ ંછે.  



 મોટી દીકરી આશીની પાસેથી ુ ં પૉઝીટીવ ઍટીટ ડૂ શીખ્યો. આ Ôહકારા મક 

મનોવલણÕને કારણે તેને પાચમીં  ેડમા ં વીમ ગના વીષયમા,ં પરીક્ષામા ંÔએÕ ેડ મ યો હતો. 
મઝાની વાત તો તે હતી કે એને વીમ ગ આવડ ુ ંજ નહો ુ ં ! એની ટીચરે અમને ક ુ ંકે, "આ 

'એ' ેડ તેની ઍટીટ ડુ માટે આપ્યો છે." આખા લાસમા ંશી ત અને વતનમાર્  ંએને કોઈ ન 

પહ ચે !  
 બી , શીવાની. દીલની બુ ભલી છે. તે હાઈ ુલમા ંહતી યારે અમારી ઈન્ડીયાની 
મલાકાતુ  દરમીયાન જોયેલી ગરીબાઈ પરથી લખેલા એના Ôઅહ સાÕ  નીબધનેં , ન્  ુજસ ની 
ુલોમા ંયોજાયેલી નીબધં હરીફાઈમા ં500 ડૉલર ુ ંપહે ુ ંઈનામ મ ુ,ં  તેણે ગરીબોને માટે 

દાનમા ંઆપી દી ુ.ં તે ફ શનમાં  ંમને અને મારી પ નીને શીવાનીના ંમાબાપ તરીકે  સન્માન 

મ ુ ંહ ુ ંતે વનભર નહ  લાયુ .  

 દીકરો સદીપં  મીતભાષી છે; પરં ,ુ "ડડ, આઈ લવ "ુ કહવેા ુ ં લુતો નથી. આ ણે 
સતાનો લખી જાણે છે અને ઈન્ટરનેટ પર ણેના લોગ પણ છેં . આશીિન સરસ લેખીકા છે. 
તેના લીશ કા યોં  અને લેખો અમેરીકન મેગેઝીનોમા છપાય છેં . 
 આવા ં ણીયલુ  સતાનોં નો જશ તો તેમની માતાને જ જાય ને ! જતે દીવસે આમાં ુ ંકોઈ 

સતાનં  પોતાની માતા માટે કાઈં નામના કાઢે તો નવાઈ નહ . અને આવા ં ેમાળ અને 
ણીયલુ  સતાનોં  આપવા બદલ મારી પ ની હસાનોં  આભાર તો માનવો જ ર ો. 

 તે,  સાહી યમા ંવાચકને પોતાની જાત દેખાય, તે સાહી ય તેને ગમે.  
તક વાચકને માટે અરીસા  કામ કરે તે તક વાચકને પોતા  લાગેુ ુ ં ુ ુ ં . મારા 
તક ુ Ô ધનુ Õને આવકારીને વાચકોએ મારો ઉ સાહ વધાય  છે. આશા રા  કે તેવો  ું

આવકાર Ô શીલાુ Õને આપશે અને મારી વાતોમા તેમને પોતા  કાઈક નેં ુ ં ં  કાઈક ં
દેખાશે. દરેકને બ  જ ગમે એમ તો બનવા  નથીું ુ ં . તેમ છતા;ં વાચીને આનદ આવે ં ં
તો ગામને કહશેો અને ન ગમે તો મને કહશેો.  
  Ð હરનીશ જાની 
લખ્યા તારીખ– ડીસે બર 10, 2008. 

 15 ઑગ ટ 2009ના દીને કાશીત થયેલા લેખકના હા ય િનબધસ હ ં ં ‘ શીલાુ ’ 
( કાશકઃ અલકાબહને પકજભાઈ શાહં , હષ કાશનર્ , 403, ઓમ દશન લે સર્ , 7Ðમહાવીર 
સોસાયટી, મહાલ મી ચાર ર તા પાસે, પાલડી, અમદાવાદÐ380 007 ૃ ઠ સખ્યાં  Ð 148, 
મ યુ Ð 100 પીયાુ .. ાપ્તી થાનÐ ર થર ન કાયાલયુ ં ર્ , રતનપોળ નાકા સામે, ગાધી ં
માગર્, અમદાવાદ Ð 380 001)માનંી લેખકની તાવના..સાભાર.. 



 લેખકની ત વીર, તેમનો વીશેષ પરીચય, મઝાની હા યરચનાઓ વાચવા ં નીચેની 
લ ક  પર લીક કરી Ôસ.મ.Õ નબર ં 53, 72, 106 જોવા વીનન્તી.. 
http://www.gujaratilexicon.com/index.php?action=downloadSeM 
 
Ð હરનીશ જાની 
સપકઃં ર્ Ð 
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4, Pleasant Drive, YARDVILLE, NJ - 08620 - USA 
E-Mail- harnish5@yahoo.com  -   Phone-1-609-585-0861. 
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અન છ લે ે ે... 
વન સફળ ગ  કે એળે ગ  એ ન ી કરવાનો માપદડ આવો હોવો જોઈએઃ કોઈ ુ ં ુ ં ં

પણ સ ના મક ી કરીને આ સસારના વૈભવમા ચપટીક પણ ઉમેરે તે  વન સફળ ૃ ં ં ુ ં
અને  તૈયાર ભાણે જમીને ચાલતા થાય તે  વન ની ફળું . કોઈ થોડી કવીતા લખે, કોઈ 
વાતા લખેર્ , કોઈ દદ ઓની સેવા કરે, કોઈ ધજનો માટે તકો તૈયાર ુ કરેÐકરાવે, કોઈ 
રીવાજો વા કે દહજેુ , બાળલ નો, લાચ ત વગેરે સામે મા  ચકેં ુંુ , કોઈ હરીજનને 
પોતાને યા રસોઈયા તરીકે રાખેં , કોઈ બાળકોને ભેગા ં કરી નીયમીત વાતા કહેર્ , કોઈ 
ોને સ સગમા કે મદીરે લઈ જાયૃ ં ં ં , કોઈ અભણ માણસને મનીઓડર  ફોમ ભરી આપેર્ ર્ુ ં , 

કોઈ આદીવાસીઓની વ ચે કામ કરતા કરતા દેહ પાડેં ં  – આ બધી સ ના મક ીૃ ઓ 
છે અને રોજ નહ , તો ારેક ારેક પણ તેનો અમલ કરે છે તે સૌ આ સસાર  આ ષણ ં ુ ં ુ
છે. 

રોજ એકા ુ ં સા  કામ કરી લેવાનો મોકો મળે યારે જતો ન કરીએું . આટ  થાય ુ ં
તોય મો  કામ થાયું . આપણા પોતાના કામ આપણે  સાથી કરીએ છીએં ં ુ , તેવો સોુ  
બીજાના કામ કરવા માટે રોજ પાચ દશ મીનીટ પણ આપીએ તો આ સસારની વીદાય ં ં ં
લેવાની ઘડીએ વન એળે ગયાનો વસવસો થોડો ઓછો થાય.  

Ðવાડીલાલ ડગલી   
( ષેકઃ વીજય ધારીયાÐશીકાગો Ð vdharia@hotmail.com) 
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