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 મનો� જરા અકળાઈને ક�ુ,ં ‘માયા, $ ુ ંએક વાત સમ' લે. મ) અગાઉ પણ તને ક�ુ ંછે : 

મારા ં બહ1ન–બનેવીને ક1વી ર�તે 'વ2ુ ં તેની સલાહ આપણે આપવાની જ4ુર નથી. આપણા ં

'વનમા ંએ લોકો મા5ુ ંનથી મારતા.ં આપણે પણ એમને વણમાગી સલાહ ન આપવી જોઈએ.    

તેઓ ગર�બ છે; પણ તેમનેયે 8વમાન હોય. તેમને મા9ું લાગે એ2ુ ંવત�ન આપણે ન કર2ુ ંજોઈએ. 

વડ�લ તર�ક1 મ;મી તેમને કોઈ શીખામણ આપે તે કંઈક1 યો=ય લેખાય; પણ $ ુ ંતેમને સી>ુ ંએમ 

કહ� દ1 ક1 તમાર� વ> ુપડતી ધામ?કતાને કારણે તમે @ુ:ખી છો, તો તેમને ખોAંુ લાગે અને અમનેય 

લાગે, સમ' ?’ માયાએ હસીને ક�ુ,ં ‘હા, સમ' ગઈ !’ મનોજની હાથમા ં ઑફ�સની બૅગ 

પકડાવતા ંમાયાએ ક�ુ ં: ‘તમાર� વાત સાચી છે. આઈ ઍમ વેર� સૉર� !’ મનોજ ઑફ�સ જવાના 

સમયે વાત લઈને બેઠો હતો. ચચા� માટ1નો એ યો=ય સમય ન હતો. માયાએ હસીને ‘સૉર�’ ક�ુ ં

તેથી એનો અડધો K8ુસો ઉતર� ગયો અને બાક�નો અડધો માયાએ ખાસ નજરથી જોઈને તેને ક�ુ ં

: ‘સા�ં વહ1લા આવજો !’ તે સાભંળ�ને ઉતર� ગયો. 

 સા�ં માયાએ મગંળાબહ1નની હાજર�મા ં ચચા� છેડતા ં ક�ુ ં : ‘મ;મી', માર1 એક વાત 

જણાવવી છે. તમે બMે મારાથી ઉ;મર, અNભુવ ને OPુ�મા ં મોટા ં છો. 'વનનો તમને �ટલો 

અNભુવ છે તેટલો મને નથી. Qુ ંતો તમાર� પાસેથી બ>ુ ંશીખી રહ� R.ં Sાર1ક મને TUો થાય 

અથવા Qુ ંમારા અલગ વીચારો VયWત ક4ંુ તેથી એ2ુ ંન માની લેશો ક1 Qુ ંતમારો વીરોધ ક4ંુ R.ં Qુ ં

તો માX 'Yાસા ખાતર મારા વીચારો જણા2ુ ં R.ં Qુ ંખોટ� પણ હોઈ શZંુ. મને તમાર� સાથેની 

ચચા�મા ં'વનના પાઠો શીખવા મળે છે, માર� [લુ થતી હોય તો તે \ધુારવાની તક મળે છે.’ 

 મગંળાબહ1નને અણસાર આવી ગયો એમણે જરા તીખા 8વર1 ક�ુ ં : ‘વQુ, $ ુ ંમારા ંદ�કર�–

જમાઈની ફર�યાદ કરવાની હોય તો વાત કાઢ�શ જ નહ^. માર1 ચચા� નથી કરવી.’ મનો� પણ ક�ુ ં

: ‘માયા, મ) તને સવાર1 પણ ક�ુ ં હ$ ુ.ં મારા ં બહ1ન–બનેવીના _ગત 'વનમા ં મા5ુ ં મારવાનો 

આપણને કોઈ હ` નથી.’ માયાએ જોaુ ંક1 સા\ ુઅને પતી બMેના ંદ�માગ પર સવારની ચચા�N ુ ં

>;ુમસ હ' છવાયેbુ ંછે એથી એણે 8મીતcવુ�ક વાતનો વ^ટો વાળતા ંક�ુ ં : ‘મ;મી' ચચા� નથી 

કરતી; Qુ ંતો તમાર� માફ� માKુ ંR.ં મનો� સવાર1 સાdુ ંજ ક�ુ ંહ$ ુ ં: વડ�લ તર�ક1 તમે તેમને કાઈં 

કહો તે યો=ય ગણાય; પણ Qુ ંતો ઘરમા ંસૌથી નાની R.ં મારાથી તેમને શીખામણ ન અપાય. એથી 



જ કQુ ંR ંક1 મારાથી તેમને ghયે–અghયે કાઈં કહ1વાઈ ગaુ ંહોય તો મને iમા કરજો. તમે રg 

આપતા ંહો તો Qુ ંફોન કર� તેમનીયે માફ� માગંી લj.’ 

 મગંળાબહ1ન કkુ ંબોlયા ંનહ^; પણ મનો� ક�ુ ં: ‘ના, ફોન કરવાની જ4ુર નથી. પણ હવેથી 

એ વાતNુ ંmયાન રાખ�.’ માયાએ n�જમાથંી $વેુરની શ^ગ ફોલવા માટ1 કાઢ� અને કkુ ંજ ન બoaુ ં

હોય એમ હસpખુા ચહ1ર1 ડાઈન^ગ–ટ1બલ પર તે લઈને બેઠ�. થોડ� વારની ખામોશી પછ� 

મગંળાબહ1ન પણ શ^ગ છોલવામા ંજોતરાયા.ં તેમનો K8ુસો ઉતર� ગયો હતો. બલક1 તેઓ 8વયp ્

એ2ુ ં ઈrછવા લા=યા ં ક1 માયા kુ ં કહ1વા માગે છે તે સાભંળ2ુ ં જોઈએ. તેની વાત માનવી ક1 ન 

માનવી તે અલગ વાત છે; પણ તેના વીચારો gણવામા ં કોઈ Nકુસાન નથી. મગંળાબહ1ને જરા 

અચકાઈને દ�કર�–જમાઈની વાત છેડવાની કોશીશ કર�; પણ માયાએ એ _ગે અiર પણ ઉrચાયs 

નહ^. 

 પછ� એક ખાસ ઘટના બની. મનોજ અને મગંળાબહ1ન કોઈ અoય ptુા પર રસોડામા ંવાતે 

વળ=યા ંuયાર1 માયાના બેડ4ુમમા ંતેની સખી ગૌર�નો ફોન આVયો. માયાએ 4ુમમા ંજઈને ગૌર�નો 

ફોન લીધો. ગૌર�ને કોણ gણે ક1વી ર�તે આ વાતની gણ થઈ હતી (અથવા કદાચ આક8મીક 

હશે), તેણે એ ptુા પર જ TUોxર� ચાb ુકર�. માયા, પતી અને સા\ ુસાથે � ચચા� કર� શક� ન 

હતી તે વાત ફોન પર એણે ગૌર� સાથે કર�. સા4ંુ કહો ક1 ખરાબ; પણ અહ^ બી' વાત એ બની ક1 

માયાની એ બધી જ વાતો દરવાg બહાર ઉભા ંરહ� મા–દ�કરાએ સાભંળ� ! 

 માયાએ ક�ુ ં : ‘ગૌર�, થોડા દ�વસ પર મારા ંનણદં–નણદોઈ આVયા ંહતા.ં મ) ભોળાભાવે 

તેમને થોડ� શીખામણ આપી. એમNુ ં અપમાન કરવાનો મારો કોઈ ઈરાદો નહોતો; પણ કદાચ 

એમને મા9ું લાગી ગaુ.ં મ;મી' અને મનોજને પણ @ુ:ખ થaુ ંછે. હમણા ંજ તેમની માફ� માગીને 

તારો ફોન લેવા આવી R.ં ગૌર�, કદાચ તેઓ સાચા ંહશે; પણ તેમનો @ૃ�ટ�કોણ Qુ ંસમ' શકતી 

નથી. ખાસ તો મને એ gણવામા ંરસ છે ક1 તેઓ કઈ ર�તે સાચા ંછે ? બMેના ંમગજ ગરમ હતા,ં 

એથી મ) ચચા� અટકાવી દ�ધી; પરo$ ુમારા ંનણદંની આથ?ક 8થીતી સાર� નથી. Xણ દ�કરા ને બે 

દ�કર� મળ�ને Zુલ નવ માણસોનો બહોળો પર�વાર છે. બે મહ�નાથી નણદોઈની નોકર� Rટ� ગઈ 

છે. બી' નોકર� મળ� છે; પણ પગાર બQુ ઓછો હોવાથી ઘરમા ંપૈસાની તગંી રહ1 છે. છોકરાઓની 

ફ� અને c8ુતક વગેર1નો ખચ� અમે ઉઠાવીએ છ�એ. તેનીયે તકલીફ નથી; પણ તેઓ ધમ� અને 

ભWતીના નામે {ધળો ખચ� કર1 છે. દર મહ�ને તેઓ ઘરમા ંસuયનારાયણની એક કથા કરાવે છે. 

દર Xી� મહ�ને નાસીક, |યબંક, શીરડ� �વા ં ધામ?ક 8થળોના ં દશ�ને gય છે. એમણે દર 

અઠવાડ�યે ચાર }ા~ણોને જમાડવાનો ટ1ક લીધો છે. તેનોયે વીરોધ ન કર�એ; પણ તેઓ ઉધાર–



ઉછ�ના કર�ને ઘર માડં ચલાવી ર�ા ં છે, માથે �ુગંર �2ુ ં દ12 ુ ં થઈ ગaુ ં છે અને હમણા ં તેઓ, 

ગામમા ંનવા બધંાતા ંમદં�રમા ંસામેથી જઈને પાચં હgરનો ફાળો આપી આVયા ં! 

 ‘ગૌર�, હ' સાભંળ. એમનો મોટો દ�કરો ભણવામા ંહોશીયાર છે. હમણા ંકશાકમા ંનબંર લઈ 

આVયો. શાળા તરફથી એને એક હgર 4ુપીયાNુ ં ઈનામ મ�aુ.ં એ પૈસામાથંી દ�કરાના ંચોપડા, 

કપડા ં ખર�દવાને બદલે તેઓ �ાર�કા જઈને Zૃ�ણ ભગવાનના જરકસી gમા માટ1 cgુર�ને એ 

પૈસા આપી આVયા.ં તેમને અનાજ વગેર1 અમે પહ�ચાડ�એ છ�એ અને તેઓ {ગણે આવેલા 

ભીખાર�ઓની ઝોળ�મા ંવાસણ ભર�ભર�ને અનાજ ઠાલવે છે. 

 ‘ગૌર�, માદંા દ�કરા માટ1 દવા ખર�દવાના પૈસા નથી હોતા અને દર સોમવાર1 શકંરના 

મદં�ર1 તેઓ એક લીટર @ુધ ચડાવે છે. ધમ�, ભWતી અને cgુપાઠનો વાધંો ન હોઈ શક1; પણ 

'વનની સાચી જ4ુર�યાતને ભોગે આવા ખચા� ના કરવા જોઈએ. તેઓ માને છે ક1 વધાર1મા ંવધાર1 

chુય કર�kુ ંતો જલદ� સાર� નોકર� મળશે. ગૌર�, સવાર1 તેઓ અઢ� કલાક cgુમા ંગાળે છે. uયાર 

બાદ નોટOકુમા ંહgર વાર રામનામનો મXં લખે છે. પછ� મદં�ર1 આરતી થાય તેમા ંભાગ લે છે. 

આ બધા ં85ળુ કમ�કાડંોની કોઈ ન`ર ફલ�તુી નથી. મXંો લખવાને બદલે પાટ�  ટાઈમ નાpુ ંલખે 

તો તે વ> ુઉપયોગી બની શક1. ગૌર�, મ) આ બધી તો નહ^; પણ આમાનંી થોડ�ક વાતો તેમને કહ�. 

તેમા ંતેમને મા9ું લાગી ગaુ.ં  

 ‘ગૌર�, મારા ં સા\'ુ �બુ દયા� અને ભોળા ં છે. મનોજ પણ લાગણીશીલ છે. મારા ં

માવતરને Qુ ંવહાલી R ંતેમ એમને પણ @ુ:ખી દ�કર� Tuયે લાગણી હોય તે ખોAંુ નથી; પણ ગૌર�, 

આપ�ુ ં8વજન ગેરમાગ� જ$ ુ ંહોય તો તેને રોકવાવા�ં કોઈક હો2ુ ંજોઈએ. દ�કર� વહાલી હોવી જ 

જોઈએ; પણ દ�કર�ના @ુKુ�ણો નહ^. કોઈક1 તો તેની [લુ બતાવવી જોઈએ. નહ^ તો 'વનની 

ખાનાખરાબી હ;મેશા ંચાb ુજ રહ1. ગૌર�, Qુ ંમાNુ ંR ંક1 ઈ�રની ભWતીથી મનને શાતંી મળ� શક1; 

પણ \ખુસpPૃ� તો �મ અને OPુ�થી જ મળ� શક1. 'વનNુ ંકlયાણ cgુપાઠથી નહ^; કમ�થી જ 

થઈ શક1.’ 

 કોણ gણે ક1વી ર�તે માયાને અચાનક અહ1સાસ થયો ક1 કોઈ એની વાતો સાભંળ� ર�ુ ંછે. 

એણે ગરદન �મુાવીને પાછળ જોaુ ંતો પાછળ મનોજ અને મ;મી' સાભંળ� ર�ા ંહતા.ં એક iણ 

વીજળ�ના કરoટ �વી �gુર� એના દ1હમાથંી પસાર થઈ ગઈ. kુ ંબોલ2ુ ંતે ન સમgતા ંએ દોડ�ને 

મગંળાબહ1નને વળગી પડ� અને ભાગંી પડતા ંક�ુ,ં ‘મ;મી', તમને કાઈં કહ� ના શકાaુ ંએટલે Qુ ં

માર� સહ1લી આગળ હ�aુ ંઠાલવતી હતી. મને માફ કરજો. મને પણ બહ1નની બQુ ચીoતા થાય છે;  

પણ Qુ ંએકલી તેમNુ ં@ુ:ખ શી ર�તે @ુર કર� શZંુ ?’ માયા લગભગ �'ુ ઉઠ�. 



 માયાના આ�ય� વrચે મગંળાબહ1ને ગ;ભીર અવા� ક�ુ ં : ‘મનોજ, Qુ ંમા R.ં માર� @ુ:ખી 

દ�કર� મને �બુ વહાલી છે; પણ OPુ� પર મમતાના પાટા બધંાઈ ગયા હતા, તેથી તેમની [લુ 

મને દ1ખાતી નહોતી. પણ $ ુ ંઆ વQુ �2ુ ંક1મ ન વીચાર� શSો ? એણે માર� {ખ ઉઘાડ� દ�ધી. 

વQુબેટા, $ ુ ંસાdુ ંકહ1 છે. ઘરના ગળતા ધાબા માટ1 �ની પાસે હgર 4ુપીયા ન હોય તેણે મoદ�રના 

ફાળા માટ1 પાચં હgર 4ુપીયા ન આપવા જોઈએ. Zૄ�ણને જરકસી gમાની ખોટ નથી. એ ઈનામના 

એક હgર 4ુપીયામાથંી કપડા ંવગેર1 જ4ુર� ચીજો ખર�દવી જોઈતી હતી. વQુબેટા, પહ1લા ંતો તાર� 

વાત ન સાભંળવા બદલ અને પછ� Rપાઈને સાભંળવા બદલ દ�લગીર R;ં પણ એ ન સાભંળ� 

હોત તો માર� {ખો �લુી ન હોત !’ 

  માયા ગદગદ થઈ ગઈ. તેણે લાગણીભીના 8વર1 મનોજ તરફ જોઈને ક�ુ ં : ‘આપણે 

@ુ:ખમા ંઆવી પડ1લી બહ1નને મદદ કર�એ તે ખોAંુ નથી; પણ તેમને પૈસા આપીને મદદ કરવા 

કરતા,ં તેમને સાચી વાત જણાવીને, તેમની [લુ ભાગંીkુ ંતો તે પૈસા વ> ુઉપયોગી થશે.’ 

 મનોજ કkુ ંજ ન બોlયો; પણ એની {ખો gણે કહ1તી હતી : ‘માયા, મ;મીની �મ Qુ ંપણ 

[લુ કર� બેઠો; નહ^તર સમgઈ શક1 તેવી વાત છે ક1 ભWતીથી મનને શાoતી મળ� શક1; પણ 

\ખુસpPૃ� તો OPુ� અને પર��મથી જ મળ� શક1.’ 

–દ�નેશ પાચંાલ 
લેખકના તા�તરમા ંTકાશીત થયેલ 4ુપકડા c8ુતક ‘હ�યાનંો હ8તમેળાપ’(Spiritual Articles 

For Married Life) (Tકાશક : K¢ુર £થંરuન કાયા�લય, રતનપોળના નાકા સામે, ગાધંી માગ�, 

અમદાવાદ – ૩૮૦ ૦૦૧ ફોન : ૦૭૯–૨૨૧૪ ૪૬૬૩ ઈમેલ : goorjar@yahoo.com , c�ૃઠ : 

૨૦૦, plુય : 4ુપીયા ૨૫૦)માથંી સાભાર.. 

લેખકસ;પક�:  

�ી. દ�નેશ પાચંાલ, સી-12, મµુર મહાજન સોસાયટ�, ગણદ1વી રોડ, જમાલપોર, નવસાર� - 

396 445 ���: 02637 242 098 ������: 94281 60508 

c8ુતક વીશે... 
‘સાહ�uય અકાદમી’ અને ‘સાહ�uય પર�ષદ’ વગેર1ના ંઈનામો મેળવી dકુ1લા  �ી. દ�નેશભાઈ 

પાચંાલ Kજુરાતના ઘણા ં દ�નીકો અને સામયીકોમા ં લખે છે એટલે સીPહ8ત લેખક તર�ક1 

Kજુરાતમા ંgણીતા છે. તેઓNુ ંતેરpુ ંc8ુતક ‘હ�યાનંો હ8તમેળાપ’ K¢ુર £થંરuન કાયા�લય તરફથી 

Tકાશીત થaુ ં છે. લેખકના ર·શનલ @ૃ�ટ�કોણવાળા ં ચીoતનાuમક c8ુતકો વાચકોને અને તેથી 

Tકાશકને વ> ુપસoદ આવે છે. ‘K¢ુર  £થંરuન Tકાશન’ના માલીક–Tકાશક �ી. મNભુાઈ શાહના 



_ગત પાર�વાર�ક લ=નTસગેં ખાસ લ=નવીષયક ચીoતન પીરસ$ ુ ં c8ુતક Tગટ કર�ને કંકોXી 

સાથે દર1કને ભેટ આપવાની \oુદર Tણાલી છે. આ Tણાલી pજુબ તા�તરમા ં �ી. મNભુાઈના 

ભXીg ધીમતંના લ=ન નીમીxે સૌને કંકોXી સાથે �ી. દ�નેશભાઈNુ ંc8ુતક ‘હ�યાનંો હ8તમેળાપ’ 

ભેટ આપવામા ંઆVaુ ંહ$ ુ.ં આ c8ુતક સૌને �બુ ગ;aુ.ં પછ� લોકો તરફથી આ c8ુતકની �બુ જ 

માગંણીઓ આવતા ંઘણા ંબધા ંચીXો અને સાહ�uયકારોના Wવોટ1શoસવાળા આ c8ુતકની વેચાણ 

માટ1 નવી આ2xૃી Tગટ કરવામા ંઆવી છે.  

લેખક1 પોતાની કલમ �ારા આજના સમયને અN4ુુપ મનોજ અને માયાના દા;પuય 

'વનમા ં છાસવાર1 થતા ં મતભેદો અને મનpટુાવ વગેર1ની કથા વણ�વીને તે સૌના ઉક1લ પણ 

અuયoત સહજ ર�તે બતાVયા ં છે. એક �બુ ભણેલી ઈoટલેWraઅુલ એવી કૉલેજની લેWચરર 

(માયા) એના દા;પuય'વનની તમામ સમ8યાઓમાથંી ક1વી \ઝુOઝુથી માગ� કાઢ1 છે તેNુ ંતેમણે 

ર·શનલ @ૃ�ટ�કોણથી ની4ુપણ કaુ ̧છે. દર1ક સાસર1 જતી નવોઢા માટ1 આ c8ુતક ‘ગાઈડ’ની ગરજ 

સાર1 એ2ુ ંછે. લેખક1 સમ8યાઓ સાથે ઉક1લNુ ંવા8તવીક શ¹દચીXણ ‘હ�યાનંો હ8તમેળાપ’ c8ુતકમા ં

રµુ કaુ ̧ છે. હવે આ c8ુતક વેચાણ માટ1 ઉપલ¹ધ છે. Tાºતી 8થાન: K¢ુર £થંરuન કાયા�લય, 

રતનપોળના નાકા સામે, ગાધંી માગ�, અમદાવાદ–380 001 (ફોન: (079) 2214 4663 ઈ.મેઈલ: 

goorjar@yahoo.com  

‘સoડ1 ઈ–મહ1ફ�લ’ને આ c8ુતક ભેટ મોકલવા બદલ લેખક�ીનો અને ‘K¢ુર Tકાશન’ના �ી 

મNભુાઈનો �બુ �બુ આભાર. ..ગોવીoદ મા4ુ અને ઉxમ ગÄજર..   

♦●♦ 

‘સoડ1 ઈ–મહ1ફ�લ’ – વષ�ઃ નવpુ ં– _કઃ 293 – April 06, 2014 

‘jઝાજોડણી’મા ંઅiરાકંનઃ ઉxમ ગÄજર - uttamgajjar@gmail.com 
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