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મન�ખુ નાર	યા 
.1. 

સબંધંોના �લુાયમ �ાસને સૌ ખોઈ બેઠા છે, 

પર�પરમા ંહવે વી�ાસને સૌ ખોઈ બેઠા છે. 
 

નગર ુ ંપ!જ#ંુ ફાવી ગ%ુ ંછે સવ& લોકોને, 

�વયનંી (ખથી આકાશને સૌ ખોઈ બેઠા છે. 
 

બધા ,ધારનો વી�તાર કરવામા ંજ મશ.લુ છે, 

નગરના ચોકમા ંઅજવાસને સૌ ખોઈ બેઠા છે. 
 

�વય ંમારો જ પડછાયો નથી 2ુ ંઓળખી શકતો, 

સમયની ભીડમા ંસહવાસને સૌ ખોઈ બેઠા છે. 
 

કહો છો, ‘ક7મ છો ?’ :યાર7 મઝામા ંહોય છે લોકો, 

<દયથી હષ& ને ઉ@લાસને સૌ ખોઈ બેઠા છે. 
 

અતીશય Aુ:ખની ઘટના છતા ંઆવે નહ! (�,ુ 

અહ! તો (ખની ભીનાશને સૌ ખોઈ બેઠા છે. 
 

 

.2. 

નામના ંલેબલ લગાવી ને ફર7 છે સૌ અહ!, 

નામને માટ7 જ તો Eવે મર7 છે સૌ અહ!. 
 

�ાસનો પહ7લા ંતો પરપોટો બનાવે છે બધા, 

EFદગી આખી હવા એમા ંભર7 છે સૌ અહ!. 
 

EFદગીનો સૌ કર	 આપે છે દ�તાવેજ ને, 

એક પાના પર મરણની સહ	 કર7 છે સૌ અહ!. 
 

�થાન ઘરના કોઈ Iણુામા ંનથી રહ7J ુ ંપછ	, 

મૌન થઈને ભ!તને ફોટો ધર7 છે સૌ અહ!. 
 

જFમ Kુ ંછે, EFદગી Kુ ંછે, ખબર હોતી નથી, 

સાવ ઓચ!તા જગતમા ંઅવતર7 છે સૌ અહ!. 
 

 



.3. 

એમ જ હJ ુ ંક7 પીઠ ઉપર વાહવા’ થશે, 

Fહોતી ખબર છાતી ઉપર ઓચ!તો ઘા થશે. 
 

�ાસોની Lયાર7 યMંમાથંી ‘આવ–O’ થશે, 

:યાર7 હયાતી એટલે ખાલી હવા થશે. 
 

�હ7Pય ગમતી હોય નહ! એવીયે બાબતે, 

<દયથી ‘ના’ ને Eભથી તો ‘હાE–હા’ થશે. 
 

નીદQષ હોવાનો કશો આધાર છે જ Rા ં? 

તેથી તને .નુા વગરની પણ સO થશે. 
 

અડSુ ંનહ! પણ Tણુ&ને માથે સવાગUુ,ં 

Rાર7ક એવા કામ ુ ંપર	ણામ પા થશે. 
 

.4. 

:વચા ુ ંઆવરણ રાખી મને ,દરથી ઘેયQ છે, 

દ	શાઓ સાવ ઉઘાડ	, અમે તો �ાસ પહ7યQ છે. 
 

હવા પણ Iશુ મુા લાગે છે એ ુ ંએક કારણ છે, 

નથી આ ચીMમા,ં આ તો હક	કતમા ંજ દર	યો છે. 
 

હવે બેચાર પળની આપણે ફર	યાદ Kુ ંકરવી ? 

સમયનો એક આખો વારસો આમ જ ઉછયQ છે. 
 

શીખર પર છેક બીરાE રહ7લો એ જ માણસ તો– 

Eવનની સવ& બાબતમા ંઘણો Vડો ઉતયQ છે. 
 

અહ! તો આપણા હોવા–ન હોવામા ંફરક Rા ંછે ? 

જગતના એક ટોળામા ંમને Iદુને ઉમેયQ છે. 
 

.5. 

મારા પડછાયાને 2ુ ંજોયા ક#ંુ 

આ અગમ માયાને 2ુ ંજોયા ક#ંુ. 
 

�હ7જમા ંJટુ	 શક7 છે AૃXય આ– 

કાચમા ંકાયાને 2ુ ંજોયા ક#ંુ. 
 



સૌ ગગનYુબંી ઈમારતને Zુવે, 

એકલો પાયાને 2ુ ંજોયા ક#ંુ. 
 

રોશની �રુજની Zુવે છે જગત– 

�યુ&ની છાયાને 2ુ ંજોયા ક#ંુ. 
 

ર[ત ુ ંઅ\મુા ં#ુપાતંર થ%ુ,ં 

નેણ છલકાયા ંને 2ુ ંજોયા ક#ંુ. 
 

.6. 

]ગટા^યો છે દ	વો એમા ંતેલ નથી, એ જો%ુ ંનહ!, 

Eવતર એ કંઈ ,ધારાનો ખેલ નથી, એ જો%ુ ંનહ!. 
 

હાથ ન લાગે :યાર7 લોકો અવગણના કરવા લાગે, 

પૈસો છે, એ કંઈ હાથોનો મેલ નથી, એ જો%ુ ંનહ!. 
 

પોતાની Oતે પોતાને કોઈ નથી જોઈ શકJ ુ,ં 

દપ&ણમા ંદ7ખાતો `હ7રો ગેર નથી, એ જો%ુ ંનહ!. 
 

બધી સવારો તલવારોની ધાર કાઢવામા ંકાઢ	, 

આપણને તો કોઈ સાથે વેર નથી, એ જો%ુ ંનહ!. 
 

Aુનીયા કરતા ંઅલગ થવાની કોશીશમા ંEવતર કાઢbુ,ં 

તારામા ંને મારામા ંકંઈ ફ7ર નથી, એ જો%ુ ંનહ!. 
 

.7. 

વાદળોમા ંP ર	તે આકાર બદલાયા કર7, 

માણસોમા ંએ ર	તે વહ7વાર બદલાયા કર7. 
 

Eત બદલાયા કર7 ને હાર બદલાયા કર7, 

એની એ તલવાર છે ને ધાર બદલાયા કર7. 
 

EFદગીના બોજથી હળવાશ Rાર7 પામKુ ં? 

એક ઉતારો તો બીજો ભાર બદલાયા કર7. 
 

Iદુને જો બદલો નહ! તો કંઈ નહ! બદલી શકો, 

(ખની સામે જ આ સસંાર બદલાયા કર7. 
 

 



.8. 

]થમ P એકડો cુટંdો હતો આ એ જ પાટ	 છે, 

હવે શોધી રeો f ંRા ંલગી માર	 સપાટ	 છે. 
 

તમે Pને ગણો છો ડાળ–પણQ–gલ–ફળ–ફોરમ, 

મને તો �ળૂથી દ7ખાય છે એ ફ[ત માટ	 છે. 
 

પદારથ એક છે, પણ �વાદમા ંછે ભીiતા ક7વી ! 

મળે તો હોય છે મીkી, નહ!તર lાm ખાટ	 છે. 
 

ક#ંુ f ંબધં (ખો તોય પણ દ7ખાય છે સામે, 

નજરમા ંકોઈએ લોથલ �વ#ુપે યાદ દાટ	 છે. 
 

:વચાને પણ તમે ખnચી લીધી છે oંક માર	ને, 

મને તો એમ ક7 એ ફ[ત ઉપરની #ંુવાટ	 છે. 
 

.9. 

પાણીનો પાM Pવો આકાર થઈ શક7 છે, 

આકારને જો ર7ડો તો ધાર થઈ શક7 છે. 
   

વી�ાસ ક7મ �કુ7 બીO ઉપર, P Iદુના 

પડછાયાથી જ પોતે સહંાર થઈ શક7 છે ! 
 

Kુ ંવેચpુ ંને Kુ ંનહ!, એની જ f ંqીધામા,ં 

બાક	 તો અહ!યા ંસઘળા વેપાર થઈ શક7 છે. 
 

ઉપર થ%ુ ંછે ક7p ુ ંચણતર, નથી ખબર એ, 

પાયાના પrથરો તો આધાર થઈ શક7 છે. 
 

ટ2ુકાની પાર જઈને ધબક7 છે બીજ Pનો, 

ફાડ	ને ભ!ત વડમા ંવી�તાર થઈ શક7 છે. 
 

.10. 

હવામા ંરંગ છે ને #ુપ છે આકાર Ppુ ંછે. 

હવા ુ ંચીM તો આકાશના વી�તાર Ppુ ંછે. 
 

મીલાવો હાથ તો ક7વળ તમે એ કાળE રાખો, 

હવાને હાથ છે ને હાથને હથીયાર Ppુ ંછે. 
 



હવાના કોઈક પરપોટા ુ ંઅવલોકન કર	 જોજો, 

ભીતરમા ંક7દ છે એ ત વમા ંધબકાર Ppુ ંછે. 
 

કર7 છે ર7તમા ંપણ શી@પ એવી ર	તથી Oણે, 

હવાના ંટ7રવાઓંમા ંકKુકં ઓOર Ppુ ંછે. 
 

કોઈને oલ આપો તો અ ભુવ થઈ શક7 તમને– 

હવાના ગભ&મા ંતો sહ7કના અવતાર Ppુ ંછે. 
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