
Happy Announcement 

:: ૨૦૧૪ના 	
સ�ાકદ�ને સ	ેમ ભેટ :: 
(છે�લા ંનવ વરસથી ચાલતી આ ‘સ!ડ# ઈ–મહ#ફ�લ’ની ‘)વુાચનયા,ા’મા ંદ#શ–વીદ#શના 

260 .ટલા સ/કોની 275 .ટલી વીવીધ રચનાઓ 	કાશીત થઈ. ઘણા સમયથી તેને 

67ુતકાકાર# 	સી8 કરવાની )9ુ વાચકોની જોરદાર માગં હતી. સ<પાદકમડંળે તે માટ# ઉક#લ 

કય@ ક# તે સઘળ� Aૃતીઓની જમાનાની માગં Cજુબ ‘ઈ–EFુસ’ કરવી. તે Cજુબ એક ઈ–Eકુમા ં

Hમ અને તાર�ખ 	માણેની પચીસ–પચીસ Aૃતીઓ Cકુવી. આમ થતા ંતેવી 11 ઈ–EFુસ બની 

છે. પીસી માટ#ની પીડ�એફ 7વKુપે છે અને આઈપૅડ વગેર# ઉપકરણો માટ# ઈપબ 7વKુપે. તેવી 

બધી ઈ–EFુસ ‘MજુરાતીલેNFસકોન’ની વેબ સાઈટ http://gujaratilexicon.com/ પર Cકુવામા ં

આવી છે. ડાઉનલોડની આ લOક : http://gujaratilexicon.com/e-books/  પરથી જKુર�યાત 

Cજુબ આજથી જ તે ડાઉનલોડ કર� શકાશે.. આશા છે ક# વાચનરસીયા Mજુરાતીઓને તે બધી 

વાતે સતંોષ અને આનદં આપશે..  

–સ<પાદકો) 

અને હવે આજની આ ‘સ.મ.’ 

માKંુ બાળપણ, માર� આજ 
–હસCખુ પટ#લ 

બાળક Sબુ જ 	ભાવTમ હોય છે. તે ઉપદ#શથી નહO; અVભુવથી શીખે છે. બાળપણના 

અVભુવો WયFતીના Xવન પર કાયમી અને Yડ� છાપ છોડ# છે. . સહ#લાઈથી Zુસંી શકાતી 

નથી. WયFતી પોતાના બાળપણ પર નજર કર# તો તેને ખબર પડ� જશે ક# આ. તે .વો છે 

તેવો ક#મ છે ? બાળપણની કઈ ઘટનાઓએ તેને ઘડ\ો છે ?  

  માર� વાત તમાર� સમT CAંુુ ].ં   

 ^ુ ંલગભગ ,ણ–ચાર વષ_નો હોઈશ. રોજ સવાર# ચા પીવામા ંSબુ જ નખરા ંકKંુ : ‘‘આ 

રકાબી નહO; બીX રકાબીમા ંઆપો, હવે તેમા ં`ુધ નાખો, `ુધ વધાર# પડ� ગaુ,ં હવે તેમા ંચા 

નાખો, ચા વધાર# પડ�, માર# નથી પીવી.’’ ઈbયાદ�.. 

  રોજના આ કકળાટ સાથે કામ પાડcુ ં અઘKંુ હd ુ.ં થાક�ને એક દ�વસ પીતાXએ મને 

ઘરની અગાસીના કઠ#ડા ઉપર )વુડાવી પેટ ઉપર fટ Cકુ� કgુ,ં ‘‘હવે hાર#ય આcુ ંકર�શ ?’’  

  ,ીસ સેક!ડથી એક મીનીટની આ ઘટના પછ� મi ચા છોડ�. આ. પણ ^ુ ં ચા પીતો 

નથી. પીતાXએ શીTા કર� હોય એવી આ એકમા, ઘટના. તે પછ� ઘણી વખત મi તે ઘટનાને 



હસતા ંહસતા ંયાદ કર� છે. થોડા ંવષ@ પછ� હમણા ંમને સમ
aુ ંક# આ ઘટનામાથંી મi અથ_ 

કાઢ#લો ક# : `ુનીયા અસવેંદનશીલ છે, અ!યાયી છે.  

  વીસ વષ_થી ^ુ ંસરકારમા ં].ં મને hાર#ય અ!યાય થયો નથી. સાkુ ંલાગે તે કરવાનો 

મને કાયમ અવકાશ મlયો છે. છતાયં મારા મનમા ંસતત એ સવંાદ ચા�યા કરતો ક# ‘`ુનીયા 

અસવેંદનશીલ છે, અ!યાયી છે.’      

  પોલીસમા ં કામ કKંુ ].ં માKંુ કામ લોકોને થતા અ!યાય `ુર કરવાVુ ં છે. મારા 

અધીકાર�ઓ સરSુ ંકામ ન કર# bયાર# મારામા ંજmબર 	તીH�યા જ!મે, ‘આcુ ંક#મ ચાલે ?’ ઘણા ં

વષ@ પછ� મને સમ
aુ ં ક# અ!યાય સામે મારામા ં જ!મતી 	તીH�યા માર� સફળતાVુ ં

ચાલકબળ છે. પણ 	તીH�યા કર�એ bયાર# લડવા સીવાયના અ!ય વીક�પો બધં થઈ 
ય છે. 

લડનાર Tણે Tણે dટુતો રહ# છે. 	તીH�યા આપણી 
તને દઝાડ\ા વીના રહ#તી નથી. 

વીપoયના pયાન પછ� માર� 	તીH�યાbમકતા 	માણમા ંઘટ� છે.  

  બીX ઘટના પણ ,ણ-ચાર વષ_ની ઉ<મર# બની હતી. અમે લોકો સા.ં ચાલવા જતા 

હતા. સામેથી rક આવતી હતી. ^ુ ંનs� ન કર� શhો ક# માર# tુ ંકરcુ.ં ^ુ ંર7તામા ંrકની સામે 

ડાબે-જમણે દોડવા લાuયો. ઘટના પછ� પીતાXએ 	તીH�યા કર�, ‘આને તો આટલીય ખબર 

પડતી નથી ક# સામેથી વાહન આવdુ ંહોય bયાર# એક બાvુ ઉભા રહ� જવાVુ ંહોય’ ! પછ�ના 

થોડા દ�વસો )ધુી તેમણે તે યાદ કયા_ કaુx, ‘આ જો શહ#રમા ંજશે તો tુ ંકરશે ?’ 

  પાચંમા ધોરણમા ં માર� સાથે 6Kુુષો�મ નામનો વીyાથz ભણતો. ભણવામા ં ^ુ ં એના 

કરતા ં આગળ. ^ુ ં પહ#લા નબંર# પાસ થયેલો અને તે બારમો; પણ તેનામા ં કોઠા)ઝુ અને 

રોX!દા ંકામોની આવડત ગજબ ! પીતાX સતત તેની સાથે માર� સરખામણી કરતા.  

આ અVભુવોથી મi આbમવી{ાસ MમુાWયો. નોકર�ની શKુઆતના ં વષ@મા ં મi 

આbમવી{ાસ મેળવવા સઘંષ_ કય@. આવડત પા|ત કરવા સખત મહ#નત કર�. આવડતની સાથે  

C�ુયોએ પણ આbમવી{ાસને પાયો 6રુો પાડ\ો. આbમવી{ાસની ઉણપ ઝડપથી `ુર તો થઈ; 

પર!d ુઆ. પણ કtુકં ઉલ}ંુ પડ#, સરS ુન ચાલે તો સૌથી પહ#લો મને મારો વાકં દ#ખાય છે.  

  માKંુ શર�ર બચપણથી જ પાત�ં. લોકો પાતળા શર�રને કમજોર શર�ર ગણતા. ^ુ ંપાચં 

ક�.મી. ચાલીને નીશાળે જતો, જવા–આવવાના રોજના દશ ક�લોમીટર થાય, ઉપરાતં ખેતીVુ ં

કામ કરતો; છતા ંતેઓ મારા પીતાને કહ#તા, ‘આટલી બધી ભiસો રાખો છો ને છોકરાVુ ંશર�ર તો 

vુઓ !’ પીતાX પણ તેમની સાથે સ<મત હતા. તેઓ મને `ુધ પીવાનો આ�હ કરતા. રોજ 

સવાર# એક શેર `ુધ માર# ફરXયાતપણે પીcુ ં પડd ુ,ં જમવામા ં પણ `ુધ જ પીવાVુ,ં છાશ 

પીવાની ]ટ નહO. મને છાશ ગમે; પણ પસદંગીને અવકાશ ન હોતો. મને �દરથી ન ગમdુ ં

પણ ગમાડ\ા સીવાય ]ટકો ન હતો. કહ#વાની શFતી તો કદાચ fટવાળ� ઘટના વખતે જ 

Mમુાવી દ�ધી હતી. ભોજનના અVભુવમાથંી અ
ણપણે જ ^ુ ંએ શી�યો ક# ‘. મળે તે 7વીકાર� 



લેcુ.ં બોલcુ ંનહO; પણ ગમાડcુ ંપણ નહO.’ એક તાલીમમા ંએ સમ
aુ ંક# પસદંગી મારા માટ# 

અઘKંુ Tે, છે. પસદંગીના અભાવે મારા Xવનનો આનદં છ�નવી લીધો હતો. ઘણી બધી 

વ7dઓુ ^ુ ંકમને કયા_ કરતો, તેમા ંSબુ મહ#નત કરતો, ધાaુx પર�ણામ પણ લાવતો; પણ તેના 

આનદંથી વચંીત રહ� જતો.  

  બચપણના ં સાત–આઠ વષ_ )ધુી અમે એક ગામડામા ં રહ#તા. પીતાX bયા ં ડૉFટર. ^ુ ં

મહો�લામા ંમારા .વડા છોકરાઓ સાથે રમવા જતો. તેમને એવી ચી!તા રહ#તી હશે ક# તેનાથી 

મારા સ7ંકારો બગડશે. ^ુ ંરમવા 
Y તે તેમને ગમdુ ંનહO. ર
ના દ�વસે તેઓ બપોર# )તુા 

હોય bયાર# kપુચાપ લાકડાના ંપગથીયા ંઉતર� ^ુ ંરમવા જતો અને તેઓ 
ગી 
ય તે પહ#લા ં

આવી જતો. સતત એવો ખટકો રહ#તો ક# તેઓ 6છુશે તો ? 

  આટલા ંવષ@થી પોલીસના Yચા હોદાઓ ઉપર ].ં C�ુયના ર7તે ચા�ુ ં].ં કtુ ંખો}ંુ ન 

કKંુ, તેટ�ુ ંજ નહO; માર# .ટ�ુ ંકામ કરcુ ંજોઈએ તેનાથી વધાર# મહ#નત કKંુ ] ંતેવી પણ છાપ 

ખાતામા ંછે. કોઈ મને hાર#ય 6છુd ુયં નથી; છતાયં કોઈ મને 6છુશે તો ^ુ ંશો જવાબ આપીશ, 

તેના જવાબો મનમા ંચા�યા કર#. મોટા મોટા નીણ_યોમા ં^ુ ંવીચાર જ ન કKંુ; પણ નાની નાની 

બાબતમા ં આcુ ં ચા�યા કર# એVુ ં કારણ એટ�ુ ં જ ક# પીતાXએ બચપણમા ં જ મહbbવની 

બાબતોમા ંમારા ઉપર Sબુ જ વી{ાસ Chુો છે. સાતમા ધોરણથી ^ુ ંછા,ાલયમા ંરહ�ને ભ�યો 

]. hાર#ય તેમણે 6છુ�ુ ંનથી ક# ^ુ ંtુ ંકKંુ ].ં પણ રમવા જવા .વી નાનકડ� બાબતમા ંતેમની 

6�ૃછાની બચપણની ચOતા આ. પણ રોક# છે. નાની વયની ઘટનાઓનો 	ભાવ વીશેષ હોય છે.  

       આઠ વષ_ પછ� અમાર# ખેતરમા ં એકલા રહ#વાVુ ં થaુ.ં આસપાસ કોઈ રમનાKંુ હd ુ ં જ 

નહO. ^ુ ંનીશાળમા ંપણ રમતો નહO. bયાર# બધા મને રમવાનો આ�હ કરતા : ‘d ુ ંરમતો નથી, 

તાર# રમcુ ંજોઈએ, રમવાથી તાKંુ શર�ર સાKંુ થશે’ તેcુ ંભાર6વુ_ક કહ#તા. આ 	કારની સલાહો 

છેવટ# એ જ વ7d ુ પર ભાર Cકુતી ક# ^ુ ં રમતો નથી. પર�ણામે ન રમવાની માર� c�ૃી `ૃઢ 

થતી. 

       નવમા ધોરણમા ંછા,ાલયમા ંમારો Kુમ પાટ_નર મી, બાE ુમને 	ોbસાહ�ત કર� રમતના 

મiદાન પર ખiચી ગયો. મi રમવાની શKુઆત કર�. માર� રમતના તે વખાણ કરતો. પર�ણામે ^ુ ં

કmબડ� રમતો થયો. આ જ ર�તે તે મને H�ક#ટ રમવા ખiચી ગયો. આપણી 7વછબીની છાપ કોઈ 

ને કોઈ ર�તે આપણી આસપાસના લોકો )ધુી પહ�ચી જતી હોય છે. માર� છાપ શર�ર# નબળા 

હોવાની હતી. પહ#લી વાર H�ક#ટ રમવા ગયો bયાર# મને અગીયારમા નબંર# બૅટOગ આપવામા ં

આWaુ.ં નXકની જ ફ��ડOગ ગોઠવવામા ંઆવી. ^ુ ંkકુ� 
Y અને આઉટ થઈ 
Y તે માટ# Sબૂ 

જ ધીમો દડો ના�ંયો. મi બૅટ હલાWaુ,ં દડો બેટ સાથે ટકરાયો. પદંર �ટથી બહાર કોઈ ફ��ડOગ 

નહોતી. દડો બાઉ!�� પાર કર� ગયો. રમવામા ંમારો આbમવી{ાસ પાછો 
<યો. વષ@ )ધુી ^ુ ં

મન ભર� H�ક#ટ ર<યો. 



બચપણમા ં ઉભી થયેલી 7વછબી સહ#લાઈથી Zુસંાતી નથી. રમતો અને 7પધા_V ુ ં Tે, 

મારા માટ# એcુ ંજ રgુ.ં  તાલીમ દર<યાન મ)રુ�મા ંHોસ–ક!r� રનમા ંપણ મi પહ#લેથી જ નs� 

કર� રા�aુ ંહd ુ ંક# આમા ંઆપ� ુકામ નહO. છતા ંપણ ^ુ ં૨૮મા Hમે આવતા ં KુપAંુડના અઘરા 

r#કOગ માટ# માર� પસદંગી થઈ. તે પછ� હ�દરાબાદમા ંપણ 	થમ Hોસ–ક!r� રન વખતે ‘આમા ં

આપ�ુ ંકામ નહO’ના 7વસવંાદ સાથે શKુઆત કર� અને મારા 7Fવોડમા ં^ુ ં	થમ આWયો bયાર# 

સાથીઓ અચબંામા ંપડ� ગયા, ‘યે તો હ�રન ક� તરહ દૌડતા થા’ ! પણ હ�રણને કયા ંખબર 

હતી ક# તે હ�રણ છે ?માર�, મારા વીશેની છાપ તો બચપણમા ંજ નs� થઈ ગઈ હતી. અસ�ંય 

સફળતાઓ પછ� પણ આ. નcુ ં કામ કરતા ંએક વાર તો વીચાર આવી જ 
ય છે  : ‘આ 

મારાથી થશે ?’  

  અલબત બચપણ વીશે 
Mતૃ થયા પછ� ફાયદો એ થયો છે ક# આ વીચારો મને 

અટકાવી શFતા નથી. એવો વીચાર આવે ક# તરત જ ^ુ ંસાવધ થઈ 
Y ] ંક# આ તો Zતુકાળ 

છે. આ. ^ુ ં. ઈ�] ંએ કર� શAંુ ].ં 

  ^ુ ં કયાર# શરમાળ થયો તેની મને ખબર નથી; પણ મને યાદ છે bયારથી લોકો મને 

શરમાળ તર�ક# ઓળખતા. ઘરના લોકો માર� શરમ `ુર થાય તે માટ# 	યbન કરતા. ઘર# કોઈ 

મહ#માન આવે bયાર# પીતાX તેને આવકાર આપવાV ુ તેમની હાજર�મા ં જ મને કહ#તા. ઘણા 

	યbને ^ુ ંતેમને “આવો” કહ#તો. પણ �દરથી શરમથી સકંોચાઈ જતો. ઘ�ુ ંઅઘKંુ પડd ુ.ં લાખ 

	યbનો છતા ંઘણા ંવષ@ )ધુી માર� શરમ ન ગઈ. અગીયારમા ધોરણમા ંપહ#લી વાર મને એમ 

થaુ ં ક# શરમના કારણે તો ^ુ ં ગાડંામા ં Aુટાઈ 
Y ].ં 7વ	યbને મi શરમ છોડ�. આ. પણ 

તેનાથી સાવ Cકુત ] ંતેમ ન કહ� શકાય. 

  માર� દ�કર� મારા .વી જ શરમાળ હતી; પણ 7વાVભુવને કારણે અમે vુદો ર7તો 

અપનાWયો. તેની શરમનો ઉ�લેખ કયા_ વીના શરમના કોચલામાથંી બહાર નીકળ� તેણે . કંઈ 

કaુx હોય તેની પરોT ન�ધ લેવાVુ ંરા�aુ ં છે. પર�ણામે તે ઝડપથી શરમમાથંી બહાર નીકળ� 

રહ� છે.  

       મારા ંમાતા શીTીકા હતા.ં તેઓએ મને સતત શીખતા ંરહ#વાVુ ંશીખWaુ.ં તેમની પાસેથી 

મને શીTકbવ મlaુ.ં તેમની પાસેથી 7પ�ટવFતાપ�ુ ંમને વારસામા ંમlaુ.ં 

   પીતાXએ મને સેવા, �મ અને 	ામાણીકતા આ|યા.ં 	ામાણીકતાના માગ� ચાલતા ં

એમણે આકર� કસોટ�માથંી Mજુરcુ ં પડ�ુ.ં લાચં ન આપવાની નેમને કારણે અમાર� જમીન 

ખાલસા થવાની નોબત આવી. પણ તેમણે તેમનો માગ_ ન છોડ\ો. 

  માર# ડૉકટર થcુ ં હd ુ.ં પીતાXની ઈ�છા પણ ^ુ ં ડૉકટર થાY એવી હતી. બારમાની 

પર�Tામા ંમાર# એક પેપર ખરાબ ગaુ ંહd ુ.ં મારા ભાઈ hાકંથી ખબર લાWયા ક# પ�ચીસ હ
ર 

Kુપીયા આપીએ તો મેડ�કલમા ં એડમીશનની ગેરંટ�. bયાર# પીતાએ કgુ;ં ‘ડૉકટર થવા માટ# 



આપણે . ર�તે Xવતા હોઈએ તે ન બદલાય’ પોલીસ અધીકાર� તર�ક#ની કારક�દ�ના 	થમ 

,ણ વષ_મા ંબે વાર માર� 	ામાણીકતા સામે પડકાર આWયો bયાર# બ�ે વાર �દરથી અવાજ 

આWયો, ‘પડકાર તો આવી ને જતો રહ#શે. આવે વખતે આપણે . ર�તે Xવતા હોઈએ તે પ8તી 

ન બદલાય.’  

  ઘણી વાર કસોટ�ના સમયે ‘આપણે Xવતા હોઈએ તે પ8તી ના બદલાય’ તેવો અવાજ 

�દરથી આવતો. આcુ ં ક#મ થd ુ ં તેની ઘણા ં વષ@ )ધુી ખબર ન પડ�. aવુાશીબીરમા ં એક 

aવુાને 6છેુલા 	�નો જવાબ આપતી વખતે ખબર પડ� ક# આ તો બારમા ધોરણમા ં બનેલી 

ઘટનાVુ ંપર�ણામ છે.  

  પીતાXનો સેવાભાવ ગજબનો હતો. રોજ દસ ક�.મી. ચાલીને દવાખાને 
ય–આવે. 

ચોમાસામા ંર7તાઓ બધં થઈ 
ય. દદ�ને ગાડામા ંલાવી ન શકાય bયાર# સા.ં દવાખાVુ ંબધં 

કર� ૧૫-૨૦ ક�.મી ચાલીને બી. ગામ 
ય. વહ#લી સવાર# પાછા આવે બી
 દ�વસે દવાખાVુ ં

રોX!દા સમયે જ Sલેુ. પોલીસ અધીકાર� તર�ક# ઘણા ંવષ@ )ધુી ટ#લીફોનની પહ#લી ઘટંડ�એ ^ુ ં

રા,ે 
ગીને aનુીફોમ_ પહ#ર� નીકળ� પડ\ો ] ંતે મને પીતાX પાસેથી મlaુ ંછે. 

  fટની ઘટના પછ� hાર#ય મને ઠપકો આપવાની જKુર તેમને ઉભી થઈ નથી. એક જ 

વાર તેમણે માKંુ pયાન દોર#�ુ ં : ‘આપણે વીવેક kકુ� જઈએ તે ક#મ ચાલે ?’ ‘વીવેક’ મારા 

WયFતીbવVુ ંઘર#�ુ ંછે. 

મારા અVભુવે મને સમ
aુ ં છે ક# બાળપણની ઘટનાઓ ક#ટલી જmબર ર�તે આખી 

X!દગી આપણને કtુકં ખરાબ આચરતા ંવાર# છે. તેમ જ બચપણમા ંઅVભુવેલ 7નેહ, 	ેમ, 

મમતા અને વાbસ�ય આપણને Xવનભર ક#ટલા ભયા_ભયા_ રાખે છે.  

 તમાKંુ બાળપણ tુ ંકહ# છે ?  

 તમારા ંબાળકોને ક#c ુ ંબચપણ આપવા ઈ�છો છો ?   
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More than 2,68,80,000 Gujarati Language lovers have visited 

http://www.gujaratilexicon.com 

 

More than 25,50,000 have visited Digital Bhagwadgomandal  

http://www.bhagwadgomandal.com 

 

More than 5,80,000 have visited Lokkosh 

http://lokkosh.gujaratilexicon.com 

@@@ 

Happy Announcement 

Now Available In eBook Format ! 

The Special Gift of ‘Soul Food For Mind’ on Republic Day-2014 

  
The immensely popular and life-enriching ‘Sunday eMahefil’ is now 

available in eBook version. Over the last nine years, ‘SeM’ has carefully 

curated and showcased the best work of more than 260 writers from across the 

globe. A large number of ‘SeM’ readers consistently requested a complete book 

version of ‘SeM’. Adhering to the ardent demands of readers, the collected 

edition of ‘SeM’ are now being made available.  

Eleven eBooks are being presented with 25 ‘SeM’s in each eBook. These 

eBooks will give joy and satisfaction to the passionate readers of ‘SeM’. 

Readers can now relish all the ‘SeM’s via the Gujaratilexicon eBook link: 

http://gujaratilexicon.com/e-books/     

  

Happy Reading ! 

@@@@@ 


