
�વનસ�ંયા	ુ ં�વાગત 

–મીરા ંભ� 

‘��ૃાવ�થા’ શ�દનો ડર ? ના, ના… મને એવો ડર જર"ક$ લાગતો નથી. મને આ 

શ�દોની લેશમા( બીક નથી; કારણ ક$ ઘડપણ મારા �વનના ંબારણા ંખખડાવે તે પહ$લા,ં તેના 

�વાગતની મ0 તૈયાર" કર" લીધી છે. ક$વી છે આ તૈયાર" ? 

��ૃાવ�થા સામે તમે કઈ 5ૃ6ટ"એ 8ુઓ છો, તે	ુ ં :બુ મહ;;વ છે. તમારા �વનના 

<ગણે તીથી આપીને આવનારો એ મહ$માન, તમારો �ગર=ન દો�ત પણ બની શક$ અને 

તમારો �વલેણ શ? ુપણ બની શક$. એનો આધાર તમારા અભીગમ પર છે, તમારા 5ૃ6ટ"કોણ 

પર છે. કો’ક વહ$લી સવાર$, અચાનક અર"સામા ંજોતા ંમાથા પર હરતો ફરતો કોઈ સફ$દ વાળ 

તમારા Dદયમા ંહાહાકાર વતાEવે છે ક$ હાશકારો કરાવે છે, તેનો આધાર છે તમારા 5ૃ6ટ"કોણ પર. 

તમાર" માનસીક તૈયાર" થઈ ગઈ હશે, તો તમે એ ��ૃાવ�થાને આવકારવા ત;પર થઈને ઉભા 

રહ$શો. �વનના ંમહાGલુા ંવષI ખરચીને <ગણે આવેલી આ ��ૃાવ�થા તમારા માટ$ અણમોલ 

રતન બની જશે. 

Jજુરાતના એક KLુસી� �વગE�થ લેખકનો આ દાખલો છે. સદગત Mી રસીકભાઈ 

ઝવેર" OPલ0ડના Lવાસે =ય છે. લડંનની શેર"ઓમા ંભટકતા ંભટકતા ંએ અલગાર" Lવાસી 

એક નાનકડ" ગલીમા ંLવેશે છે. Qયા ંસામે નજર$ પડ$ છે – એક ક$શJુફંન તથા ક$શKશુોભનની 

5ુકાન. 5ુકાનમા ં બેઠ$લી બહ$ને એમને બોલાSયા એટલે TુUહુલવશ એ ;યા ંગયા. પેલા ંબહ$ન 

બોVયા ં: ‘8ુઓ મહાશય, તમારા વાળ ધોળા થઈ ગયા છે. તમે આ :રુશીમા ંબેસો, ઘડ"કમા ંXુ ં

આ તમારા ધોળા વાળને કાળાભYમર કર" દઈશ. Gુઝંાશો નહZ, આ માટ$ તમાર$ કોઈ ક"Yમત 

[કુવવી નહZ પડ$. ડ$મો\�]$શન કરવા માટ$ સામેથી Xુ ંતમને વાળ રંગવાની શીશી ભેટ આપીશ.’ 

:બુી લેખકના જવાબમા ંછે. એ સફ$દ વાળ હ$ઠળ એક ગજબ	ુ ં�વ�થ Sય^તી;વ બેઠ$_ુ ંછે, તે	ુ ં

ભાન આ જવાબમા ં થાય છે. રસીકભાઈ કહ$ છે, ‘માવડ" માર", માથાના કાળા વાળને ધોળા 

કરવા માટ$ મ0 માર" �\દગીના ંમહાGલુા ંપચાસ પચાસ વષI ખર`યા,ં તે આમ પાણીના Gલેુ 

ઘડ"કમા ંકાળા કરાવી દa ! ના માવડ" ના !’ 

કાળા વાળ	ુ ંસફ$દ વાળમા ંcુપા\તર એ ક$વળ કોઈ �dળુ cુપા\તર નથી. આપણા કાન 

જો સાબદા હોય તો આ cુપા\તર ક$વળ વાળ	ુ ંનથી; આપણી �eૃીઓ	ુ ંપણ છે. ભીતર કfુકં 

બદલાવા માગેં છે. અ\દર કોઈ gા\તી સ=Eવાની છે; તેનો આ સળવળાટ છે; પણ આપણે 

આપણી દોડધામવાળ", કોલાહલભર$લી �\દગીમા ંઅ\દરના અવાજ, અ\દરના સળવળાટ તરફ 

�યાન આપવા નવરા ંજ પડતા ંનથી અને પછ" ચાલતી રહ$ છે – ‘વો હ" રફતાર બેઢંગી !’ 

Mી રસીકભાઈ ઝવેર"ના આ જવાબમા ં માનવના �વન	ુ ં એક પરમ K\ુદર સ;ય 

iપાયે_ુ ં છે. ��ૃાવ�થા એ માનવ�વનને ઈjર તરફથી મળેલો અભીશાપ નથી; બલક$ 



વરદાન છે. �વનની અ;ય\ત કZમતી Gડુ" ખચkને Lાlત થતી એ કમાણી છે. એટલી વાત 

સાચી ક$ તે ચZથર$ વZટmુ ંરતન છે; પણ મોટા ભાગના લોકો	ુ ંએ રતન nળુભેJુ ંથઈ જU ુ ંહોય 

છે. ઘડપણ બહારથી ઉપલક 5ૃ6ટ"એ તો, oમ ચZથcંુ જો�ુ ંન ગમે, તેવી �વનની અણગમતી 

ચZથર$હાલ �થીતી જ છે. માથાના વાળ ધોળાભpખ, ચામડ" લબડ" =ય, ઠ$ર ઠ$ર કરચલીઓ, 

મોqું સાવ બોખ_ુ ંઅને પગ તો =ણે ગરબે rમેુ ! પણ સવેળા ચેતી જવાsુ ંહોય અને સમt 

�વન uગેની સાચી સમજ ક$ળવાઈ હોય તો ઉપરના ંઆ બધા ં ચZથરા ં સર" પડ$ છે અને 

uદર	ુ ંઝળહળUુ ંરતન ઝગમગી ઉઠ$ છે. 

દ"વસ-રાતના ચોવીસ કલાક, એમા ં મwKઝુxુ ં થાય, આભા Lગટ$, ઉષા આવે, Lભાત 

Lસર$, Kરુજ ઉગે, સવાર પડ$. Kરુજ માથે ચઢ$, બપોર થાય, વળ" પાછો મ�યાy થાય અને 

સ_ણુી સ�ંયા અને સમીસાજં Lગટ$; અને પછ" રાત, મધરાત અને પાi ંપરોઢ ! દ"વસ-રાતના 

આ એકએક સમય	ુ ં– કાળખડં	ુ ંપોતા	ુ ંએક આગ�ુ ંસzદયE છે! 

L;યેકનો એક આગવો આન\દ હોય છે. આ�ુ ં જ �વન	ુ ં ! fુ ં શીfઅુવ�થા, fુ ં

બાળપણ, ક"શોરાવ�થા, sવુાવ�થા, Lૌઢાવ�થા ક$ fુ ંઘડપણ ! દર$ક અવ�થાને પોતા	ુ ંસzદયE 

અને પોતપોતાની સમ�યાઓ હોય છે. સમ�યાઓ હોવી એ કાઈં �વનઘાતી વ�U ુનથી. એ તો 

�વનનો પડકાર છે. સમ�યાઓને કારણે �વનના ં aડાણ અને સzદયI :લુતા ં હોય છે. 

��ૃાવ�થામા ંકદાચ સમ�યાઓ વધાર$ હશે અને એ સમ�યાઓના ઉક$લમા ંજ એનો આનદં અને 

સ|કતા માટ$ વધાર$ અવકાશ ભયI પડ}ો છે. 

આપણામાનંા મોટાભાગના લોકોએ Mી રવી\~નાથ ટાગોર, Mી અરવી\દ ક$ વીનોબાને 

��ૃાવ�થામા ંજોયા ન હોય; પણ એમની ત�વીર તો મોટાભાગના લોકોએ જોઈ હશે. Jcુુદ$વની 

એ વયો��ૃ છબી ક$ટલી મનોહર છે ! માથાના cુપેર" વાળ =ણે એમના સzદયEની વસતં બનીને 

ફરફર$ છે ! એમની <ખો	ુ ંતેજ ! ચહ$રા પર �મીતમા ંતો =ણે (ણેય �વુનનો આનદં rુટંાઈ 

rુટંાઈને કાલવાયો ન હોય ! �ાથંી Lગટmુ ંઆ સzદયE ! 

વીનોબાની 85 વષEની વયે ચામડ" 8ુઓ, =ણે હમણા ં જ તા= જ\મેલા બાળકની 

�નીPધ Kુવંાળ", માખણ oવી G5ુૃ ચામડ" ! fુ ં આ મહા	ભુાવો કોઈ �sટુ" પાલEર (સzદયE 

Lસાધન ક$\~)મા ંજઈ કોઈ પાવડર, g"મ ક$ કૉ�મેટ"ક લઈ આવતા હશે ? fુ ં છે આ સzદયE	ુ ં

રહ�ય ? 

રહ�ય છે – �વન uગેની સમજ ! સાચી સમજણમાથંી જ �વન	ુ ંસા[ુ ંસzદયE અને 

સા[ુ ંશીલ Lગટ" ઉઠ$ છે ! અને આપણા દ$શની :બુી તો 8ુઓ ! utે�મા ંઘરડા માણસને 

કહ$શે ‘ધ ઓVડ મેન’ – 8ુનો માણસ. Qયાર$ ભારતીય ભાષા એને કહ$ છે – ‘��ૃ !’ આ ખખડ" 

ગયેલા દ$હવાળો મ	6ુય 8ુનો મ	6ુય નથી. એ તો ��ૃ છે. ��ૃ" પામેલો અને વળ" સતત ��ૃ" 



પામનારો, ની;ય	તુન, ની;યવધEમાન ��ૃ છે. fુ ં આ ��ૃાવ�થાના ટોપલામા ં ક$વળ વષIનો 

ઢગલો જ ભર$લો છે ? 

� નહZ, એમા ંતો છે �વનનો અGVુય અ	ભુવ ! ભાતભાતના અ	ભુવોથી સZચાઈને 

Lાણવતં બનેલા �ાનના તાણા અને �વનની આકર" તાવણીમાથંી અણીf�ુ તવાઈ, તવાઈને 

બહાર નીકળેલા તપના વાણાથી વણાયેલી �વનની આ ચાદર છે. ��ૃના L;યેક સફ$દ વાળમા ં

અને એના દ$હ પર પડતી L;યેક કરચલીમા ં વીતેલા ં વષIનો એક ઈતીહાસ iપાયો છે. 

�વાયેલા jાસો�ાસનો ધબકાર ગોપાયો છે. �વનમા ંક$ટલાકં શાjત સ;યોને આ;મસાત કર" 

પાલવમા ંસતંાડ"ને આ ��ૃાવ�થા આવતી હોય છે. ��ૃાવ�થામા ંLગટતી શર"રની �ીણતા એક 

પVલામા ંGકુો અને બી= પVલામા ં�વનભરના અ	ભુવો	ુ ંભાdુ ંGકુો; તો બી8ુ ંપV_ુ ંનમી 

જશે. 

આમ, ��ૃાવ�થા એ તો �વનની ��ૃ", સG�ૃ" અને સી�"નો સકં$ત છે. ��ૃાવ�થા એટલે 

ક$વળ વષIનો, �ણોનો સરવાળો નથી. એ તો પf�ુવનમા ં પણ થાય છે. પણ માનવીની 

��ૃાવ�થામા ં તો �ણોની સાથોસાથ �વનભરના �ાન, અ	ભુવ, તપ, �નેહ, સેવા અને 

Kજુનતાના સરવાળા થતા હોય છે. 

આનો અ	ભુવ આપણને વન�પતીK6ૃટ"મા ં પણ થાય છે. <બાની જ વાત કર"એ. 

લીલીછYમ કાચી ક$ર" ખાટ" લાગશે. કોઈને માથામા ં મારો તો લોહ"ની ધાર iટ" =ય તેવી 

સખત હોય છે; પણ એ જ લીલીછYમ ક$ર" Qયાર$ પાકટ બનીને સોનેર" થાય ;યાર પછ"ના તેના 

રસની મnરુતાને કોની સાથે સરખાવી શક"fુ ં ? =ણે ��ૃવી પર	ુ ં અGતૃ ! તો <બો જો 

વયો��ૃ થઈને આવો અGતૃરસ ર$લાવી શક$ તો મ	6ુયમા ં તો વીશેષ ચૈત\ય Lગટ$ છે ! 

�વનના <બાવાડ"યામા ં ��ૃાવ�થા આવે તો ક$વળ મીઠોમધ મnરુ રસ ર$લાવવા માટ$ જ 

આવે. માણસમા ંરહ$લ uધકાર Qયાર$ સાવ ગળ" =ય છે; ;યાર$ તેમાથંી રસKધુા ઝર$ છે. આ જ 

છે માણસ	ુ ંસ;;વ. માણસ એટલે નયI દ$હ નથી. મન, ��ુ", ચીe, uત:કરણ એ માનવીનો 

<તરદ$હ છે. ��ૃાવ�થામા ંબહારનો �dળુ દ$હ ખખડ" =ય છે; પણ �વનભરના તપથી f�ુ 

થઈ, અPનીમાથંી પસાર થયેલા KવુણEની oમ ��ૃ માણસ	ુ ં<તર"ક Sય^તી;વ ઝળહળ" ઉઠ$ 

છે. 

આમ ��ૃાવ�થા uગેની આવી સાચી, �વ�થ પાકટ સમજ ક$ળવવી – તે બની =ય છે 

�વુEતૈયાર". મોટાભાગના લોકો માટ$ ��ૃાવ�થા એ પોતાના સમ�ત �વનના ફળcુપે, 

પર"પાકcુપે, આવી મળે_ુ ં પર"ણામ છે, ની�પeી છે. �વુEજ\મના ં કમI, ટ$વો, �eૃીઓ, વલણો 

oવા ંહશે તે Gજુબની ��ૃાવ�થા ઘડાતી આવે છે. એટલે જ ��ૃાવ�થા	ુ ંસમ�ત સzદયE Lગટ 

થાય એ માટ$ �વુE�વનમા ં થોડો અ�યાસ થાય, થો�ુ ં ઘરકામ (હોમવકE) થાય એ જcુર" છે. 

��ૃાવ�થામા ંમાથે ચમકતા cુપેર" વાળની પોતાની એક Kુદંર અને પવી( K6ૃટ" છે. એ cુપેર" 



વાળ હ$ઠળના મ�તી6કમા ંએક ભSય હ"માલય સજk શકાય છે. Qયાથંી સૌને પાવન કરનાર" 

��ુયસલીલા ગગંા વહ" શક$. 
 

- મીરાબંહ$ન ભ�  

લેખીકાના ��ુતક ‘�વનસ�ંયા	ુ ં�વાગત’ – (Lકાશક : નવભારત સાહ";ય મદં"ર, 

દ$રાસર પાસે, ગાધંી રોડ, અમદાવાદ –૩૮૦ ૦૦૧, ફોન– ૦૭૯ ૨૨૧૩ ૯૨૫૩ / ૨૨૧૩ 

૨૯૨૧, ઈ–મેલ : info@navbharatonline.com  વેબસાઈટ : www.navbharatonline.com ; 

(ી� આ�eૃી : ૨૦૦૩; પાનસpંયા: ૮૦; GVુય : ૫૦ cુપીયા) ��ુતકમાથંી સાભાર... ઉeમ 

ગ¨જર .. 

 

(મીરાબંહ$નની આવી જ એક સરસ રચના ‘:શુ ખબર ! શર"ફાને મકાન મ©sુ ં!’ 

માણવા તા. ૨૪/૧૦/૨૦૦૯ની ૧૭૭મી ‘સ\ડ$ ઈ–મહ$ફ"લ’ની આ 

http://gujaratilexicon.com/magazine/sundayemahefil/   
લZકના પાન ૧૯ પરથી તે ડાઉનલોડ કરવા વીનતંી છે.) 

 

સ|કસપંકE ઃ  

મીરાબંહ$ન ભ�,  

73 – રાજ�થભં સોસાયટ", પોલો tાઉ\ડ પાસે, વડોદરા –390 001  
Mobile - 93768 55362  
 

‘સ\ડ$ ઈ–મહ$ફ"લ’  – વષEઃ નવGું  – uક  :  272 – June 16, 2013 

‘aઝાજોડણી’મા ંઅ�રાકંનઃ   ઉeમ ગ¨જર  uttamgajjar@gmail.com  
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More than 2,17,25,000 Gujarati Language lovers have visited 

http://www.gujaratilexicon.com 

More than 19,690,000 have visited Digital Bhagwadgomandal  

http://www.bhagwadgomandal.com 

More than 4,75,000 have visited Lokkosh 

http://lokkosh.gujaratilexicon.com 
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