
સમા� આપણને �બુ આ��ુ,ં આપણે સમાજને �ુ ંઆ��ુ ં? 

–ડૉ. શશીકા�ત શાહ 

 ની�ણુ મહ તા, ઉ"મર વરસ છ&ીસ, અમેર(કામા ંનીવાસ. અમેર(કાની �નુીવસ)ટ(માથંી 

ક"��ટુર સાયસંની ડ(-ી મેળવી અમેર(કામા ંરહ તો �વુાન છ&ીસ વરસની ઉ"મર  સામા�યત: 

�ુ ં કર  ?  1�દગીનો 45ળુ આન�દ માણવામા ં પોતાના ં ક6મતી વષ8 વેડફ( નાખેં. ની�ણુને 

સતત એક વીચાર પજવતો હતો : ‘>ુનીયાને વ? ુસાર( કઈ ર(તે બનાવવી ?’ માણસ BCયેક 

Dણે બીEનો વીચાર કર , બીEના માટ  1વે, બીEને મદદFુપ થાય તેGુ ં બની શક  ? 

H(4ટમસના દ(વસોમા ંએ �વુાન પCની સાથે ભારત આJયો. ભારતમા ંએક હEર ક(લોમીટરની 

પદયા&ા કરવાનો સકંLપ કય8. ઈરાદો એક જ. સમાજમા ં માનવતા, Bેમ, બીEને મદદFુપ 

બનવાની ભાવના ફ લાવવી. 

ની�ણુભાઈએ ‘સેવા–કાફ ’ની 4થાપના કર( ‘4માઈલ કાM્Oઝ’ બનાJયા કોઈને માટ  

ભલાઈQુ ં કામ કરવાQુ;ં અને પાછળ ‘4માઈલ કાડO’ છોડતા જવાQુ.ં એક વહ લી સવાર  

અમદાવાદની સડક પર ની�ણુભાઈએ જો�ુ ંક  કૉપ8ર શનનો એક કમOચાર( રાજમાગO પર સફાઈ 

કર( રSો છે. તેમણે કમOચાર(ને વીન�તી કર(ને તે કામ થોડ(ક મીનીટો માટ  પોતે સભંાળ( લી?ુ.ં 

‘મોન)�ગ વૉક’મા ં નીકળેલા Tખુીયા 1વોને આ >ૃVય જોઈને આWયO થ�ુ.ં થોડ(વારમા ં Cયા ં

સફાઈ કામમા ંસેવા આપવા ઈXછતા માણસોQુ ંટોYં જમા થઈ ગ�ુ.ં ની�ણુભાઈએ કZુ,ં ‘પાછળ 

[મુા ં ઉભા રહો !’ દસ મીનીટ સફાઈ કામ કર(ને Bધાનોની �મ ફો^ંુ ખ_ચાJયા વગર, 

ની�ણુભાઈએ પોતાની પાછળ ઉભેલા બીE સ`જનને ઝાMુ પકડાવી દ(?ુ.ં એક aમ1વીને 

થોડોક સમય આરામ મળ( ગયો. તેને બદલે કામ કરનારાઓને નીEન�દની Bા�તી થઈ.  

          પાડોશમા ંપાચં વષOનો છોકરો રમતા ંરમતા ંપડ( ગયો. માથામા ંલોહ( વહ( રZુ ં છે. 

પાડોશી પાસે કાર નથી. તમે બધા ં જ અc�ટ કામો પડતા ં dકુ(ને પોતાની કારમા ં છોકરાને 

હૉ4પીટલમા ંપહeચાડો છો. સારવાર થાય Cયા ંTધુી થોભો છો અને પછ( કાળ1�વુOક છોકરાને 

તેની માતા સાથે કારમા ં ઘર  પહeચાડો છો. તેમQુ ં ઘર છોડતી વખતે ની�ણુભાઈએ તૈયાર 

કર લા 4માઈલ–કાડOમાQં ુ ં એક કાડO તેમને Cયા ં છોડતા Eઓ છો. એ કાડO પર લh�ુ ં છે : 

‘ભલાઈના કામ માટ  કોઈ એક iમુનામ માણસ તમારા Tધુી પહeXયો. હવે એGુ ંજ ભલાઈQુ ં

કામ કરવાનો તમારો વારો છે. કોઈના માટ  કંઈક સાFંુ કામ કરો અને આ કાડO તેમની પાસે 

છોડતા જજો, �થી સાFંુ કામ કરવાની, ભલાઈની આ ભાવના તથા � ૃખંલા આગળ વધતી રહ  

ની�ણુભાઈની વેબસાઈટ પર વીન�તી પહeચાડવાથી આવા 4માઈલ કાડOઝ તમારા ઘર  

પહeચતા કરવામા ંઆવશે, કોઈ ક6મત લીધા વગર, મા& ભલાઈની ભાવના સાથે.’ 

 ની�ણુભાઈએ iજુરાતમા ંતથા ભારતના ંઅ�ય રાjયોમા ંસમાજસેવા અને લોકસેવાનો 

સકંLપ પહeચાડવા પદયા&ાનો નીણOય કય8 Cયાર  નk( ક�ુl ક  ર4તામા ંjયા ંTરુજ ઢળે Cયા ં



dકુામ કર( લેવો અને � મળે તે ખાઈ લેGુ.ં રોજ એક ડૉલર (પચંાવન Fુપીયા)થી વ? ુખચO 

પોતાના માટ  ન કરવો. અમેર(કા છોડતી વખતે મ"મીએ રડતા ંરડતા ં�છુpુ,ં ‘બેટા, Cયા ંતાર( 

જમવાની Jયવ4થા ક વી ર(તે ગોઠવાશે ? તને �રુણપોળ( ભાવે છે. ર4તામા ંતને એ બ?ુ ંrાથંી 

મળશે ?’ ની�ણુભાઈનો જવાબ મsયો, ‘મ"મી, અહ6 t ુ ં કોઈ અEuયા માણસને અહ6 આGુ ં

ભોજન કરાવતી રહ �, તો Cયા ંમાર( સભંાળ લેનાFંુ કોઈને કોઈ મળ( રહ શે !’ ની�ણુભાઈના ં

મ"મી અમેર(કામા ંકોઈ અEuયા મહ માનોને �રુણપોળ( ખવડાવતા ંખવડાવતા ંકહ તા ંસભંળાય 

છે: ‘મારો ની�ણુ અCયાર  પCની સાથે iજુરાતની યા&ા પર છે.’ પછ( રડતા ંરડતા ંઉમેર  છે, 

‘તેની સભંાળ રાખનારા ભલા માણસો તેમને મળ( રહ  તો સાFંુ.’ ‘એvટ ઓફ ગીવી�ગ’  અને 

‘જોય ઓફ ગીવી�ગ’ કોઈના માટ  કંઈક કર( wટવાQુ,ં આપવાQુ ંકાયO અને આપવાનો આન�દ 

એ સદં શ પોતાના ંકાય8 xારા, પોતાના આચરણ xારા સમાજ Tધુી પહeચાડવો એ ની�ણુભાઈ 

અને તેમના સાથીદારોQુ ં1વનલyય છે. 

 ની�ણુભાઈએ પદયા&ા દરમીયાન થયેલા અQભુવોQુ ં વણOન ક�ુl. તેઓ પCની સાથે 

મોડ( રાતે એક નગરમા ંપહeXયા ંઅને રા&ીનીવાસ માટ  ન1કના મદં(રમા ંગયા.ં ભોજન મs�ુ ં

નહોt ુ ંએટલે zખુ લાગી હતી. મદં(રમા ંમાડં માડં આaય મsયો; પર�t ુCયા ંપતી–પCની એક 

જ ઓરડામા ં સાથે નહ6 રહ( શક  તેવો નીયમ હતો. {ી–�Fુુષ ભેગા નહ6 રહ( શક  તેવા 

નીયમના ભાગFુપે ની�ણુભાઈ અને તેમના ં પCનીને મદં(રના વરંડામા ં એક દ(વાલની 

આ|ુબા|ુ રહ વાની wટ આપવામા ંઆવી (એvટ ઓફ કાઈ�ડનેસ !).  ભોજન મળે એમ નહોt ુ ં

પતી–પCનીને બેગના �ણેુથી બચે}ુ ં બી4ક(ટ હાથ લા~�ુ.ં iરુ(બહ ને ‘મને zખુ નથી’ એGુ ં

બહાQુ ં કાઢ( એ બી4ક(ટ પતીના હાથમા ંપકડાવી દ(?ુ.ં ની�ણુભાઈએ ‘સરખા હ(4સે વહ�ચીને 

ખાGુ’ં એ સી�ાતં આગળ ધર( પCનીને અડ?ુ ં બી4ક(ટ પધરાવી દ(?ુ.ં iરુ(બહ ને એ બી4ક(ટ 

હાથમા ંwપાવી રાખી. ની�ણુભાઈએ બી4ક(ટનો ના4તો પતાJયો એટલે પCનીએ અડ?ુ ંબી4ક(ટ 

આગળ ધર(ને કZુ,ં ‘સરખે હ(4સે વહ�ચીને ખાવાQુ ંછે ! લો, આ તમારો અડધો ભાગ.’ iરુ(બહ ને 

બી4ક(ટનો ચોથા ભાગનો ^ુકડો આરોગીને સતંોષ મા�યો. ‘એvટ ઓફ ગીવ6ગ એ�ડ જોય ઓફ 

ગીવ6ગ !’ 

અમદાવાદ, બ_ગલોર અને અ�ય 4થળે ની�ણુભાઈએ ‘સેવા–કાફ ’ ખોLયા ંછે. ‘એvટ ઓફ 

ગીવ6ગ એ�ડ જોય ઓફ ગીવ6ગ’ આ ર 4ટોરાનંો સેવામ&ં છે, ‘લીવ6ગ ઈઝ ગીવ6ગ’ આપGુ ં

એટલે 1વGુ ંઅથવા એમ પણ કહ( શકાય ક  1વGુ ંએટલે આપGુ ં! jયાર  તમે ‘સેવા–કાફ ’મા ં

ભોજન લેવા Eઓ છો Cયાર  તમે -ાહક નથી; અતીથી છો અને તેથી દ વના 4થાને છો. અહ6 

તમને પર(વારના સ�ય તર(ક  આવકારવામા ંઆવે છે. jયાર  માણસ કોઈની સેવા કર  છે Cયાર  

તે દ(Jયતાના પથંનો Bવાસી બને છે. અહ6 �ણુOત: વે1ટ ર(યન �ડ Bેમથી બનાવવામા ંઆવે 

છે અને માનવ–સાધનાના ‘અનO એ�ડ લનO’ – ‘કમાવ અને શીખો’ �તગOત તાલીમ પામેલા 



4નાતકની ડ(-ી ધરાવતા સેવકો (વેઈટસO !) xારા ભોજન પીરસવામા ંઆવે છે. અહ6 ભારતીય 

અને કો�ટ(ને�ટલ Bકારની વૈવી�ય�ણુO વાનગીઓ ઉપલ�ધ છે. અહ6 તમને Bા�ત થtુ ંભોજન 

વીનાdLુયે �Fંુુ પડાય છે. (‘�( લચં �Gુ ંકંઈ હોt ુ ંનથી’ તે કહ વતને ખો^ંુ પાડનારો Bયોગ !) 

તમે jયાર  બીલ �કુવવાની કોશીશ કરો છો Cયાર  તમને કહ વામા ંઆવે છે, ‘તમાર( અગાઉ 

આવેલા -ાહક  આપQુ ંબીલ �કુવી દ(?ુ ં છે. આપ ઈXછો તો આપના પછ( આવનાર -ાહક 

માટ Q ુ ંબીલ 4વેXછાએ �કુવી શકો છો !’  

‘સેવા–કાફ ’ની ફ(લોસોફ( સમજવા �વી છે, આ >ુનીયામા ં તી� અસમાનતા અને 

ભેદભાવની દ(વાલ, એકબીEથી |ુદાઈ રાખીને આપણે 4વયd ્ઉભી કર( છે. અહ6 કોઈએ બીલ 

�કુવવાQુ ંન હોવાથી તમામ મહ માનો સમાનતાનો ભાવ અQભુવે છે, આન�દથી જમે છે અને 

કોઈને લ�તુા-થંી પજવતી નથી. માણસ માણસ વXચે ઉદારતા�વુOકની ભલાઈની લાગણી 

અહ6 જ�મે છે અને સૌ એકબીEની સાથે સમાન કDાએ સવંાદ કર( શક  છે. અ�યને માટ  

આપવાQુ ંએક દ(Jય ચH સEOય છે. �ના તમે એક ભાગ બનો છો � તમામ સહભાગીઓને 

પર(વારના સ�ય હોવાની અQzુતુી કરાવે છે. 

ની�ણુભાઈ કહ  છે, ‘અહ6 ભા~યે જ કોઈ એવા મહ માન(-ાહક નહ6 !) પધાર  છે � 

પોતાના પછ( આવનારા માટ  બીલ �કુJયા વગર જતા હોય, લગભગ કોઈ જ નહ6. ‘સેવા–

કાફ ’મા ં� આવક થાય છે તેનો સ"�ણુO હ(સાબ પારદશ) છે. સ4ંથા xારા નફાની �રુ �રુ( રકમ 

સમાજની સેવામા ંખચાOય છે. ની�ણુભાઈની આ સેવાસકંLપના વી�ભરમા ંઆવકાર પામી છે, 

એમને >ુનીયાભરમાથંી આ Bયોગની વાતો સભંળાવવા માટ  નીમ&ંણો મળે છે, અનેક �તર 

રા��(ય એવોM્Oઝ પણ તેમના Tધુી પહeચવા માડં�ા છે. 

અમદાવાદના એક ર(Dાવાળાએ ની�ણુભાઈનો સદં શો ઝીલીને પોતાની સેવાઓ આપવા 

માડં( છે. ર(Dામાથંી ઉતરતા મહ માનને Bેમથી જણાવવામા ં આવે છે : ‘સર, આપQુ ં ભાMુ ં

કોઈએ �કુવી દ(ધે}ુ ં છે... આપ ઈXછો તો 4વેXછાએ આપના પછ( આવનારા મહ માન માટ  

ભાMુ ં�કુવી શકો છો !’  

ની�ણુભાઈના એક 4માઈલ–કાડO પર લh�ુ ંછે, ‘મ_ એક ભલાઈQુ ંકામ ક�ુl, હવે આપનો 

વારો છે.’ એvટ ઓફ ગીવ6ગ, એvટ ઓફ કાઈ�ડનેસ’ના ની�ણુભાઈના Tુદંર વીચારો મ_ 

આપના Tધુી તો પહeચાડ�ા... હવે આપનો વારો છે, ઈટ ઈઝ યોર ટનO નાઉ ! 

મેઘધQષુ 

Bેમ, સમજ, સગંઠન �ુ ંBગટાવી ન શક  Tખુની jયોત ?  

ન6દા, ઈ�યાO, 4પધાO zલુી હવે ચાલો ભણીએ  

Bેમ અને એકતાના પાઠ. મોMુ ંન કરો, નહ6તર tટુશે  

Jયvતી... Jયvતી... પવી& માળાQુ ંવીખેરાશે મોતી... મોતી...   –અdતૃા Bીતમ 



–ડૉ. શશીકા�ત શાહ 

Tરુતના દ�નીક ‘iજુરાતમી&’મા ં દર �ધુવાર  વષ8થી Bકાશીત થતી 1વનઘડતરની 

લેખક લોકBીય કટાર ‘માણસ નામે Dીતીજ’માથંી (તા. 21 E��આુર(, 2013ના �કમાથંી) 

iજુરાતમી& અને લેખકaી. શશીકા�તભાઈની પરવાનગીથી સાભાર... 
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