
ડોસાડોસી થ�ુ ંછે ક� દાદ� ? 

ઘડપણનો સૌથી �ીય શ�દ : પ�ૅશન 

–ડૉ. !ણુવતં શાહ 

ઘડપણ%ુ ંસૌથી મો'ંુ (ળુ એક વા+મા ંસમાઈ -ય છે. માણસને .યાર� �ેમની સૌથી 

વધાર� જ2ુર હોય 3યાર� જ એનો 4ુકાળ સ-5ય 3યાર� કોઈ �7ૃ આદમી%ુ ં9તર વલોવાઈ -ય 

છે. ની�;ૃ થતા ંપહ�લા ંકમ5ચાર� સમ= બે વીક?પો ધરવામા ંઆવે છે : �ોવીડ�ટ ફંડ ક� પૅ�શન. 

ડાBા માણસે પૅ�શનનો વીક?પ પસદં કરવો સારો. દર મહ�ને મળCુ ં પૅ�શન કડકડતી ટાઢમા ં

પણ Eુફં આપના2ંુ Fવજન બની રહ� છે. દર મહ�ને એક વાર મળતી રકમ ખખડ� ગયેલા �7ૃના 

કાનમા ંહળવેકથી કહ� -ય છે : ‘C ુ ંહJ Jવતો છે.’ 

ઘડપણના મીLોને ઓળખી રાખવા જોઈએ. પહ�લે નબંર� આવે ટ�લીફોન. પથાર�વશ 

NયOતી ટ�લીફોન જોડ� 3યાર� એના અFતી3વના સીમાડા વીFતરતા જણાય છે. સામે છેડ�થી ‘હ�લો’ 

શ�દ સભંળાય 3યાર� પથાર� ખર� પડ� છે અને કોઈ Fવજનને મRયાનો આનદં છવાઈ -ય છે. 

સતંાનોને ખાસ વીન�તી ક� એમણે કદ� પોતાના ં માતાપીતાને લાબંા'ંુકા 9તરના ટ�લીફોન 

કરતા ં રોકવા ં નહS અને ટોકવા ં નહS. ટ�લીફોન પર લાબંી વાતો કરવી એ �3યેક �7ૃ Jભને 

ભાવતી �ીય વાનગી છે. +ાર�ક ટ�લીફોનની વાતચીતને કારણે 4ુ:ખી Tદયને Jવતા હોવાની 

�તીતી થાય છે. 

બીU નબંર� છાVુ ં આવે છે. છાપાનંા ં ક�ટલાકં પાના ં પર U કચરો આવે તે વાચંવામા ં

કલાક વીતી -ય છે. જ2ુર પડ� તો બે છાપા ંબાધંવા;ં પણ �7ૃ NયOતીને વાચંવા%ુ ંઓX ંમળે 

તે ન ચાલે. પથાર�મા ંપડ�Yુ ં‘અખડં આનદં’ ક� ‘નવનીત–સમપ5ણ’ ગરમાટો આપે છે ને મનને 

�Z?લીત રાખે છે. છાપાની નાની અને નકામી વીગતો પણ વાચંવી ગમે 3યાર� માન�ુ ં ક� 

ઘડપણની સવાર� આવી લાગી છે. 

LીU નબંર� પગ આવે છે. ચાલતો માણસ એટલે Jવતો માણસ. ચાલતો માણસ એટલે 

�માણમા ં ત4ુંરFત માણસ. ચાલતો માણસ એટલે મળતો માણસ અને મળતો માણસ એટલે 

માણતો માણસ. પગને ચળ આવે છે કોઈક એવા ઘર� પહ[ચી જવાની .યા ંમીઠો આવકારો હોય 

અને ગરમ ગરમ ચાનો કપ હોય. �7ૃ NયOતીને બી]ુ ં (ુ ં જોઈએ ? +ાર�ક પગ ન પહ[ચે 

એટલા લાબંા 9તર� ઓટોર�Oસા પહ[ચે છે. સીનીયર સીટ�ઝનને ર�લવેમા,ં વીમાનમા ં અને 

બસમા ં ક�સેશન મળે છે. ખર� જ2ુરત ર�Oસાભાડામા ં રાહત મળે તે છે. પગ ઘરની બહાર 

નીકળવાની Xટ આપે છે અને ર�Oસા પગના માલીકને મનગમતા ઘરના ડોરબેલ `ધુી લઈ 

-ય છે. કોઈ ખાસ કામ ન હોય તોય Uને 3યા ંજવા%ુ ંમન થઈ -ય તે%ુ ંજ નામ Fવજન. 

�3યેક �7ૃ ક� �7ૃાને Fનેહની aખુ કકડ�ને લાગે છે. પગમીLની મદદ ન હોય તો પથાર� ભાર� 

અળખામણી બની -ય છે. 



�3યેક નગરમા ં દરમહ�ને કોઈ બાગમા ં વીbરુો અને વીધવાઓ%ુ ં ‘મગંળમીલન’ 

ગોઠવા�ુ ંજોઈએ. આવા મીલન સમારંભને કારણે યો-ઈ જતી મૈLીને પવીL બાબત ગણીને 

સમાU આવકારવી જોઈએ. સમાજમા ંત4ુંરFતી જળવાઈ રહ� તેવા પગલા ંનથી લેવાતા.ં +ાકં 

મફત ભોજન મળે છે. +ાકં મફત સારવાર મળે છે. +ાકં મોતીયા%ુ ંઓપર�શન મફત થાય છે. 

+ાયં મૈLી%ુ ંઅભીવાદન નથી. deુબઈમા ંfલેટ નાનો પડ� 3યાર� �7ૃો જgયા રોક� તે બાબાત 

hુચેં છે. વડ�લ d3ૃi ુપામે 3યાર� થોડ�ક મોકળાશ થઈ એવો ભાવ સમ]ુ સતંાનોને પણ થાય 

છે. d3ૃiનુી �તી=ા કરતી �7ૃ NયOતીને ખબર પડ� -ય છે ક� પોતાના જવાથી સતંાનો 

રાહતનો અ%ભુવ કરવાના ંછે. Jવનભર Uમને માટ� ઘસારો  વેઠjો હોય તેવા લોકો પોતાના 

d3ૃiનુી ખાનગી �તી=ા કર� છે એવો kયાલ જ d3ૃiનેુ ઉmગેથી ભર� દ�નારો છે. આવા �7ૃ હો�ુ ં

અને deુબઈમા ંહો�ુ,ં એ અભીશાપ છે. 

ક�ટલાયં માતાપીતા એવા ં છે, Uમના ં સતંાનો અમેર�કામા ં સેટલ થઈ ગયા ં છે. 

માતાપીતા વnચે વnચે અમેર�કાનો oટો માર� આવે છે. ગમી -ય તો અમેર�કામા ંરહ�વામા ં

કોઈ વાધંો નથી; પર�C ુ સતંાનો સો ટકા વીનયી નહોય તો જોખમ ખેડવા U�ુ ં નથી. 

અમેર�કાના ંપાણીમા ંજ કંઈક એ�ુ ંછે ક� ડૉલર આગળ બbુ ંજ ગૌણ બની -ય છે. માતાપીતા 

ઉપયોગી હોય 3યા ં `ધુી ગમે છે; પણ પછ� બો-2ુપ લાગવા માડં� છે. અમેર�કામા ં રહ�ને 

oદામાનની સ- ભોગવતા ંહ-રો માતાપીતાને જ ખબર હોય છે ક� રામકથામા ંજ�ુ ંએટલે (ુ.ં 

એમા ંવળ� બે જણામંાથંી એક વીદાય લે 3યાર� U પાછળ રહ� -ય તેની કારમી એકલતાની 

ક?પના જ થથરાવનાર� છે. માબાપને વહાલથી -ળવનારા ં સતંાનો પણ અમેર�કામા ં જોવા 

મળે છે. 

પૅ�શનમા ંપચીસ 2ુપીયાનો વધારો થાય 3યાર� �7ૃને હરખ થાય છે. કોઈ પણ શહ�રના 

કોઈ પણ બાગમા ંએક એવી જgયા હોય છે, .યા ંથોડાક �7ૃો ગpપા ંમારતા ંબેઠા હોય છે. એ 

જgયાએ થતી વાતચીત કાન દઈને સાભંળવા Uવી હોય છે. `ખુી પૅ�શનરોની ભાષા ]ુદ� પડ� 

આવે છે. 4ુ:ખી પૅ�શનરોના નીસાસા પણ નોખા તર� આવે છે. ઘડપણ%ુ ંસrન કર�ને ભગવાને 

એટYુ ંતો સાબીત કર� આpiુ ંછે ક� એ પોતે થોડોક સેડ�Fટ છે. યૌવન અને d3ૃi ુવnચે ઘડપણ 

dકુ�ને એણે Jવનના આનદંને ખતમ કરવાની પેરવી જ કર� છે. ઘડપણને આનદંથી મઢ� 

દ�વામા ંસફળ થ�ુ ંએ ભગવાનને ચેલે�જ આપવા બરાબર છે. કદાચ ભગવાનને પણ ચેલે�જ 

આપનારો આદમી ગમતો હોય છે. 

ઘડપણનો સૌથી �ીય શ�દ ‘પૅ�શન’ છે. ઘડપણનો સૌથી અ�ીય શ�દ ‘કંટાળો’ છે. 

કંટાળો એટલે જ ઘડપણ. Jવનની અથ5(�ુયતાનો હાહાકાર કંટાળા થક� �ગટ થાય છે. હોવા 

છતા ં નહS હોવા બરાબર થઈ જવાની અવFથા વીકરાળ છે. એની સામે લડવાની તૈયાર� 

iવુાની ખતમ થાય તે પહ�લા ંજ થઈ જવી જોઈએ. 



iવુાનીમા ંપેટ� પાટા બાધંીને પણ તગડ� બચત કરવી જોઈએ. બધી જ બચત સતંાનોને 

સમપs દ�વાની ઉતાવળ કરવાની બીલtુલ જ2ુર નથી. પાછલી માદંગી વખતે 2ુપીયા તૈયાર 

રાખનાર �7ૃ આદરણીય છે. સતંાનોને પણ આવા ંવડ�લો ગમે છે. 

ડોસાડોસી તો ઘણા ંહોય છે; પર�C ુદાદાદાદ� ઓછા ંહોય છે. ડોસાડોસી બનવા માટ� બે 

બાબતો જ2ુર� હોય છે. દર�ક વાતે ટકટક કરવાની ટ�વ સતંાનોને 4ુuમન બનાવે છે. વળ� �3યેક 

dvુા પર અભી�ાય ક� સલાહ આપવાની tુટ�વ ઘણા �7ૃોને હોય છે. તેઓએ પાછલી ઉeમરની 

ઉપે=ા વેઠવા માટ� ]ુવાનીમા ંજ dડુ�રોકાણ કર�Yુ ંહોય છે. 

આજની 4ુનીયામા ંબે શ�દો કાને અથડાતા જ રહ� છે : સૉfટવેર અને હાડ5વેર. Jવનમા ં

હાડ5વેરની બોલબાલા વધી પડ� 3યાર� ઘણી સમFયાઓ સ-5ય છે. Jવનને રળ�યામwુ ં

બનાવવા માટ� સૉfટવેર અને હાડ5વેર ઉપરાતં Lી- શ�દની જ2ુર પડ� છે : ‘લવવેર’.  લાખો 

વષx પર માનવJવનની શ2ુઆત થઈ; તોય હJ માનવ-ત બડ� નાદાન રહ� જવા પામી છે. 

નાદાનીયતનો સીધોસાદો અથ5 એ જ ક� �ેમ એટલે (ુ,ં તે ન સમજ�ુ.ં 

આવી નાદાનીયતને કારણે જ i7ુ ટyુ ં છે. i7ુ એટલે ઉeમરલાયક માનવ-તની 

નાદાનીયત. માનવ-ત%ુ ં ઘડપણ FવFથ બને તો i7ુ ટળે. એ�ુ ં બને તો �3યેક ઘરમા ં

દાદાદાદ�ની �સzતા ફર� વળે. �સz વડ�લ હો�ુ ંએ Uવી તેવી સe�ાpતી નથી. 

પાઘડ�નો વળ છેડ�   

બાળક મો'ંુ થઈને b{ુપાન કરશે ક� નહS ? આ �|નો જવાબ માબાપ b{ુપાન કર� છે 

ક� નહS તેના પર ઓછો આધાર રાખે છે; પર�C ુતેના મીLો b{ુપાન કર� છે ક� નહS તેના પર 

વધાર� રાખે છે. એક VFુતક �ગટ થiુ ંછે : ‘The Nurture Assumption.’ એની લેખીકા .iડુ�થ 

ર�ચ હ�ર�સ ભાર dકુ�ને કહ� છે ક� બાળકના ભવી}ય પર માતાપીતાની મોટ� અસર પડ� છે તે 

વાત ખોટ� છે. ખર� અસર મીLોની પડ� છે. આ બાબતે મોટો વીવાદ જગાડjો છે. ♦ 
 

–ડૉ. !ણુવતં શાહ 

(ગમતી tૃતીના ં કતરણ સઘંરવાનો મને શોખ. 3યાર� ‘સદં�શ’ દ�નીકની રવીવાર�ય 

Vતુsમા ં !ણુવતંભાઈની ‘વીચારોના � ૃદંાવનમા’ં નામે કૉલમ ચાલતી. તેમાથંી તા. ૧૮ 

ઓOટોબર ૧૯૯૮ના ‘સદં�શ’મા ં�કાશીત આ dળુ કતરણ હાથે ચડ�ુ.ં. તે લેખકની પરવાનગીથી 

અહS આપ સૌ માટ� સાભાર...ઉ;મ ગ�જર..) 

સrક–સપંક5 :  

 

–ડૉ. !ણુવતં શાહ,  ‘ટEકુો’–૧૩૯–વીનાયક સોસાયટ�, U.પી. રોડ, વડોદરા–૩૯૦ ૦૨૦ 
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2 Crore Visits 

Gujaratilexicon Project crosses an important milestone - 2 Crore Visits. Yes - 2 Crore 

unique visits across Gujaratilexicon, LokKosh and Bhagwadgomandal Project. We have 

crossed this milestone in 6 years. Patrons from all walks of life have adopted and loved and 

recommended Gujarati. Organizations are using Gujaratilexicon to help with their daily work 

and strategic projects. We are humbled. 

Gujaratilexicon Team is happy and excited by this achievement. We thank all the 

lovers of Gujarati Language who have made this milestone possible. It is the inherent love of 

Gujarati Language that has translated into our success. 

The success of the Gujaratilexicon is a vindication of a 90 year young visionary, Shri 

Ratilal Chandaria. He started the project 25 years back with a simple thought - serve the 

mother Gujarati Language. He wanted to create avenues for people to love and relish Gujarati 

Language. His relentless passion and missionary zeal for language moved across continents 

and organizations. The launch of Gujaratilexicon on Jan 13, 2006 as a megalanguage portal 

was a starting point of ongoing language initiatives. Saras Spellchecker, Bhagwadgomandal, 

Lok-Kosh, Crossword, Quiz, GL Gems, Kids Games have enlarged the vision. 

GujaratiLexicon has worked with CDAC, GV, GSP and other organizations to spread the 

love and power of Gujarati Language 

The 2 Crore Visit milestone inspires Gujaratilexicon to continue our vision of 

modernizing and spreading Gujarati Language through adoption of latest technology. 

Gujaratilexicon has 13 wonderful and new concepts for 2013 - Gujaratilexicon Team had 

recently unveiled these new ideas. The world is going Mobile and soon Gujaratilexicon will 

be available on Mobile and Tablet Devices. The Gujaratilexicon has a significant presence on 

Social Media and there will be more engaging activities on social media. Gujaratilexicon is 

going global and will bridge Gujarati with the leading global languages of the world. The 

GenerationNext will find new and interesting surprises on Gujaratilexicon. Watch out for 

more! 

Thanks to all. 

EarlierArticles of all 'Sunday eMahefil's can easily be downloaded from our website: 

http://www.gujaratilexicon.com/index.php?action=downloadSeM 

@ 

Share Your Comments & Feedback With Us ! 

Email IDs : Maitri Shah - maitri@arniontechnologies.com 

& 

Shruti Amin - shruti@arniontechnologies.com 
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