
Happy New Year 2013 to all our Dear Readers 

�યા�ંુ શીરામણ 

(ખવૈયાગીર� પર લ/ખવૈયાગીર�) 

–અ�ુણા �ડ�� 

(મરાઠ� વાચકો માટ� લેખીકાએ #ળુ મરાઠ�મા ંલખેલો અને તેમના 'ારા જ અ)વુાદ�ત આ લેખ) 

 ,ીય મરાઠ� વાચકો, અમાર� .યા ં /જુરાતીમા ં એક કહ�વત છે ક� : ‘કાશી)ુ ં મરણ ને 

4રુત)ુ ંજમણ.’  કાશી)ુ ંમરણ તો 7ુલ8ભ; પણ 4રુત)ુ ંજમણ ;ુ ંચો<સ લાભી >.ં કારણ, મારો 

જ�મ 4રુતમા.ં જ�મે મરાઠ�; પણ નાનેથી મોટ� તો /જુરાતમા ંજ થઈ. Aવાભાવીક જ છે ક� 

રસીકડા(નમ8દવાળા) /જુરાતીઓની એવી જ રસીલી વાનગીઓથી ;ુ ંટ�વાયેલી–હ�વાયેલી હોC. 

જ�મ અને મરણના બે છેડા વEચે)ુ ંએક મગંળબી�7ુ એ લFન. એ પણ /જુરાતી સાથે જ. 

આમ, ભણી–ગણી–પરણી બGુ ં/જુરાતીમા ંજ. એટલે /જુરાતી રસોઈ માર� સાવ હHયાવગી. 

 આપણી ‘�યાહાર�’ Iવો જ અમારો અસલ તળપદ� શJદ ‘શીરામણ’. પહ�લાનંા વખતમા ં

શીરોબીરો કરતા હશે ને તેથી કદાચ આ શJદ આKયો હશે. .યાર� તો ઘી–7ુધની ર�લમછેલ. 

સવારથી સાજં વાડ�–ખેતરમા ંજોડાવા)ુ.ં એટલે કૉલેAટરૉલ તો ક�સ બલા કા નામ હH ! 

 PેકફાAટમા ંબેસે એવા અને પા> ંIના પર /જુરાતી વીશીRટ છાપ હોય એવા અમારા 

ખાસ–ખાસ નાAતા જોઈએ. 

 અમારા કEછ–કાઠ�યાવાડમા ં આIય શીરામણમા ં હોય બાજરાનો રોટલો. સાથે હોય 

તેવડ ,માણે 7ુધ ક� છાશ, શહ�રોમા ંઉછર�લા ંઅમારા ંસતંાનો પણ ગામડ� આવે .યાર� એમનો 

ગમતો ને ભાવતો નાAતો (જમણ ને વાT પણ) આ જ. ઘરની ગાય–ભUસના ં શેઢકડા ં 7ુધ, 

તકતકતા ંને લસલસતા ંઘી–માખણ. 

 /જુરાતનો નાAતો કહો એટલે Wખ સામે એમની તળેલી વાનગીઓ આવીને ઉભી રહ� 

�ય. પણ એXુ ંનથી. એમની રોY�દ� ખાZશૈલી કંઈ એવી તૈલી નથી. 

 ગામડાના રોટલાની Iમ શહ�રમા ં ઘર�ઘર� સવારના નાAતામા ં થેપલા ં જોવા મળે. આ 

થેપલા)ં ુ ં [ુળ પરોઠા)ુ.ં તોયે એનો એક ખાસ Aવાદ છે I /જુરાતીઓને એકદમ Yભવગો. 

ફ\ત સવાર� જ નહ]; પણ ગમે .યાર� થઈ  શક� એવો આ નાAતો. અમારા /જુરાતીઓનો ,વાસ 

થેપલા ંવીના શ^ જ નથી. એમાયેં ક�ટક�ટલી વીવીધતા ! આમ તો મોટ� ભાગે ઘCના લોટમા ં

_ુવાર ક� ચણાનો લોટ પડ�. કEછ–કાઠ�યાવાડમા ંબાજર�નો લોટ આગળ પડતો હોય. થેપલાનંા 

રાજ ઉપર આ બેઉની – વી7ુષી એવા ભરાવદાર 7ુધીબાઈ તેમ જ ઝીણક�, પણ અનેર� 

મેથીબાઈની – જ આણ વતb. 

 આ થેપલાનંો /�ુુમcં એ ક� લોટમા ંશાકભાY નહ]; પણ શાકભાYમા ંસમાય તેટલો જ 

લોટ પડ�. આવા ઢ�લાઢ�લા લોટના ં થેપલા ંવણવા)ુ ં કામ કોઈ ઢ�લાપોચા)ુ ં નહ]. વણવામા ં



થોડ� [ુનેહ જ�ુર�. પણ આવા ંનરમ–ગરમ થેપલા ંખાઈને–હરખાઈને વડ�રા–ંઘરડ�રા ંશી વાતે 

આશીષ આપશે ! 

 #ઠુ�યા ંએ થેપલાનંો ભાઈબધં. ખોળ�યા ં_ુદા ંએટdુ ંજ, બાક� આ.મા તો એક જ. #eુીમા ં

વાળ�ને નાનાનંાના ંક� મોટા વાટા Iવા ંવાળ�ને પણ થઈ શક�. બાફ�ને થાય, ઉછાળ�(વઘાર�)ને 

થાય, તળ�ને પણ થાય. પણ આપણે તબીયત સાચવવાની હોવાથી પહ�લી પસદંગી બાફ�લાનેં 

આપીfુ ંને ? 

 આ #ઠુ�યાનેં દ�ખાવડા ં કરવા માટ� એના ં લબંગોળ(માછલી) આકારના વાટા વાળ�ને 

બાફ� લેવા.ં .યાર બાદ લૉફ–Pેડ પર હોય છે તેવા cાસંા કાપા કરવા. તલ–રાઈ–હ]ગનો �ુડો 

વઘાર ચમચીથી થોડોથોડો ર�ડવો. લીલાલંીલા ં#ઠુ�યા ંને એના પર ચમકતા ંસફ�દ તલ. તમને 

એમ જ લાગશે ક� Wગણામાનંી એકાદ� વેલી પરથી સીધા ંજ ઉતાયાh છે ક� fુ ં? 

 થેપલાનંી Iમ આ #ઠુ�યાનંી પણ એક /�ુુચાવી(બીઝનેસ i�ક) છે. હવે થાય fુ ં ક� 

7ુધી–પાલક તો જલદ� ચડ� �ય અને લોટને લાગે વાર. .યા ં4ધુીમા ંતો રાહ જોઈને થાક�લા ં

બીચારા ંશાકભાY લીલામાથંી ખાખી રંગના ંથઈ �ય. તેથી #ઠુ�યામંા ંપડતો ઘCનો �ડો ક� 

હાડંવાનો કરકરો લોટ શેક� લેવો. હવે લોટ પણ ચડ�લો હોવાથી એ ર�સમા ંભાY અને લોટ બjે 

સાથે જ ફ�નીશ]ગ લાઈન પર પહkચે છે. 7ુધીનો લીલેરો અને ભાYનો લીલોછlમ રંગ સચવાઈ 

�ય છે. વધારામા ં#ઠુ�યામંા ંઆથો ન હોવાથી ઍસીડ�ટ� આ બા_ુ ફરક� જ શાની ? 

 ભ’ઈ ખર�, એ ભાખર� ખર� ! ઘCના �ડા લોટમાથંી બનેલી, સાવ ધીમા તાપે શેકાયેલી 

(મા’રાજ)ુ ંકામ નહ]) ભાખર�ની કકરાટ� તો બીAક�ટથી કમ નહ]. પૌRટ�કતામા ંતો થેપલાથંીયે 

ચડ�. હા, વાતની Iમ આમાયેં મોણ માપસર)ુ ંજ નાખવા)ુ.ં નહ] તો પા> ંઉલમાથંી oલુમા ં

પડવા)ુ ંથાય ! રાતના જમણમા ં7ુધ–ભાખર� અpીમ qમે. 

 ખા ખરા (ફરસા) ખાખરા. (ફરસા)ખાખરા ખરા(સાચા) હશે તો જ આI એના ંઆટલા ં

બધા ં /ણુગાન ગવાતા(ંમોટ� ભાગે તો પરાણે જ) હશે ને ? વધેલી રોટલીને સાફ–4થુરા 

કટકાથી હળવેકથી દબાવી–દબાવીને આછા /લુાબી રંગના ંશેક�ને થતા આ ખાખરા. હાથના આ 

કસબમા ંપણ /જુરાતી)ુ ંજ કામ ને /જુરાત)ુ ંજ નામ. 

 રોજના નાAતા પછ� હવે વાર–તહ�વાર–રવીવારના નાAતા જોઈએ. 

 /જુરાતનો ઝડંો ફરકાવનારા ંતો ખમણ–ઢોકળા–ંઈદડા.ં એમા ંપણ /જુરાતી મોનૉપોલી. 

ઢોકળા ં એ ખમણના મસીયાઈ થાય ને ઈદડા ં એ ઈડલીના ં સગા ં માજrયા.ં ક�ર�ગાળે રસની 

મહ�ફ�લમા ંઈદડાનંી સગંત તો અoકુ. 

 નયાh પીળા–ધlમક ખમણ, મરoુ ંભભરાવેલા ંઆછેરા ંપીળા ંઢોકળા,ં મર� છાટં�લા ંધોળા ં

sલ Iવા ંઈદડા ં – એ બધા ંપર લીલા ં મરચા ં ને રાઈનો વઘાર તો શો સોહ� ! ઉપર પાછ� 



/હૃ�ણીની ખાસમખાસ સખી, �ુપ�ુપના uબાર સમી કોથમીર બીરાજતી હોય, પછ� તો આ 

કામણગારા પદાથv)ુ ંwછુXુ ંજ fુ ં? 

(વઘારમા ંછાશ)ુ ંપાણી ર�ડXુ ંIથી મરચાનંા xુકડા બળ� ન �ય અને #ઠુ�યા–ંઢોકળા–ં

ખમણ–ઈદડા ંબીI દ�વસે પણ ગળે ઉતારતા ંતકલીફ ન પડ�.) 

અ.યાર 4ધુી તમે જોyુ ં હશે અને હવે પછ� પણ જોશો તો સમ�શે ક� આ બધા જ 

નાAતા ઘC–_ુવાર–બાજર�–ચણાનો લોટ ક� _ુદ� _ુદ� દાળ અને શાકભાYમાથંી બનેલા છે, 

તેથી AવાAzય માટ� લાભકારક અને પૌRટ�ક છે.  

બાફ�લા–સાતંળેલા નાAતા પછ� હવે આપણે બે–ચાર તળેલા એવા નાAતા જોઈએ ક� 

Iના પર પણ મહોર તો /જુરાતની જ છે. 

થેપલા)ં ુ ંબૉ�સાઈ�ુપ એટલે બાજર�ના ંવડા.ં ગોળમટોળ. હાથ વડ� થેપી–દબાવીને થતા ં

નાના ંનાના ંચપટા ંવડા.ં તલનો ઉ�સ અને મેથીની લાલાશ ભળતા ંબાજર�ના {ખુરાપણાને 

હામ આવે. 

ભYયા ંતો  ઠ�ર ઠ�ર જોવા મળે; પણ  ગોટા અને તેમાયેં ડાકોરના ગોટાનો જડ� ન જોટો. 

આ યાcાધામના ભગવાન |ી રણછોડરાયYની Iમ અમારા /જુરાતીઓને .યાનંી પરસાદ� 

સમા આ ગોટા માટ� પણ એટલો જ ભ\તીભાવ. ભYયાનંી Iમ ગોટાનેય ‘ચાહ’ બીના નહ] રાહ 

એમા)ં ુ.ં ને મરચા ંતો તેમની હાYહા કરનાર હ_ુર�યા ં!  

|ીમતં ઘરાણા)ુ ં ફરસાણ એટલે }વેુર(લીલવા)ના ~ઘુરા. ઉ�ર ભારતથી આવેલા ં

સમોસાએં ભલે ઉ�ર ભારતમા ં પગદંડો જમાKયો હોય; પણ અમાર� લીલવાની કચોર� સામે 

એનો કોઈ \લાસ નહ]. \લાસીક. સમોસા ં અને કચોર�ને #લુવવા ં એટલે અ)qુમે ફ��મફ�ર 

એવૉડ8 ને નેશનલ એવૉડ8 IXુ.ં q�ટ�\સ ચૉઈસ. જો બાત }વુરમU હH વો મટરમા ંકહા ં? ઘCના 

લોટના,ં /લુાબી ઝાયંવાળા ંફરસા પડમા ં>પાયો છે લીલોતર�નો ખ�નો – લીલવા, ભારોભાર 

લીdુ ંલસણ, લીdુ ંકોપ�ંુ અને લીલા ધાણા. લીલવાની કચોર�; ન થાયે એની બરોબર�. 

~ઘુરાના જ ગોcના ં એક બહ�નબા એટલે 4રુતી પેટ�સ(બફવડા)ં. રઈસી ખાનદાન. 

આમ તો બાર� માસ મળતા બટાકાની થાય; પણ શીવરાcી પર મળતા રા�શાહ� બટાકામાથંી 

થતી પેટ�સ તો લાજવાબ. બાફ�લા બટાકાના સોનેર� પડમા ંભyુh હોય લીલા ં કોપરા)ં ુ ં �ુપેર� 

wરુણ. 

આપણા મહારાRiની Iમ અહ] પણ તીખી wરુ� ચા સાથે બ; ુ ઉપડ�. બાક�ના બી� 

નાAતા બટાકા પ�આ, ઉપમા, ખાડંવી વગેર� બીI પણ–રંગે�ુપે થોડા ફ�રફાર સાથે જોવા મળે જ 

છે. એમ તો /જુરાતનો પયા8ય ફરસાણ પણ ગણાય છે. પણ એ કાઈં બધાનંા PેકફાAટમા ંરોજ 

બેસ} ુ ંનથી. આવા ંતૈયાર ફરસાણને ‘} ુ ંચીજ બડ� હH મAત’ કહ�નારો ‘Yભ–એ–મAત’ નામનો 

એવોયે એક વગ8 છે ખરો ક� Iમની સવાર આવા ફાફડા–ગાઠં�યા–જલેબી વગર પડતી નથી. 



સવારમા ંનાAતામા ંમીRટાjમા ંશીરો, સ<રપારા, મગસ એ બીI પણ જોવા મળે છે; 

પણ 4ખુડ� એ ફ\ત /જુરાતની જ પૅટ�ટ. સરખા ઘીમા,ં સરખો શેકાયેલો ઘCનો લોટ, એમા ં

ઉમેરાય દ�શી ગોળનો {કુો(પેલો ક�મીકલવાળો– ધોળો ફટાક ગોળ નહ] !) ફટાફટ હલાવીને 

}રુત જ થાળ�મા ં ઠારવામા ંઆવે. [ુશળતાથી અણીf�ુ xુકડા થાય. ઘC–ગોળની સોડમદાર 

ચોસલેદાર 4ખુડ� મોઢામા ં #કુતા ં જ ઓગળ� �ય છે. પેટમા ં પડતા ંજ બGુ ં ઝળાહંળા ં થઈ 

�ય એવી અમીરાતભર� ને મીઠ�–મGરુ�. દાદ�નો વારસો જોઈતો હોય તો શેકાયેલા એ લોટમા ં

થો�ુ ં 7ુધ છાટંો. પોચીપોચી આ 4ખુડ� એ બોખલા Yવની Wતરડ� ઠારશે. એય �શુ ને 

આપણેય �શુ. 

આવી છે અમાર� �શુ�શુાલ સવાર. Iની સવાર સાર� એ)ુ ંબGુ ંસા�ંુ !  

(મહારાRiના એક દHનીકની wતુ�મા ંછપાયેલો આ લેખ, લેખીકાની કલમે જ /જુરાતીમા ં

અવતયv અને ‘[ુમાર’ – ૨૦૦૯ના એક uકમા ં,કાશીત થયો.. ) 

–અ�ુણા �ડ�� 

લેખીકાના wAુતક ‘�/ખવૈયાગીર�’(,કાશક : /�ુર pથંર.ન કાયા8લય, 

રતનપોળનાકા સામે, ગાધંી માગ8, અમદાવાદ –380 001 Email – goorjar@yahoo.com  

પહ�લી આX�ૃી : 2012, wRૃઠ : 96, #�ુય  �ુપીયા : 55)માથંી સાભાર.... 

લેખીકાસlપક8 :  
એ–1, સરગમ �લે�સ, ઈ�ર{વુન રોડ, નવરંગwરુા, અમદાવાદ –380 014 

ફોન : 079-2644 9691 ઈ–મેઈલ : arunaj50@yahoo.com 

●♦● 

 ‘સ�ડ� ઈ–મહ�ફ�લ’ – વષ8 : આઠ#ુ ં– uક : 260 – December 30, 2012 

‘Cઝાજોડણી’મા ંઅ�રાકંન : ઉ�મ ગ�જર – uttamgajjar@gmail.com 

●♦● 

 

2 Crore Visits 

GujaratiLexicon Project crosses an important milestone - 2 Crore Visits. Yes - 2 

Crore unique visits across Gujaratilexicon, LokKosh and Bhagwadgomandal 

Project. We have crossed this milestone in 6 years. Patrons from all walks of life 

have adopted and loved and recommended Gujarati. Organizations are using 

GujaratiLexicon to help with their daily work and strategic projects. We are 



humbled.  

 

GujaratiLexicon Team is happy and excited by this achievement. We thank all 

the lovers of Gujarati Language who have made this milestone possible. It is the 

inherent love of Gujarati Language that has translated into our success.  

 

The success of the GujaratiLexicon is a vindication of a 90 year young visionary, 

Shri R P Chandaria. He started the project 25 years back with a simple thought - 

serve the mother Gujarati Language. He wanted to create avenues for people to 

love and relish Gujarati Language. His relentless passion and missionary zeal for 

language moved across continents and organizations. The launch of 

GujaratiLexicon on Jan 13, 2006 as a mega-language portal was a starting point 

of ongoing language initiatives. Saras Spellchecker, Bhagwadgomandal, Lok-

Kosh, Crossword, Quiz, GL Gems, Kids Games have enlarged the 

vision. GujaratiLexicon has worked with CDAC, GV, GSP and other organizations 

to spread the love and power of Gujarati Language.  

 

Today, GujaratiLexicon is inspired to continue our vision of modernizing and 

spreading Gujarati Language through adoption of latest technology. The world is 

going Mobile and soon GujaratiLexicon will be available on Mobile Devices. The 

GujaratiLexicon presence on Social Media is going to enhance. GujaratiLexicon is 

going global and will bridge Gujarati with the leading global languages of the 

world. The Generation Next will find new and engaging surprises on 

GujaratiLexicon.  

 

More than 1,81,00,000 Gujarati Language lovers have visited 

http://www.gujaratilexicon.com/ 

More than 15,90,000 have visited Digital Bhagwadgomandal  

http://www.bhagwadgomandal.com/ 

More than 3,87,000 have visited Lokkosh 

http://lokkosh.gujaratilexicon.com/ 

Thanks to all. 

Ratilal Chandaria, e-mail: rpchandaria@comcraft.com 

  Balvant Patel, e-mail:patel.balvant@gmail.com 

Uttam Gajjar, e-mail: uttamgajjar@gmail.com 

   Ashok Karania, e-mail: ashok@gujaratilexicon.com 

And 

GujaratiLexicon 

Team 

@@@@@@@@@ 


