
�હૃ�થ માટ	 વૈ�યુ�થી મોટો કોઈ શાપ ન હોઈ શક	.. 
- ક	�ભુાઈ દ	સાઈ 

વી�રુ તો �દુ રામ પણ થયા છે. સીતાએ અ%નીપર&'ામાથંી હ	મખેમ પાર ઉતયા� પછ& 

પણ રાજભવનના વૈભવ ,ય- ધરતીના ખોળે સમાઈ જ0ુ ંપસદં ક1ુ2. રામ તો રા3 હતા. રાજધમ� 

નીભાવવા માટ	 એમણે નીદ4ષ પ,નીને પણ 6ુઃખી 6ુઃખી કર& 8કુ&. પચંવટ&મા ંસીતાના વીરહમા ં

:; ુસારતા રામ વનવાસ <રુો કર& અયો=યા પાછા ફર	 છે; લકંાવીજયનો હરખ છે; પરંA ુએ 

આનદં લાબંો ટકતો નથી. D3જનો પોતાની રાજરાણી વીશે ઘસાA ુ ંબોલે, એ એમનાથી -રવાA ુ ં

નથી. સીતાની અ%નીપર&'ા પછ& પણ એનો ,યાગ કરવો પડ	 તે ક	વી વીડબંના છે ! ‘રા3’ 

રામચHં-એ સામે ચાલીને વી�રુાવ�થા વહોર& લીધી છે. એકલતાની પીડાનો I3મ પણ ક	વો 

6ુઃખદ ! ઈKરનો અવતાર બનીને આવેલા એકવચની, એક બાણથી ધા1ુ2 નીશાન વLધનારા અને 

એક પ,નીMત પાળનારા ‘મયા�દા <NુુષોOમ’ રામ Iતે સર1મુા ં જળ સમાધી લઈ લે છે. 

વી�રુાવ�થાથી મોટો શાપ હોઈ શક	 ખરો ? �હૃ�થ-વનના કPHમા ંપ,ની હોય છે. ઘર આ�ુ ંએની 

આસપાસ ફ	રQદરડ& ફરA ુ ંરહ	 છે. �હૃ&ણી એ જ ઘર છે - �હૃ&ણી �હૃ8Rુયતે. �હૃ&ણી વગરSુ ંઘર 

ઘર નથી રહ	A ુ ં - એ અખાડો બની 3ય છે, પછ& ભલે ને એ રા3Sુ ંજ ઘર ક	મ ન હોય ! આપણા 

સદાબહાર સા'ર-નાટTાચાય� ચHંવદન ચીમનલાલ મહ	તા વી�રુ નહોતા; છતા ંએ એકલા રહ	તા 

હતા. પ,ની મીUના Dેમમા ંછે એ0ુ ં3ણતાવંVત, એમણે બે ‘મળેલા -વો’ને ભેગા કર& આXયા. પરંA ુ

એમના એકલવાસ દરમીયાન એમSુ ં ઘર સાવ જ લઘરવઘર બની ગયેYુ.ં લખનાર	 એની 

8લુાકાત લીધી ,યાર	 એ નર& ‘<Nુુષની ગધં ઓકતા ઉકરડા’ ]0ુ ંલાગેYુ.ં 
 

વી�રુની માનસીકતા વીશે મહાનીબધં લખી શકાય. ગમે તેવો Dેમાળ પર&વાર હોય - 

જનારા ંએમની પાછળ લીલી વાડ& 8કુ&ને ગયા ંહોય તો પણ; ‘બેકલા’ંમાથંી ‘એકલા’ બની ગયેલા 

<Nુુષ-વ માટ	 6ુનીયા ફ&^& બની જતી હોય છે. _ી વીધવા બ`યા પછ& પણ; એના aુbંુબમા ંભળ& 

જઈ શક	 છે - કદાચ એનામા ંરહ	Yુ ંમાAવૃા,સcય એને પતીનો વીયોગ સહન કર& લેવામા ંમદદNુપ 

થતો હશે. એને મન આમેય ‘ઘરવાળા’ કરતા ં ‘ઘર’ જ વધાર	 Dાયોર&ટ& ધરાવA ુ ંહોય છે. માતા 

બ`યા પછ& એનો પ,ની તર&ક	નો રોલ ગૌણ બની 3ય છે ! આથી ઉલbંુ, <Nુુષ માટ	 આ-વન 

Dાયોર&ટ& એની પ,ની અથવા વીકcપે Dેમીકા જ ભોગવતી હોય છે. બાળકો એની 'તી<તુe કર& 

શકતા ંનથી. <Uુ ભલે ‘<’ુ નામના નરકમાથંી તારનારો લેખાયો હોય પણ મહદંશે એ Dતી�પધe જ 

બની રહ	 છે. આ મનોવૈfાનીક �પધા�નો ભોગ બનનારો પીતા આખર	 હાર �વીકાર& લે છે. શા_ પણ 

એ જ ઈRછે છે - <UુાA ્ િશiયાA ્ઈRછેA ્પરાભવ8 ્ ! <Uુનો વીજય ઈRછવો, પોતા કરતા ંએ 

સવાયો સાબીત થાય, એની આગવી ઓળખ ઉભી કર	; બલક	 �દુ માતા-પીતા <Uુના નામે 

ઓળખાતા ં થાય - ,યા ં ;ધુીની �ભેુRછાઓ કjલુ; પરંA ુ પેલી શરણાગતીવાળ& સલાહ kમર	 



પહlચેલા વડ&લોને ન જચે - ન પચે એ પણ �વાભાવીક છે. આગળ વણ�વેલ એનઆરઆઈ કાળ& 

મmુર& કર&ને પેટ&1ુ ંરળ& લેશે; પણ <Uુ8 ્શરણ8 ્વાળ& ;ફુ&યાણી સલાહ �વીકારશે નહL; <Uુનો 

વાકં પણ નહL કાઢ	. વટના માયા� આવા વડ&લો દોષનો ટોપલો તો પરંપરાની Nુએ બીચાર& 

<Uુવ�નુા શીર	 જ ઢોળતા રહ	શે ! મV આવી સલાહ oાર	ક �દુ મારા જ પર&વારના એક આદરણીય 

8રુpબીને આપી હતી. એમણે �હૃ,યાગ ]વો અઘરો અને આકરો વીકcપ �વીકાય4; પણ <UુSુ ં

શરqુ ંન �વીકા1ુ2 તે ન જ �વીકા1ુ2. વી�રુ વડ&લો માટ	 મન 8કુવાSુ ંઠ	કાqુ ંહોય તો એ કદાચ 

દ&કર& છે; દ&કરો નહL જ. એથી બદલાયેલા સામા-ક સજંોગોમા ં sુ ં દ&કર&ના બાપને વધાર	 

ભા%યશાળ& ગqુ ંt.ં અગાઉના જમાનામા ંદ&કર&ના ઘર	 પાણી પીવામા ંપણ પાપ મનાA ુ.ં ડાકોરમા ં

આવો એક આદશ� 0uૃાvમ છે, wયા ંઆ લખનારને ક	ટલાકં એવા વડ&લોનો સપંક�  થયો ] દ&કર&ના 

ઘર	 ન રહ	0ુ ંપડ	 એટલા ખાતર 0uૃાvમમા ંરહ	વા આવી ગયા ંછે. Dx તો એકનો એક જ રહ	 છે : 

<Uુ સાથે રહ	0ુ ંગમે; પણ આપણે <Uુવ�નેુ ન ગમીએ. એના ંબાળકોને નવી નવી વાનગીઓ 

ખવરાવે, આપણને વાસી, ચાz1ુ ંચવાઈ ન શક	 એ0ુ ં;aંુુપાaંુ {|ુ-ંmુ|ુ ંપીરસીને અપમાનીત કર	. 

3ણે ભીખાર&ને ખાવાSુ ંઆપતી હોય એમ અવળે મોઢ	 Y}ુ�ુ ં;aંુુ થાળ&મા ંધરબી ચાલતી થઈ 

3ય... આ kમર	 આવી ઓશીયાળ તે શV સહન થાય ? ક�ુ ંકહ	વા જઈએ તો આખા ગામ વRચે 

ફ]ત ફ]ત કર& 8કુ	... હવે આ જ બ�ુ ંદ&કર&ના ઘર	 રહ	નાર વડ&લને પણ સહન કર0ુ ંપડ	. દ&કર& 

બીચાર& 6ુઃખી 6ુઃખી થઈ 3ય. :; ુસાર	. એને તો 0uૃ માબાપને ઘણાયં સાચવવા ંહોય; પણ 

સાસર&યાનેં એ ખટંાય ખરા ં? રો]રોજ મેણાટંોણા ંસાભંળવા પડ	. નાtટક	 દ&કર& જ એક દ&વસ 

છાતી પર પ~થર 8કુ&ને હાથ જોડ& દ	 : બા<,ુ તમાNંુ અપમાન મારાથી નથી વેઠાA ુ.ં.. આવા ં‘;ખુ’ 

તો આકરા ંપડ	 ! એ0ુ ંનથી ક	 બધા <Uુો વsઘેુલા જ હોય. ક	ટલાક જમાઈ પેટના જ�યા કરતા ં

સવાયા નીકળે, એ પણ બનવાજોગ. પરંA ુબદલાયેલા સજંોગોમા ંઆવી aુbંુબભાવના બs ુઓછ& 

જોવા મળે છે. સ1ં�ુત aુbંુબ એ ચલણમાથંી બાકાત થઈ ગયેલો સી^ો છે. એને પ�ીમની અસર 

કહ&ને આપણે બચવાનો ડોળ જNુર કર& શક&એ; પણ છાતી ઉપર હાથ રાખી સા�ુ ંકહ	વાSુ ંહોય તો 

સ1ં�ુત aુbંુબમા ંપડ& રહ	વાSુ ંમને ક	 તમને - કોઈને પણ ગમAુ ંનથી, એ હક&કત છે - કઠોર સ,ય છે 
! 

 

આવા સજંોગોમા ં ‘વી�રુવીવાહ’ની �બેંશ જ ઉપાડવી પડ	 ક	 બીmુ ં કંઈ ? oાર	ક 

;ધુારકોએ વીધવા–વીવાહ માટ	 �બેંશ ઉપાડ& હતી. એ વખતે ‘વી�રુવીવાહ’ તો બs ુજોરમા ંહતા. 

સાઠ-પાસંઠ વરસનો 0uૃ વી�રુ પદંર-સોળ વરસની કાચી aંુવાર& ક`યા પરણી લાવતો. આવા 

<નુલ�%ન કરનારા વી�રુો પાછા સમાજમા ં Dતીiઠ&ત લેખાતા ! એમને કોઈ હlશીલી બાળાSુ ં

-વતર રગદો�યાનો લેશ પણ વસવસો ન રહ	તો. હLદ&ના મહાન નવલકથાકાર 8નુશી Dેમચદંની 

નવલકથા ‘નીમ�લા’ આવી જ થીમ પર લખાયેલી અ,યતં લોકDીય aૃતી છે. માર& શNુઆતની 

:ચલીક નવલ એકમા ં વનબા નામની 'Uીય વીધવાની zયથાકથા આલેખાઈ છે. ખોટા 



ખાનદાનીના }યાલોમા ં એવી તો અસ}ંય વનબાઓ વધેરાઈ ગઈ છે. ઓગણીસમી સદ&ના 

<વુા�ધ�મા ંભારતીય _ી વીશે વીવીધ �તર	 ચLતન શNુ થ1ુ.ં રા3 રામમોહન રાય ]વા �ાતંીકાર& 

વીચારકોની પહ	લથી સતી Dથા પર નીયUંણ આz1ુ ંઅને વીધવાવીવાહની �બેંશ આરંભાઈ. 

ભHલોકમા ં વી�રુ <Nુુષ તો �મશાનમા ં પ,નીની ચેહ પણ ઠર& ન હોય ,યા ં નવી પરણેતર 

લાવવાના ંસપના ંજોવા લાગતો. ઝવેરચદં મેઘાણીની નવલીકા ‘વsઘુોડો’ આવી Sશૃસં DણાલીSુ ં

�દયવીદારક ચીU રmુ કર	 છે. ન વાચંી હોય તો જNુર વાચંજો. લખનારની ‘જોબનવન’ નવલકથા 

પણ વાચંવા વીનતંી છે ! પરંA ુહવે તો સમય બદલાતા ંવીધવાવીવાહ લગભગ સવ��વીaૃત Dથા 

બની ગઈ છે. બલક	 1વુાન વયની વીધવા <Uુવ�નેુ �દુ સાસર&યા ંપોતાને ઘેર માડંવો રોપી 

પરણાવતા ંથયા ં છે. સમાજમા ંઆવેલા આ પર&વત�નને આપણે આવકાર&એ છ&એ તો પછ& એક 

ડગYુ ંઆગળ વધી kમરલાયક વડ&લોને એમની sલુતી -`દગીમા ંકોઈનો sુફંાળો સહચાર સાપંડ	 

એ0ુ ંક	મ ન વીચાર&એ ? ] વડ&લોને બદલાયેલા સજંોગો અને આ�નુીક -વનશૈલીને અપનાzયા 

પછ& આપણે સરખી ર&તે સાચવી શકતા ંનથી, એમને Aટુ	લી -વનદોર&મા ંગાઠં લગાવી નવી 

-`દગી શNુ કરવા માટ	 Dો,સાહ&ત ક	મ ન કર&એ ? sુ ંતો આવા ઉમદા aૃ,યને અડસઠ તીરથની 

3Uા કરતા ંવીશેષ <�ુયવAં ુગqુ.ં �દુ ગાધંી-એ એક તબ^ે સરલાદ	વી સાથે લ%ન કર& દઈ ન0ુ ં

-વન શNુ કરવાSુ ંવીચાર	Yુ.ં એ જમાનો mુદો હતોઃ 1વુાનવયે વી�રુ થયેલા નહ	Nુને ક	 વીધવા 

�દ&રાને <નુલ�%નની tટ નહોતી !  

મSiુય માUને સહચાર ખપે છે, સહવાસ ગમે છે. એકલતા ]વી અઘર& કોઈ સ3 ન હોઈ 

શક	. વી�રુ <Nુુષ સમાજમા ંએકલોઅbુલો પડ& જતો હોય છે. એને એSુ ંઘર પણ સઘંરA ુ ંનથી. એને 

એના જોગી ‘કંપની’ મળ& 3ય તો નરક બની ગયેYુ ંએSુ ંઘડપણ ‘ગળપણ’મા ંફ	રવાઈ જશે. શNુ 

શNુમા ંએ કદાચ થોડ& આનાકાની પણ કર	; સકંોચ અSભુવે. ‘હવે આ kમર	 આ શા વરઝોળા ! 

ઘરડ& ઘોડ&ને લાલ લગામ શોભે ખર& ?’ - ]વી Dતી�&યાઓ પણ સાપંડશે. પરંA ુએક વાર 

શNુઆત થશે, પછ& આવા ંzયવધાનો આપમેળે શમી જશે. ‘િવધવા િવવાહ’ના <રુ�કતા�ઓને પણ 

ઓt ંસહન નથી કર0ુ ંપડ�ુ.ં વય�ક વી�રુ-વીવાહની આ નવી �બેંશમા ંવય�ક વીધવાઓએ પણ 

�હ�મતભેર સામેલ થ0ુ ંર�ુ.ં ‘સે�સ’ તરફ ;ગુાળવી નજર	 જોતા આપણા mુનવાણી સમાજને આ 

Dકારના કાય��મોમા ંરસ લેતો કરવો એ લોઢાના ચણા ચાવવા ]0ુ ંઅઘNંુ કામ છે. અલબO, એ જ 

સમાજની Uી- પેઢ& એના ંદાદા-દાદ&ને હlશે હlશે ‘સેટ’ કરવા જNુર આગળ આવશે. આપણે આ] 

] 8�ેુ શરમ-સકંોચ રહ	 છે, તે આવનારા ંવષ4મા ંરોજબરોજનો -વન-વહ	વાર બની રહ	વાનો છે; 

જ�ર છે તો એક સલામત ‘ટ	ક ઑફ’ની. વય�ક વી�રુોને સે�સ કરતા ંવધાર	 જNુર સહચારની છે, એ 

કહ	વાની જNુર ખર& ?  

- ક	�ભુાઈ દ	સાઈ 
 



‘8�ુબઈ સમાચાર’ દ�નીકમા ં વષ4થી ચાલતી ડૉ. ક	�ભુાઈ દ	સાઈની ‘ઘ�મર વલોqુ’ં 

કૉલમમાથંી લેખકvીની પરવાનગીથી સાભાર... 

સ�ક–સ�પક� : ડૉ. ક	�ભુાઈ દ	સાઈ, 13, ઐKય�–1, Xલોટ ન.ં 132, સે�ટર–19, ગાધંીનગર–

382 021 ફોન : 079-2323 1188, મોબાઈલ : 98745 43132 

Website : http://www.keshubhaidesai.com/ 

સોસ� : http://www.bombaysamachar.com/frmStoryShow.aspx?sNo=51256 
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તમે શી}યા ક	 ? 

pલોગમા,ં ફ	સjકુમા,ં �કાઈપમા,ં ચેટLગમા,ં મેઈલમા ંક	 વડ�મા ંઆમ જ, કસ�ર અહL જ 

8કુ&, ફટાફટ �જુરાતીમા ંલખતા ંતમને ફાz1ુ ંક	 ? જો હ- oાકં બી] લખી, તેની કૉપી 

કર&, અહL પે�ટ કરવાની ઝઝંટથી થાoા હો તો http://lakhe-gujarat.weebly.com/ 

ની 8લુાકાત લો.  

તે માટ	ની સઘળ& સામ�ી ,યા ં 8કુ	લી જ છે. ;ચુzયા 8જુબ કરો ને ��&ન પર 

�જુરાતીમા ંલખવા સ'મ બનો.. કશી પણ �ુચં આવે તો અમને મેઈલ લખો.. તમે લખતા 

ન શીખી 3ઓ ,યા ં;ધુી અમે તમાર& સાથે રહ&�ુ.ં. uttamgajjar@gmail.com ..Surat.. 
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More than 1,67,20,000 Gujarati Language lovers have visited 

http://www.gujaratilexicon.com/ 

 

More than 14,80,000 have visited Digital Bhagwadgomandal  

http://www.bhagwadgomandal.com/ 

 

More than 3,50,000 have visited Lokkosh 

http://lokkosh.gujaratilexicon.com/ 
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