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–ડૉ. શશીકા
ત શાહ 

સી�રે વષ�ની ઉ�મર� જો ચાળ�સની અ�!ુતુી કરવી હોય તો,  

$
દગી શી ર�તે $વવી જોઈએ ? 

 નવસાર�ના વર�*ઠ નાગર�કો�ુ ંમડંળ -બુ સ/�ય રહ�ને અનેકવીધ 12�ૃીઓ કર� છે. 

નવસાર�ના સા6તાહ�કપ8ના ત8ંી 9ી :રુ�શ દ�સાઈ, બૅ
કના ની2�ૃ અધીકાર� 9ી પર!ભુાઈ 

મી=ી, 9ી દ�લીપભાઈ ?ની અને 9ી @ૃ*ણકા
ત વાની Bવા અ
ય વીચારશીલ મી8ોના 

નીમ
8ણથી, ‘ફ�લ ફોટG એટ સેવ
ટ�’ એ વીષય પર સIહુચી
તન કરવાની ને મને JયાKયાન 

આપવાની તક 1ા6ત થઈ. Mરુોપના દ�શોમા ં તથા કNનેડા અને અમેર�કામા ં ઘણા ં =ી–PQુુષો 

આવા ં છે Bમણે સી�ેરની ઉ�મર વટાવી દ�ધી છે; પર
S ુ તેઓ ચહ�રા ઉપરથી અને શર�ર 

પરથી ચાળ�સ–પચાસના ંહોય એવા ંલાગે. એમને મળો Tયાર� ચહ�રા પર Uમીત હોય, શર�રમા ં

તાજગી હોય અને 1Tયેક વત�ન–Jયવહારમા ંઉTસાહ–ઉમગં વતા�તા ંહોય. ક�ટલાકં તો શર�રમાથંી 

સતત વીજળ�નો 1વાહ વહ�તો હોય એ ર�તે અVરસ: જ�પXગ કરતા ંનજર� પડ� ! તેઓ એટલી 

તેજ ગતીથી ચાલતા ં હોય છે ક� ?ણે દોડતા ં હોય તે2ુ ંલાગે ! 8ી?–ચોથા માળે જવા માટ� 

તેઓ કદ� એલીવેટર(લી[ટ)નો ઉપયોગ ન કર�, ઝડપથી પગથીયા ંચડ� જવા�ુ ંજ પસદં કર�. 

 $
દગીમા ં સફળ થયેલા માણસો અને સI ૃ̂  બનેલા માણસોનો મ_ અ`યાસ કયa છે. 

તેઓ હ�મેશા ંછટાદાર ર�તે, મોહ� પડાય તેવી અદાથી, ઝડપભેર ચાલતા દ�ખાયા છે; ચહ�રા 

પર તેજ અને Uમીત હોય, શર�ર ટcાર અને થં̀ યા વગરની તેજ ગતીની ચાલ એ એમની 

ઓળખ. આ બdુ ંeાથંી આવી મળે છે ? $
દગીના સાત–આઠ દાયકા વટાવી લીધા પછ� પણ  

ચૈત
યવ
S ુ ં શર�ર અને વત�ન–Jયવહારમા ં Mવુાનીનો અહ�સાસ એ કોઈ આકUમીક બનતી 

ઘટના નથી; માણસના આયોજનPવુ�કના $વન�ુ ં એ પર�ણામ છે. પોતાના gારા અપાતા 

1Tયેક 1તીભાવથી માણસ ?hતૃ રહ� છે, સચેત રહ� છે અને સાવધાન રહ� છે Tયાર� આ 1કાર�ુ ં

ચીરયૌવન 1ા6ત થાય છે. 

 માણસ અકાળે 2 ૃ̂  eાર� બને છે ? એ મનથી jુ:ખી રહ�તો હોય, મનમા ંબળતો રહ�તો 

હોય, બી?ના 1માણપ8ો પર $વતો હોય, મફત�ુ ં ખાવાનો શોખીન હોય, કોઈ�ુ ં હરામ�ુ ં

પડાવી લેવાની દાનત ધરાવતો હોય, શેતાન2�ૃીનો હોય, બી?ને પીડા પહkચાડ�ને રાVસી 

આન
દ મેળવતો હોય તો ઉ�મરના 1માણમા ંતે જલદ� 2 ૃ̂  થઈ ?ય છે. સી�રની વયે પણ 

ચાલીસના રહ�2ુ ંહોય તો પોતાનો આનદં, પોતા�ુ ં:ખુ બી?ના હાથોમા ંન સkપાય. દા�પTય 

$વનમા ં પણ આ વાત -બુ મહTTવની છે. પતી–પTની બlેને પોતાની ર�તે $વવાની 

Uવત
8તા હોવી જોઈએ – સાઠં  વરસની ઉ�મર� તો ખાસ ! પતીને દસ વાmયે ઉઠવા�ુ ંગમે છે; 



એને શા
તીથી nઘવા દો. પTનીને રા8ે અગીયાર :ધુી oુદ� oુદ� સીર�યલો જોવાનો શોખ છે; 

ભલે oુએ. કોઈને બાPનુી કથા સાભંળવા જ2ુ ંછે; ?ય. પતીને નથી આવ2ુ;ં -શુીથી ઘર� nઘ 

ખ_ચે !  

આપણા સમાજોમા ં પતીપTની વpચે મી8તાનો સ�બ
ધ નથી હોતો; માલીક અને 

hલુામનો ર�qતો હોય છે. rશી ટકા ક�Uસાઓમા ં ‘મૅડમ’�ુ ંરાજ ચાલે છે, બાક�ના ંવીસેક ટકા 

પર�વારોમા ંPQુુષનો sકુમ પTનીએ સાભંળવાનો રહ� છે. આ2ુ ંબને Tયાર� બlેની ઉ�મરમા ંદસ 

વરસ ઉમેરાઈ ?ય છે. tયા ંનીભ�યતા હોય, $વન પોતાની ર�તે $વવાની Uવત
8તા હોય 

Tયા ંતન અને મન UવUથ અને 1સl રહ� છે અને સી�ેરની ઉ�મર� ચાળ�સની અ�!ુતુી થઈ 

શક�. પTનીના ભયથી પતી ફફડતો હોય ક� પતીના 8ાસથી પTની સતત માનસીક યાતના 

ભોગવતી હોય તો 2 ૃ̂ Tવ જલદ� આવે છે. અહX પોતાની ર�તે $વવાનો અથ� એટલે ‘?તીય 

Uવpછદંતા’ એવો હરગીજ નથી. પતીને ચોથી વખત ચા પીવાની ઈpછા થાય તો પTનીનો 

hUુસો ન સાભંળવો પડ�, સાBં રસોઈ બનાવવાનો પTનીનો Iડુ નથી તો પતી 1ેમથી એ માટ� 

સ�મતી આપે છે. પતીપTનીના ગમા–અણગમા અલગ અલગ હોઈ શક� છે અને બlેને પોતાને 

ગમતી પ^તીએ $
દગી $વવાની uટ મળવી જોઈએ. 

પોતાને મનપસદં ની:Uવાથ� સમાજસેવાની 12�ૃીમા ંથોડાક કલાક સમપvત કરવા એ 

સી�રની ઉ�મર� પણ Mવુાન રહ�વાનો 9ે*ઠ ઉપાય છે. માણસ સી�ેરમા ંવષw પણ ધન કમાવા 

માટ� ક� સ�ા ટકાવી રાખવા માટ� @ુતરાની Bમ દોડતો હોય તો એના ચહ�રા પર તેજ eાથંી 

જોવા મળે ? તમે સી�ેર–પચંોતેર વષ�ની ઉ�મરના 1ધાનનો ચહ�રો xયાનથી તપાસજો.  એ 

તમને ને2ુનંો હોય તેવો દ�ખાશે. કારણ Uપ*ટ છે; એણે  સ�ામા ંટક� રહ�વા�ુ ંછે. સઘંષ� કરવાનો 

છે, વીરોધીઓ વpચે $વવા�ુ ં છે; IKુયમ8ંીને, 1?ને જવાબો આપવાના છે, પ8કારોનો 

સામનો કરવાનો છે. એના મનને શા
તી eાથંી હોય ? એ પચંોતેરની વયે ચાળ�સનો eાથંી 

દ�ખાય ? 

Bઓ નીર
તર Mવુાન રહ�વા ઈpછતા હોય તેમણે બી?ઓના અભી1ાયને બીનજQુર� 

મહTTવ ન આપ2ુ ં જોઈએ. એક પાસેંઠ વષ�ના વીdરુ PQુુષે Pનુલ�mન કરવાનો નીણ�ય કયa. 

છ6પન વષ�ની એક વીધવાબહ�ન જોડ� એમનો મનમેળ થયો અને લmન નy� થઈ ગયા.ં =ીના 

પચીસ વષ�ના P8ેુ અને P8ુવdએુ -શુીથી સ�મતી આપી; પર
S ુPQુુષને P8ુની મoુંર�  ન 

મળ� ને તીz ઝઘડો થયો. સમાજના લોકોએ પણ ટ�કા–ની
દા કરવા માડં�. પાસંઠ વષ�નો એ 

માણસ થોડાક મહ�ના પર ચાળ�સ–પીUતાળ�સનો લાગતો હતો તે અચાનક સી�ર વષ�નો 2 ૃ̂  

બની ગયો ! મ_ કારણ Pછુ{ુ ં Tયાર� રડતા ંરડતા ંકહ� છે, ‘બધી દ�શાઓમાથંી વીરોધ શQુ થયો 

છે. આગળ વધાય એમ લાગSુ ંનથી. sુ ંભાગંી પડ|ો u.ં’ મ_ બા$ સ�ભાળ� લીધી અને ક}ુ,ં  

‘કોઈના વીરોધને ક� અભી1ાયને xયાનમા ં લેવાની જQુર નથી. sુ ં તમાર� પડખે u.ં નીરાશા 



ખખેંર� નાખો અને લીધેલા નીણ�યને હ��મતPવુ�ક વળગી રહો.’ પ
દર દ�વસમા ંબdુ ંપતી ગMુ.ં 

ની
દા–ટ�કા કરનારાઓ પણ બધા શા
ત થઈ ગયા. સી�ેરની વયનો લાગતો એ PQુુષ 

ચાળ�સનો દ�ખાવા લાmયો ! આપ~ુ ં $વન આપણે $વવા�ુ ં છે. કોઈ �ુ ં કહ� છે તે વાતને 

મહTTવ આપવાની જQુર શી છે ? ઘરમા ં બેસીને આખો દ�વસ બી?ની ની
દા–ટ�કામા ં

રpયાપંpયા ંરહ�તા ંપતી–પTની અકાળે 2 ૃ̂  થઈ ?ય છે.  

અમારા ‘tયોતી
� દવે ગાડ�ન’મા ં મોન�ગ વૉકમા ં મળ� ગયેલા, ઉ�મર� 2 ૃ̂  ગણાય 

એવા,ં અ�/ુમે બો�ેર અને છો�ેર વષ�ના ં Mવુાન પTની તથા પતી મને કહ�, ‘અમે પચાસ–

પચંાવનના દ�ખાઈએ છ�એ તે�ુ ંરહUય એ છે ક�, ‘અમને ર�ડXગનો તીz /�ઈઝ છે. :રુ�શ દલાલ, 

@ૃ*ણ દવે, વીનોદ જોશી, રમેશ પાર�ખ અને ‘મર�ઝ’ અમારા અતી1ીય સ�કો. ‘લેપટોપ’ની 

મદદથી રોજ બે કલાક એમની કવીતાઓને મન ભર�ને માણીએ. રા8ે નવથી અગીયાર 

‘લેપટોપ’ પરથી :રુ�લી કવીતાઓને સગંીતના :રુો વpચે �ખોની મદ�રા પીતા ં પીતા ં

સાભંળ�એ અને ડોલતા ંરહ�એ. સાBં જમવા�ુ ં-બુ ઓu;ં પર
S ુમસાલાવાળ� ચા રા8ે અ�કુ 

પીવાની ! અમે આપના ં1વચનોમાથંી શીKયા ંક� ઘરમા ંગેરહાજર માણસની વાત કદ� કરવાની 

નહX, કોઈની ની
દા–ટ�કા તો બીલ@ુલ નહX.  અઠવાડ�યે એકાદ વાર અમારા દ�પતીમી8ોમાનંા 

એકાદ અમાર� Tયા ં જમવા આવે અને અમાર� એમને Tયા ં જમવા�ુ.ં દર 8ણચાર મહ�ને એક 

અઠવાડ�યાનો બહારનો 1વાસ. બસ, મઝા જ મઝા ! આન
દ જ આન
દ ! ચી
તા ક� વીષાદને 

અમે અમાર� તરફ ફરકવા દઈએ તો 2 ૃ̂  થઈએ ને ? છે�લા ંદસ વરસથી અમાર� ઉ�મર જ 

વધતી અટક� ગઈ છે !’ 

પતીપTની વpચે મનમા ંઉgગે જ
મે, નફરત જ
મે એવો ઝઘડો ન થતો હોય Tયાર�, રા8ે 

ભોજન લેવાને બદલે ��સથી ચલાવી લેવાની આદત ક�ળવી હોય Tયાર�, રોજ સવાર� 8ીસથી 

ચાળ�સ મીનીટ મોન�ગ વૉક ક� પ
દરવીસ મીનીટ યોગ અને 1ાણાયામ�ુ ંJયસન વળmMુ ંહોય 

Tયાર�, ગીત–સગંીત અને પસ
દગીના બે8ણ મી8ો (કહ�વાતા મી8ો�ુ ં ટો�ં નહX) વpચે 

$વવાની અને મહ�ફ�લ જમાવવાની ટ�વ પડ� ગઈ હોય Tયાર�, બી?ના ં :ખુ–સI ૃ̂ � જોઈને 

ઈ*યા�ની આગ �દયમા ંન જલતી હોય Tયાર� સી�ેરની ઉ�મર ઘટ�ને ચાળ�સની થઈ ?ય છે. 

Bમણે સદા Mવુાન રહ�2ુ ંછે એમણે ઘરમા ંની*/�ય થઈને પડ|ા રહ�વાથી બચ2ુ ંજોઈએ. 

ઘરમા ંગkધાઈને પડ|ા રહ�2ુ ંએ ડ�1ેશન�ુ ંએક મહTTવ�ુ ંકારણ છે. અ–કારણ બહાર નીકળ� 

પડો, બાગબગીચામા ંફરો, સાઠં–સી�રેની વયે સાઠં–સી�ેરના દાયકાના ંસદાબહાર ગીતો હોઠ 

પર hુજંતા ં રાખો. મહ�મદ રફ�નો અવાજ અને શ�મીકPરુની અદા ક� પછ� Iકુ�શના Uવરમા ં

રાજકPરુની લાજવાબ અદાઓ યાદગાર બનેલા ં ગીતોને લલકારતા રહો... 2 ૃ̂ Tવ !લુથીયે 

તમાર� તરફ ફરક� તો જવાબદાર� માર� ! ખર�ખર, 2 ૃ̂ Tવ એ ઉ�મરની નહX; 2�ૃી અને 

$વનશૈલીની ફલ�તુી છે. 



મેઘધ�ષુ 

ર�ત રોક�ને તને મારગ દn, 

આવ તો Jહ�લા બધી રગરગ દn; 

આ સતત લખવાનો આશય એ જ ક�, 

Uવ6ન B2ુ ંજ કંઈ લગભગ દn. 

–મનોજ ખડં�ર�યા 
 

 

 

 

–ડૉ. શશીકા
ત શાહ 

:રુતના દ�નીક ‘hજુરાતમી8’મા ં દર �ધુવાર� વષaથી 1કાશીત થતી $વનઘડતરની 

એમની લોક1ીય કટાર ‘માણસ નામે Vીતીજ’માથંી (તા. 16મી નવે�બર, 2011ના �કમાથંી) 

hજુરાતમી8 અને લેખક9ી. શશીકા
તભાઈની પરવાનગીથી સાભાર...    
 

‘સ.મ.’મા ંરoુ થઈ �કુ�લા ડૉ. શશીકા
ત શાહના નીચેના લેખો વાચંવા 

079. ‘સી�ેરમે વરસે...અ�ત વળાકં !’..ડૉ. શશીકા
ત શાહ......................10-12-2006 

123. ર�
ગલર....................................ડૉ. શશીકા
ત શાહ......................14-10-2007 

147. એકસઠમા ં1વેશે........................ડૉ. શશીકા
ત શાહ......................30-03-2008 

http://www.gujaratilexicon.com/magazine/sundayemahefil/ પર �લીક કરવા વીન
તી.. 
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