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સમય સહ�જ પડ1ુ ં ફ�રવે છે અને વરસ બદલાઈ 3ય છે. સમયને કામચોર�, 

લાગવગ અને 45ટાચાર કયા& વગર પોતાનો ધમ& નીભાવવાની ટ�વ છે. બેસતા વષ&નો 

દ�વસ એ મારો અ9ય�ત :ીય તહ�વાર છે. આ એક એવો દ�વસ છે <યાર� માણસ ખર�ખર 

‘માણસ’ ?વો જ લાગે છે ! ઘણીવાર એક વીચાર મારા મનમા ંઆપણા ંઉજળા ભાવીની 

આશા જ�માવે છે. બેસતા વષ&નો એક દ�વસ આપણે બધા Bરુા :ેમ, આદર અને સC્ 

ભાવથી Fવી શકતા હોઈએ તો એ સાબીત કર� છે ક� આપણે આ1ુ ંવષ& પણ એ :માણે 

Fવી શક�એ એમ છ�એ. Gુ ં નવા વષ&ના :થમ દ�વસે :ગટ થતો :ેમ, Hનેહ અને 

ભાઈચારો આપણે આ1ુ ંવષ& ન ટકાવી શક�એ ? ‘સાલ�બુારક’ અને ‘ઈદ�બુારક’ની ?મ ગળે 

મળવા માટ�, Gુ ંહ��Cુ અને �સુલમાનને તે આ1ુ ંવષ& :ેરણા ન આપી શક� ? :યોગ કરવા 

?વો છે. 

વાતવાતમા ંતોફાનો, ઝઘડા, 1નુ, છેતરપKડ� અને માણસની અપરLપાર નીચતાથી 

સમાજ પMાઘાતનો સામનો કર� રNો છે. માO સ,ાવીસ Pુપીયા ટોલટQ�સ નહK ભરવા માટ� 

થઈને હમણા ંજ ટોલનાકાના એક કમ&ચાર�ને ગોળ�થી ઉડાવી દ�વામા ંઆRયો ! સમાચાર 

જોયા 9યાર� આખો દ�વસ મગજમા ંઘમસાણ ચાSTુ ં : Gુ ંમાણસની F�દગી$ુ ંઆટUુ ંજ 

�Sુય ? માનવ3તીની સૌથી મોટ� સમHયા જ એ છે ક�, તે પVથર સાથે ભગવાન ?વો 

વહ�વાર કર� છે અને માણસ સાથે પVથર ?વો ! વરસ તો સમયની સાથે આપોઆપ 

બદલાઈ 3ય છે; પર�W ુમાણસની નીચતા, Cુદ&શા અને �ખુા&ઈને વરસની માફક આપોઆપ 

હટ� જવાની આદત નથી ! વરસના દ�વસો તો નીધા&ર�ત હોય છે; પર�W ુ માણસની 

�ખુા&ઈના દ�વસો નીધા&ર�ત નથી હોતા ! ક�ટલીક વાર તો એXુ ંલાગે છે ક�, માણસ Hવભાવે 

જ પેટ ચોળ�ને પીડા ઉભી કરનાPંુ :ાણી છે ! Yખુ માટ� માO થોડ� સમજદાર� જ જPુર� છે, 

<યાર� Cુ:ખ માટ� તો હ3ર કારણો છે. 

કોઈને Zખુ લાગે છે એની પીડા છે, તો કોઈને પચWુ ંનથી એની પીડા છે ! કોઈને 

સ�તાન નથી એ$ુ ંCુ:ખ છે, તો કોઈને સ�તાન વઠં�લ થયા ંછે એ$ુ ંCુ:ખ છે ! કોઈને લ\ન 



થWુ ંનથી એની પીડા છે, તો કોઈને ]ટાછેડા થતા નથી એની પીડા છે ! કોઈને ઘરમા ંખાડં 

નથી એની ચી�તા છે, તો કોઈને ડાયાબીટ�સ થયો છે એની ચી�તા છે ! કોઈને બાપ નથી 

એ$ુ ંCુ:ખ છે, તો કોઈને બાપ બગડ�લો છે એ$ુ ંCુ:ખ છે ! કોઈને મોત આવWુ ંનથી એની 

પીડા છે, તો કોઈને મોત ^બી ર_ુ ં છે એની પીડા છે ! કોઈને શર�ર પાત`ં છે એની 

ચી�તા છે, તો કોઈને શર�ર લaઠbંુ છે એની ચી�તા છે ! કોઈને cઘ નથી આવતી એની પીડા 

છે, તો કોઈને cઘ પીછો છોડતી નથી એની પીડા છે ! કોઈને કામ કરXુ ંપડ� છે એની 

ચી�તા છે, તો કોઈને કામ મળWુ ંનથી એની ચી�તા છે ! ‘:ધાનો’ને 45ટાચાર ક�મ કરવો 

એની ચી�તા છે, તો ‘અdા’ઓને 45ટાચાર ક�મ અટકાવવો એની ચી�તા છે ! કોઈને Cુધના 

પૈસા નથી એની ચી�તા છે, તો કોઈને દાPુના પૈસા નથી એની ચી�તા છે ! સસંારમા ં

થોડાઘણા fશે દર�ક માણસ Cુ:ખી છે. ‘ચી�તાથી ��ુત રહો’ અને ‘સદાય આનદંમા ંરહો’ 

એવા ં:વચનો આપનારા ચી�તાથી ��ુત થઈ ગયા છે એવા 4મમા ં કોઈએ રહ�વા ?Xુ ં

નથી.  

ઘણીવાર આપણી ખોટ� Cૃ5ટ� અને આપણા ખોટા અભીગમને કારણે Cુ:ખ આપણો 

પીછો છોડW ુ ંનથી. પોણી Cુનીયાને એવો વહ�મ છે ક�, આપણે બી3ને કારણે Cુ:ખી છ�એ; 

પર�W ુહક�કતમા ંઆપણે આપણી જ ખોટ� મા�યતાઓ, આપણા ખોટા નીણ&યો અને આપણા 

પોતાના ખોટા ધધંાઓના કારણે Cુ:ખી થતા હોઈએ છ�એ. hાર�ક તો એXુ ંલાગે છે ક� માણસ 

Cુ:ખના મારગે ચાલીને Yખુની શોધ કરવા નીકiયો છે ! Yખુ મેળવવા માટ� માણસ jકુવી 

શકવાની તાકાત ન હોય એટUુ ંદ�Xુ ંકર� બેસે છે, કમાવાની Oેવડ ન હોય એટલા ખચા&ઓને 

પાળે છે અને ઉછેરવાની તાકાત ન હોય એટલા ંબાળકો પેદા કર� નાખેં છે ! ક�ટલાક 

માણસો તો પોતાના દ�હને છોડવા તૈયાર; પર�W ુપોતાના Rયસનને છોડવા તૈયાર નથી હોતા 

! �9ૃTબુાદ ‘મોM’ મેળવવાની મહ�નતમા ંઆપણે વત&માન Fવનને જ નક& બનાવી રNા 

છ�એ. એટલી જ મહ�નત વત&માન Fવનને Yધુારવા માટ� કર�એ તો આપણે Hવગ&ની રાહ 

�9ૃT ુYધુી નહK જોવી પડ�. Yખુી થવા માટ� Fવનની વાHતવીક ફ�લYફુ�ને સમજવી એટલી 

જ અનીવાય& હોય છે. 

માનવFવન એ સતત સઘંષ&, તકલીફો, અકHમાતો ને સમHયાઓની હારમાળા છે. 

આપણે ક�ટલીકવાર વીચાર�એ છ�એ ક� એક ઘર$ુ ંમકાન થઈ 3ય એટલે બસ ! દ�કર�ને 

સાPંુ સાસPંુ મળ� 3ય એટલે બસ ! છોકરો ધધેં ચડ� 3ય એટલે બસ ! કLમરનો Cુ:ખાવો 

મટ� 3ય એટલે બસ ! પkચીસ–પચાસ લાખની �ડુ� થઈ 3ય એટલે બસ ! આ બlુ ં

ધાર�Uુ ંપાર પડ� 3ય છે 9યાર� પણ માણસની સમHયાઓ મટ� 3ય છે ખર� ? એક :m 

ઉક�લીએ 9યા ંબીFને સામે આવતા ક�ટલી વાર લાગે છે ? અવીરત સમHયાઓ, પારાવાર 



�nુક�લીઓ ને સતત સઘંષ& એટલે જ Fવન. ગમે તેવા વીકટ સમયમા ંપણ હ�Lમત હાયા& 

વગર, માગ& કાઢ�ને ‘યો\ય કત&Rય’ કરતા રહ�Xુ ંઅને આગળ વધતા રહ�Xુ ંએ$ુ ંજ નામ છે 

F�દગી ! 

માણસે ‘Bવુ&ભવના’ કમp$ુ ંફળ નહK; પર�W ુપોતે કરવાના ંહતા ંએ કમp ન કયાq$ ુ ં

અને ન કરવાના ં કમp કયાq$ ુ ં ફળ ભોગવXુ ંપડ� છે. માણસને Cુ:ખ, સમHયા અને સઘંષ& 

ગમતા ંનથી; પર�W ુએ જ તો F�દગીનો એક હ�Hસો છે. જો તમે તમારા Fવનમા ંકોઈ 

પણ :કારની સમHયાનો સામનો ન કર� રNા હો, તો સમજજો ક� તમે ખોટ� દ�શામા ંજઈ 

રNા ંછો ! �nુક�લી વધે છે 9યાર� માણસમા ંએનો સામનો કરવાની Cૃ5ટ� અને શ�તી પણ 

વધે છે. ‘ભગવાન’ને શોધી રહ�લા માણસ કરતા ંપોતાની ‘Zલુ’ને શોધી રહ�લા માણસને rુ ં

વધાર� સમજદાર મા$ુ ં] ં! 

નXુ ંવષ& આપ સૌ મીOોના Fવનમા ંનવો :કાશ પાથર� અને આપ સૌને યશ:ાsતી, 

આન�દ:ાsતી અને tયેય:ાsતી Yધુી પહaચાડ� એવી માર� હાદuક Gભેુkછાઓ Hવીકારશો. 

�cgT 

કાયમ Yખુી રહ�વા માટ�ના બ ેરHતાઓ દ�ખાય છે : 

૧: પર�Hથીતીને અ$bુુળ બનXુ ંઅથવા પર�Hથીતીને અ$bુુળ બનાવવી ! 

૨: <યાર� કોઈ ઘટના તમારા હાથ–કાx ુબહારની હોય, 9યાર� ? થાય તે થવા દ�Xુ ંઅને બlુ ં

નાશ ભલે પામે; છતા ંપણ ડરXુ–ંડગXુ ંનહK ! 

–���� �����	� 

           નવસાર�ના ભાઈ yી. ગોવી�દ માPુના ‘વીચારયાOા’ ?વા લોક:ીય 

zલોગ ‘અભીRય�તી’ – ( http://govindmaru.wordpress.com/2011/10/06/v-italiya-9/ 

)માથંી, લેખકyીના અને zલોગર મીO yી. ગોવી�દભાઈના સૌજ�યથી સાભાર.... દર G}ુવાર� 

�કુાતા આવા વીચારો વાચંવા વીકએ�ડમા ંhttp://govindmaru.wordpress.com/ ની �લુાકાત 

લેતા રહ�એ... 

‘સ�ડ� ઈ–મહ�ફ�લ’ની ‘વાચનયાOા’ના વાચકોને માટ� yી. વSલભભાઈની કલમ નવી 

નથી. અગાઉ પણ એમના Oણ લેખો �કુાયા છે ?ને ભાર� વાચકચાહના મળ� હતી. તેમા ંએમ$ુ ં

પી�ચર અને એમનો પર�ચય પણ છે..તે જોવા નીચેની લKક પર �લીક કરવા વીનતંી.. 
http://www.gujaratilexicon.com/index.php?action=downloadSeM 
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lપુછાવં 

Fવન ચાના કપ ?Xુ ં છે. બાSકનીમા ં બેસીને તમે ચાની jસુક� મારો છો 9યા ંતમને 

ખબર પડ� છે ક� fદર કોઈ ખાડં જ નાખવા$ુ ંZલુી ગTુ ંછે ! ઉઠવાની આળસે તમે એ મોળ� ચા 

Bરુ� કરો છો. છેSલે �ુટંડ� તમને તેમા ંન ઓગળેલી ખાડં તળ�યે દ�ખાય છે. આ$ુ ંનામ Fવન ! 

બધા ંYખુો, ન ઓગળેલી ખાડંની ?મ તમારા Fવન–કપમા ંપડ�ા ંજ હોય છે. તમાર� 

સમજદાર�ની ચમચી વડ� એને Fવનમા ં ઓગાળવા ં પડ�. હૉટલમા ં ઓડ&ર આsયા પછ� 

ગણતર�ની Mણોમા ં વેઈટર તમાર� સામે વાનગી હાજર કર� એટલી સરળતાથી Yખુો મળ� 

શકતા ંનથી.  

Yખુ ઘડ�યાળના કલાકના કાટંા ?Xુ ં છે. બr ુ રાહ જોવડાRયા પછ� માડં એક ડગUુ ં

આગળ વધીને તમાર� નFક આવે;  પણ Yખુ જવા$ુ ં હોય 9યાર� સેકંડ કાટંાના વેગે ભાગી 

3ય. Yખુને ન છટકવા દ�વાની કળાને ‘આટ& ઓફ લીવKગ’ કહ� છે. 
 

–દ�નેશ પાચંાલ, નવસાર�        –ફોન: 02637 -242 098   

તા. 9/10/2011ના ‘�જુરાતમીO’ની રવીવાર� Bતુ�માથંી સાભાર... 
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Have You Played Quick Quiz Yet? No ? Try It Today !! 
 

http://www.gujaratilexicon.com/index.php?action=quiz 

 

Quick Quiz Is Extremely Educative, Vocabulary Enriching & Thoroughly Enjoyable ! It Is 

Addictive & Its Impact Is Far-Reaching. Make New "Word" Friends. Enjoy The Quick Quiz & 

Relieve Those Childhood Educative & Exciting Games ! 

 

Quick Quiz Is Refreshed Every Friday With New Quiz….You Can Also Play The Earlier Quiz & 

Check The Results Instantly… 

 

Experience It Yourself & Share Your Comments & Feedback With Us ! 



વાkંTુ ંને ? 

 

ભાર� આનદંદાયક, શzદ�ાન વધ&ક અને આપણા બચપણની હરકતોની યાદ અપાવનાર, 

માO પાચં શzદોની અમાર� ‘��વક ��વઝ’ તમે જોઈ ? દર G}ુવાર� 9યા ંનવી ��વઝ �કુાય છે. 

લો, આ એક ન�નૂો. તમે અjકૂ અજમાવી �ુઓ..આ? જ.. 
http://www.gujaratilexicon.com/index.php?action=quiz 

એવી જ બીF Oણસો ?ટલી ��વઝ 9યા ં�કુાયેલી છે.. તરત જ ચકાસણી ને તરત જ 

પ�રણામ ! 

ભાર� રોમાચંક રમત !.. અજમાવો અને અ�ભ:ાય–Yચૂનો મોકલજો.. 
 

Email IDs : Maitri Shah - maitri@arniontechnologies.com 

And            Shruti Amin - shruti@arniontechnologies.com 

 

@ 

V`g `b�Vg >C ajZ c[gHg]V`g `b�Vg >C ajZ c[gHg]V`g `b�Vg >C ajZ c[gHg]V`g `b�Vg >C ajZ c[gHg] 

*0	�� ��1���$ 2� ����(. ����	,) 5�(���� 6
��72 ‘�
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��1�......<,� =�� =�� >���...  

J\ EjJ]gRiJ\ EjJ]gRiJ\ EjJ]gRiJ\ EjJ]gRi 
 

More than 1,00,00,000 Gujarati Language lovers have visited 

http://www.gujaratilexicon.com 

More than 9,10,000 have visited Digital Bhagwadgomandal  

http://www.bhagwadgomandal.com 

More than 1,78,000 have visited Lokkosh 

http://lokkosh.gujaratilexicon.com 

 

@@@ 
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