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–ડૉ. જય�ત મહ�તા 
ગઈ કાલે જ એમની ચાર વરસની દ�કર� અમીના બોલેલા ચાર શ દો હ!ુ મ�દ�રના 

ઘટંની &મ કાને વાગતા હતા : ‘Mom, can we get another dad when our dad goes to work ? 

માર� સાથે કોઈ વખત +લે નથી કરતા. He is always tired when he is home.’ અને ડૉ. -ની.ુ ં

મા/ુ ંભમી ગ1ુ.ં તે ઓ3 ંહોય તેમ આ& બપોરના બે વા6યા છે અને હ8 લચં લેવાની 9રસદ 

મળ� નથી. હૉ;પીટલ.ુ ંક<ફ�ટ�ર�યા બ�ધ થઈ ગ1ુ.ં સે�ડવીચ–શૉપમાથંી એક ?ોઝન સે�ડવીચ 

લઈ, માઈBોવેવમા ંગરમ કર�, હ8 તો બેઠા જ Dયા ંબીપર વા61ુ.ં ‘બીપ, બીપ, બીપ...’  

‘જEપીને જમવા પણ ન દ� !’ એમ બબડતા ડૉHટર� ફોન ઉપાડJો. ‘યા, ધીસ ઈઝ ડૉ. 

-ની..ડ�ડ 1 ુપેજ મી ?’ અવાજમા ંL;ુસો, અકળામણ અને અધીરાઈ હતા.ં 

‘યસ ડૉHટર, સોર� Mુ Nબલ 1,ુ બટ...’ નO અવા& નસPનો અવાજ આQયો.  

‘યસ, વૉટ ? માર� સે�ડવીચ ઠર� છે. બોલ, છે Rુ ં?’ ડૉ. -નીના અવાજમા ંરોષ હતો. 

‘મી;ટર Tહૉનસન ઈન Uુમ નબંર 206 હ�ઝ ચે;ટ પેઈન.’ 

‘ઓહ, ધૅટ ફ<ટ ગાઈ ! ગીવ હ�મ સમ નાઈNો એ�ડ રન કાડWયોXામ.’ ઉતાવળમા ં

જવાબ આપી ફોન Yકુ� દ�ધો. 

લચં પતાવે Dયા ં Zધુીમા ં પાચંછ વખત બીપીયાર�એ પજQયા. ‘એ�ડ અમી વૉ�[સ 

અનધર ડ<ડ�...’ પાછ� પેલી વાત યાદ આવી. Yડુ ગરમ હતો અને હવે બૉઈલ થવાની અણીએ 

પહ\]યો. 

ડૉHટર દોલત -ની ૧૫ વરસ પહ�લા ં ભારતથી અમેર�કા આવેલા. Dયાર� અહ`ના 

શUુઆતના દ�વસો કપરા હતા; પણ હવે સાર� bૅHટ�સ બ�ધાઈ ગઈ હતી. cબુ પૈસા મeયા 

અને ફાજલ સમય ખોઈ બેઠા. ડૉHટરની બીઝી 8�દગીની આ મોટ� રામાયણ. કટાણે મળે તે 

જકં 9ડ ખાઈ લેવો પડતો હોય, બીપર પર દોડતી 8�દગીમા ંfાસ ખાવાનો સમય ન હોય, Dયા ં

કસરત ક�મ કર� શકાય ! વધgુ ં વજન અને મા/ુ ં કાઢતી ફાદં, ચહ�રા પર QયXતાની 

કરચલીઓ, હવે -ણે ઈiી કર� હોય તેવી કાયમી થઈ ગઈ હતી. રાબેતા Yજુબ 55 વરસે વાળ 

પણ ધોળા થવા આQયા. -ણે jlૃDવની ચાડ� ખાતા ન હોય ! 

એકધાર� આ 8�દગીમા ંદદWઓથી પણ કંટાળો આવતો. બી- હલકા પયાPય ન હોવાથી 

હૉ;પીટલે આવી પડ�લા દદWઓને તે ખાલી ‘ધૅટ ફ<ટ ગાઈ’, ‘Uુમ નબંર 206’, ‘ધૅટ B�ઝી બીચ 

વીથ ડાયાબીટ�ઝ’ ક� ‘�1મુોનીયાવાળો mઢુ�યો’ તર�ક� ઓળખતા. દદWને પોતાના નામને બદલે 

દદPના નામથી, બાn લાoણીકતાથી જ ઓળખવાની pુટ�વ મનમા ંજડ ઘાલી બેઠ�લી. 



‘ઍ�ડ અમી વૉ�[સ અનધર ડ<ડ�...હ.ં’ તેની સાથે બા;ક�ટબૉલ તો Rુ ં ;B�બલ રમવાનો 

સમય પણ નથી મળતો. Zrુ ુસાથે પીHચર જોવા છેsલે tાર� ગયા ંહતા ંએ પણ યાદ કરjુ ં

અઘUંુ હg ુ.ં ‘સાલો ટાઈમ જ નથી મળતો...!’ એમ કહ� મનોમન સા�Dવના મેળવતા. 

સા&ં આઠ�ક વા6યે દોલત -ની ઘર� પહ\]યા. બારuુ ંખોલી દાખલ થયા અને Zrુનેુ 

સvજ થઈને બેઠ�લી જોઈ ડઘાઈ ગયા. ટાપટ�પથી પૅ;ટલ કલરની સાડ�મા ં તૈયાર થઈ, 

‘આમીરાઝ’થી મઘમઘતી, માથામા ંLલુાબ.ુ ં 9લ ખોસી બેઠ�લી Zrુ,ુ જરા gEુબwુ ંચડાવવાને 

બદલે હસે તો ક�વી સાર� લાગે એમ થ1ુ ં– અને બી8 જ પળે gEુબડા.ુ ંકારણ પોતે જ હશે 

એવી xા�તી  થઈ. Zrુએુ કાડં� નજર નાખી કyુ,ં ‘લેઈટ અગેન, માઈ લવ !’ 

‘લેઈટ ફોર વૉટ ?’ આદત bમાણે તાwુક�ને ડૉHટર બોsયા. 

‘મહ�રબાન, બી-ઓને કહો છો પણ તમાર� મેમર� માટ� ઝ`કોબા લેવાની જUુર છે. કોઈ 

ડૉHટરના bી;B�+શનની જUુર નથી.’ પછ� ઉમે1ુz, ‘અને જUુર હોય તો એક સારા ડૉHટનેયે {ુ ં

-uુ ં3.ં ગયા અઠવાડ�યે અમીની વષPગાઠં |લુી ગયા ! મીણબ}ી ઠર� ગઈ, એના મ\ પરના ં 

~Zઓુ Zકુાઈ ગયા;ં પણ મહ�રબાન તો દરદ�ના હાથ પકડ� બેઠા રnા હતા. આ& લ6નની 

પ�દરમી એનીવસPર� છે. ઘર છે એટrુ ંતો યાદ રyુ ંતેટrુ ંસાUંુ; પછ� વાઈફ છે ક� દ�કર� છે તે 

યાદ રાખે ક� નહ` તે ગૌણ બાબત છે...’ Zલુોચનાના અવાજમા ં L;ુસો, હતાશા, અકળામણ 

અનેક ઉમ�ઓ.ુ ંમી�ણ હg ુ.ં 

‘શી નાવ વૉ�[સ અનધર હ�બ�ડ !’ મનમા ંડૉHટર બોsયા અને rલુો બચાવ ર!ુ કય�, 

‘માર� યાદ રાખવા.ુ ંકંઈ ઓ3 ંછે ? |લુી પણ જવાય !’ 

‘1 ુbૉમી;ડ ક� આપણે બહાર જમવા જઈRુ,ં પીHચર જોઈRુ.ં’ 

‘ઓહ ! સોર�, બટ 1 ુડો�ટ હ�વ Mુ નેગ મી ! rકુ, {ુ ંથાક� ગયો 3.ં કાલે જઈએ તો ?’ 

Zલુોચના મૌન રહ�. હતાશ મને અ�તે તેણે સEમતી આપી. ‘ઓ.ક�.; પણ આવતી 

એનીવસPર� પર {ુ ંરાહ નહ` જો�.’ જરા ધમક� આપી ને પછ� જરાક મરક�ને બોલી, ‘મ� ન�� 

ક1ુz છે ક� પેશ�ટ તર�ક� જ {ુ ંહૉ;પીટલમા ંદાખલ થઈ જઈશ તેથી મળ� શકાય.’ 

ડૉHટર કટાo માટ� તૈયાર નહોતા. એની કમાન છટક�. ‘આ બધી મહ�નત... આ પૈસા 

તમારા બધા માટ� જ છે... અમીને સાર� કૉલેજમા ંડૉલર જોઈશે ને ?’ 

Zrુ ુશ`ગડા ંભરાવવા તૈયાર હતી. ‘હાઉ નાઈસ ઓફ 1 ુ! {ુ ંભગવાનને bાથPના કUંુ 3 ં

ક� આ ભણેલો, કમાઉ વર આ+યો છે, આ મસ�ડ�ઝ અને સાબ &વી ગાડ�ઓ આપી, ઈ�ડોર 

-pુઝી અને આઉટડોર �લુવા�ં પાચં બેડUુમ.ુ ંઘર આ+1ુ.ં.. ઘણો પાડ. પછ� એ સ�ટ� હ;બ�ડ 

&વી ચીજ માટ� ફર�યાદ શાને કUંુ  !’ 

Zલુોચના ઉપર જઈને કપડા ંબદલવા લાગી. પાછ� આવી Dયા ંડૉHટર તો ફ�મીલી Uુમમા ં

એમ.ુ ંમ\ છાપા તળે ઢાકં� �ઘી ગયા હતા. ટ�વી પર કોઈ કૉમેડ�યન અ�લ વગરની જોક 



કરતો હતો અને એjુ ં જ અ�લ વગર.ુ ંઓડ�ય�સ તાળ�ઓ પાડg ુ ં હg ુ.ં ‘આ અ�લવાળા 

શાહYગૃની &મ મા/ુ ંઢાકં� �ઘી ગયા છે.’ Zલુોચનાને વીચાર આQયો. 

Zલુોચનાએ ટ�વી બ�ધ ક1ુz. શોધીને એક સીડ� ચાr ુકર� અને ‘હાય ર� વો દ�ન �ુ ંના 

આયે...’ ના શ દો Lુ8ં ઉઠJા. |તુકાળ નજર સામે આવી ગયો. સગંીત અને .Dૃયનો તેને ક�વો 

શોખ હતો ! અને આ& tા ંજતો રnો ? લાવ, ભાગી -� ? �ડ�યા જતી ર{ુ ં? અમી.ુ ંRુ ં

થશે ? મારા મનમા ંઆન�દ ન હોય તો મારા છોકરાનેં ક�વી ર�તે 8વન માણતા ંશીખવાડ� શpંુ 

? આન�દ વગર.ુ ં8વન 8વન જ ન કહ�વાય ને ! કોઈ bેમી શોધી લ� ? અને તરત જ 

વીચાર આQયો ક� ભારતીય નાર�થી આવો વીચાર થઈ શક� ? 

ભારતીય નાર� એટલે Zખુ મેળવવાનો કોઈ હ� જ નહ` ? પડ�ુ ંપા.ુ ંનીભાવવામા ંજ 

આન�દ મેળવવો રnો ? એ તે કઈ -તનો આન�દ ? 

અઠવાડ�યા પછ� Zલુોચનાએ દોલતને કહ� દ��ુ,ં ‘rકુ, ડ�યર, તમે અમાર� માટ� &ટલા 

પૈસા બનાQયા છે તેના અડધા પણ અમને �રુતા છે. હવે વ� ુનથી જોઈતા. તો આપણે 3ટા 

છેડા લઈ લઈએ તો ક�મ ? 

ડૉHટર ચમtા. ‘પછ� ? પછ� કોની સાથે રહ�શ ?’ 

‘કોઈની સાથે જ જો રહ�jુ ંહોય તો તમે Rુ ંખોટા હતા ? અને કોઈ બીજો દ�લવાળો સગંી 

મળે તો સમાનધમ� સાથે ક�મ ન રહ�jુ ં? અને 3ટાછેડા લીધા પછ� તમને શી ની;બત ક� {ુ ંRુ ં

કUંુ 3 ંઅને કોની સાથે – અને આ& અમ;તીયે શી ની;બત છે તમને ?’ 

ડૉHટર� pુણા પડ� જરા વીન�તી કર�, ‘એક વરસ ખમી -. આવતે વરસે પાટPનર લઈ 

લઈશ અને સાત દ�વસને બદલે ચાર દ�વસની bૅHટ�સ કર� દઈશ. શની–રવી તો ડૉHટર 

કાટPરને આપવા.ુ ંન�� ક1ુz જ છે...’ 

ડૉHટર� ર�ઝવવા ઉમે1ુz, ‘મ� થોડા વખત પહ�લા ંડાયમડંનો એક સેટ પેલા ઝવેર�ને Dયા ં

જોયેલો. હાઉ અબાઉટ ધૅટ એઝ એનીવસPર� ગી�ટ ?ોમ મી ? અથવા તો સરસ સગંીત માટ� 

‘બોઝ’ની નવી સાઉ�ડ સી;ટમ.’ 

Zલુોચનાને વીચાર આQયો, ‘બ-Uુ iીઓને પૈસા અને સાથે bેમ પણ મળે છે; મને તો 

bેમને બદલે પૈસા મળે છે ! {ુ ંતો તેમનાથીયે બદ ?’ �Xે8 Yવુી ‘ઝીઝી’.ુ ંએક ગીત યાદ 

આQ1ુ:ં 
A necklace is love 

Diamond is love 

An ugly black cigar is love. 
એક દ�વસ બપોર� �ણ વા6યે ડૉ. ઘર� આQયા. ‘ક�મ આટલા વહ�લા ?’ 

‘થાક લા6યો હતો એટલે ઑફ લીધો. પેટમા ંઅને છાતીમા ંઅકળામણ લાગે છે. મને એક 

‘આsકા’ આપે છે ? ;ટમક અપસેટ થ1ુ ંલાગે છે.’ 



‘રાયન ;મીથને બોલાjુ ં?’ ડૉ. ;મીથ એમના મી� હતા અને ડૉ. -નીના કલીગ હતા, 

નામાકં�ત હાટP  ;પેશીયાલી;ટ પણ હતા. 

‘ના ર� ના, ‘આsકા’ની જ જUુર છે.’ એકાદ દ�વસ ઘર� આરામ કય�. બી& દ�વસે સાUંુ 

લા61ુ ંએટલે Zલુોચનાને ‘ચી�તા ન કર�શ’ કહ�ને ઉપડવા તૈયાર થયા. 

‘કામે ચડતા ં પહ�લા ં રાયનને બતાવજો. કમસે કમ એક કાડWયોXામ તો કઢાવી લો. 

મશીન તો તમાર� ઓફ�સમા ંજ છે.’ Zલુોચનાએ Zચુન ક1ુz. 

‘g ુ ંbૅHટ�સ કરવા.ુ ંબ�ધ રાખ. ડૉHટર {ુ ં3 ંક� g ુ ં?’ કહ� વીદાય થયા. 

સવારના દદWઓને તપાસી સાજંનો રાઉ�ડ લેતા ંફર� પાછ� બેચેની થઈ આવી. છાતી 

પર કોઈ હાથીએ પગ Ytુો હોય તેjુ ંલા61ુ ંઅને ડાબા હાથમા ંખાલી ચડ� હોય તેવો આભાસ 

થયો. એ દ�શા બદલી ઈમરજ�સી Uુમ તરફ ઉપડJા. નસPની ડ�;ક પાસે પહ\]યા અને આખા 

શર�ર� પરસેવો વળ� ગયો, હાફં ચડ� ગયો, હાથ ઠડંા પડ� ગયા. નસP કંઈ �છેુ તે પહ�લા ંતો તે 

ઢગલો થઈને નીચે પડJા. 

હોશીયાર નસ� 8ભ નીચે નાઈNો Yકુ�, ભ\ય પર Zવુડાવી, ઑHસીજન આપવા.ુ ંશUુ 

કર� દ��ુ.ં ઈમરજ�સી Uુમમા ંલઈ જઈને સારવાર શUુ કર� દ�ધી. 

ડૉHટર -ની �યાર� ભાનમા ંઆQયા Dયાર� એમની નજર પહ�લા ં તો ઉપર ટ`ગાયેલી 

બૉટલ પર ગઈ. સેલાઈન અપાઈ રyુ ંહg ુ.ં ડૉHટર ;મીથ બા!ુમા ંઉભા હતા. ‘ડૉલટ, આઈ સૉ 

યોર ઈ.ક�.8. સૉર�, 1 ુહ�ડ એ�ટુ હાટP–એટ<ક ! લક� 1 ુવર ઈન ધ હૉ;પીટલ, એsસ 1 ુjડુ હ�વ 

બીન ઈન ધ મોગP.’ એ�8યોXામ લીધો, એકબે ધમનીઓમા ં અવરોધ કળાયો, એ�8યો–

+લા;ટ� કર� અને શર�રમા ંબધે લોહ� ફરવા લા61ુ.ં ઈ–પાસની જUુર ન દ�ખાણી. 

આઈ.સી.1.ુના 205મા ંUુમમા ંદાખલ કયાP. 

અમી.ુ ં�યાન રાખવાની Qયવ;થા કર�, Zલુોચના તો ડૉ. -ની પાસે પહ\ચી ગઈ. �દર 

જઈને કહ�, ‘પોતાને ડૉHટર કહ�નારા Uુમ નબંર 205ના દ�શી દદW, ક�મ છો ?’ Uુમમા ંઆવી, 

બા!ુમા ંબેસી એણે ડૉ. -નીનો હાથ પકડJો. 

ડૉ. દોલત -નીના મ\ પર એક ;મીત ફરક� ગ1ુ.ં ‘વેલ, માય લેડ� ડૉHટર, એનો 

આધાર તો તમારા પર જ છે !...’ 

પછ� Zલુોચનાનો હાથ bેમથી પપંાળતા ં ઉમે1ુz, ‘Zrુ ુ ! આપણી અમીને નવા ડ<ડ� 

જોઈતા હતા ને ? બીલpુલ નવા તો નહ`; પણ !ુનામાથંી, ;વા.ભુવે Zધુર�લા નવા ડ<ડ� તો 

એને જUુર મળશે.’ 

- ડૉ. જય�ત મહ�તા 
સ�ક–સEપકP : 5-Phillip Court, Johnson City, TN  376045- USA 

Phone :  423-282-3031            eMail : mehtaj@mail.etsu.edu 



લેખકના વાતાPસXંહ ‘������� ��	�
’(bકાશક: ઈમેજ પ લીક�શન: ઈ–મેઈલ: 

order@imagepublications.com  , bથમ આj}ૃી : 2002, પાન સ�ંયા : 154, ક�Eમત : 

Uુપીયા : 80 –ડૉલર : 7 )માથંી સાભાર... 

(�ી આનદંરાવ લ`ગાયતના ‘Lુજંન’ માસીકમા ં bકાશીત થયેલી ડૉ. જય�ત મહ�તા 

લીખીત વાતાP ‘C[jYdoV’ અમે અમાર� તા. ૭ ઓગ;ટ, ૨૦૦૫ની ૧૧મી ‘સ.મ.’મા ંbકાશીત 

કર� હતી, &ણે વાચકોની જબર� ચાહના મેળવેલી. હ8 આ&યે તે વાતાPચાહક વાચકોમા ંફરતી 

રહ� છે. તમારા વાચંવામા ં નહ` આવી હોય તો અમાર� નીચેની લ`ક 
http://www.gujaratilexicon.com/admin/upload/SeM/sm-11.0--2005-08-07--kamubahen-dr-jayant-mehta.pdf 
પર Hલીક કર� ડાઉનલોડ કરવા વીન�તી છે. મી� આનદંરાવનો Mંુક પર�ચય પણ તેમાથંી 

મળ� રહ�શે. – ઉ}મ ગvજર) 

 

‘c�Oo–9–[doXi^’ના આ �કના અતીથી સEપાદક અને સકંલનકાર �1 ુ જસ�–

અમેર�કાના bસીl હા;યલેખક ભાઈ �i d]Via �Vi (harnish5@yahoo.com)નો cબુ આભાર  

આ ‘વાચનયા�ા–સ�ડ� ઈ–મહ�ફ�લ’મા ં બેપાચં વષ� ચાર–છ માસ માટ� સળંગ, મા� 

વીદ�શ;થીત Lજુરાતી સ�કોની pૃતીઓ આપવા.ુ ંઅભીયાન શt બ�1ુ ંતે, ‘સ.મ.’ના અતીથી 

સEપાદક ભાઈ�ી હરનીશ -નીના ઉ¢માભયાP સહકારથી. વીદ�શ;થીત Lજુરાતી સ�કોની અને 

એમના ંસ�નની અમને ઝાઝી -ણ ન હોય અને ભારત રnા ંરnા ંતેમનો સપંકP સાધવો પણ 

Y£ુક�લ.  

            હરનીશભાઈએ bેમથી તેનો બધો ભાર  ઉપાડ� લઈ અમને ગજબનો સહકાર આ+યો છે. 

અDયાર� તેવો બી8વારનો વીદ�શ–સ�ન મહોDસવ ચાલે છે.  

           તા. ૧૪ મે, ૨૦૧૧ના દ�વસે એડ�સનની bસીl ‘અકબર હૉટ�લ’મા,ં હરનીશભાઈના ં�ણે 

સ�તાનોએ, એમના ૭૦મા ંજ�મદ�ન નીમી}ે તેની ભQય ઉજવણી કર�. લેખકો–કવીઓને Dયા ં

મેળો મeયો. અમારામાનંા એક સEપાદક ભાઈ ઉ}મ ગvજરને તેમા ં હાજર રહ�વાનો મોકો 

મeયો. ‘સ�ડ� ઈ–મહ�ફ�લ’ અને તેના વાચકો તરફથી હરનીશભાઈને ૭૦મા જ�મદ�નની 

લાખલાખ Rભેુ]છાઓ... 

                 ��� �� ���:   

                 ������ ���� ��� ���� ������ ��� �������� ���� ���� ���.. 

–]Ri^g^ H4T]\g]Ri^g^ H4T]\g]Ri^g^ H4T]\g]Ri^g^ H4T]\g, Y_ 4̀R WMo^ 6Vo 6arC C]Qi\gY_ 4̀R WMo^ 6Vo 6arC C]Qi\gY_ 4̀R WMo^ 6Vo 6arC C]Qi\gY_ 4̀R WMo^ 6Vo 6arC C]Qi\g  
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