
Ôએક સડંાસ બન ે�યારાÕ 

Ð ડૉ. યોગે�� �યાસ 

 થોડા દીવસ પહલેા ંસવારે સાત વા યે !બાવાડી "વા પોશ વી%તારમાથંી રી'શામા ંબેસી 

હુ ં પસાર થતો હતો. મ+ુય ર%તાને અડીને આવેલા એક ગલુાબી મહલે "વા સરકારી મકાનની 

બાજુના મેદાનનો ખ1ુલા શૌચાલય તરીકે ઉપયોગ થતો જોઈને મને સાઠેક વરસ પહલેાનં ુ ંમારંુ 

બાળપણ યાદ આ�યુ.ં 

 =યારે અમે રેલવેના પાટાને અડીને આવેલા એક ભ�ય મકાનમા ં રહતેા ં હતા.ં ચાલીસેક 

ભાડવાત. કુટુBબ નીયોજન નહC, તેથી દરેક ભાડવાતને =યા ંસાતÐઆઠ �યકતીઓ. મકાનની સામે 

મેદાન. મેદાનને છેડે લાઈનમા ંપાચં સડંાસ. કોઈ મ�દીર કરતાયેં વધ ુઆ સડંાસમા ંસતત અવરÐ 

જવર ચાલ ુરહતેી. મોટા ભાગની Hીઓ મIયાJે જવાનુ ંરાખતી. મને તો Lભાતે ÔમલદશMનમÕ્ની 

ત�દુર%ત ટેવ પડી ગયેલી. ઉઠંુ કે તરત હાથમા ં ડબલુ ં લઈ Qીસ પગથીયાનંો દાદરો ઝટપટ 

ઉતરી, સો કીલોમીટરની ઝડપે સડંાસ સધુી પહVચતો. મારી દોડ પાકી તેન ુ ંકારણ આ.( જો કે મીQો 

માને છે કે હુ ંબીકણ હોવાને કારણે મારી દોડ પાકી છે.) =યા ંપહVચીએ =યા ંસધુીમા ંડબલામાનં ુ ં

અડધુ ં પાણી છલકાઈ ગયુ ં હોય એટલે કાયMYમ પ=યા પછી કરકસર કરવાની રહતેી. મારા 

કરકસરીયા(અને હરસના ંપણ કદાચ) %વભાવના ંમળુ આમા.ં Zારેક ટીખળી નાનાભાઈએ રાતે 

ડબલાના તળીયામા ં ખીલી મારી કાણુ ં કરી રા+યુ ં હોય =યારે એનો પહલેો શીકાર હુ ં થતો. પણ 

વહ\ચીને ભોગવવાની ભાવના, તેથી આ ડબલુ ં ÔલીકÕ થવાની માહીતી કોઈ ÔલીકÕ નહC કરત ુ.ં 

બાપ_ુની સવારી નીકળવાની તૈયારી થાય એટલે નાનોભાઈ ડબલુ ંબદલી નાખે. 

 Zારેક બધા ં સડંાસ પર ÔહાઉસaલÕનુ ં ન દેખાત ુ ં પાટીયુ ં bલત ુ ં હોય અને બહાર લાઈન 

આખી cચીનીચી, આગળપાછળ થતી હોય તો બી_ પદંરેક મીટરની દોડ લગાવીને પહVચી જવાનુ ં

રેલવેના પાટા પર. =યા ંલાઈન લગાવીને લોકો બેઠા જ હોય. કોઈ વેઈટCગ નહC. બે પગ મકુી 

શકાય તેટલી જ યા મળે કે ઉભડક બેસી જવાનુ.ં =યા ંસBપણુM સાBયવાદ. cચÐનીચ, dાતીÐeતી, 

ધમMÐસBLદાય, બાળકÐબgુા,ં HીÐપરુુષ બધા ં સરખા.ં કેટલાક છોકરાઓ તો આવી અ%વiછ 

મ'ુતીની હવા ખાવા જ પેલા ંસડંાસ ખાલી હોય તોય ખાસ આ મ'ુત શૌચાલય સધુી લાબંા થતા. 

ખાસ �યહુા=મક જ યા પસદં કરીને, લાબંા સમય સધુી બેસી રહતેા. લોચનસખુની સાથે 

સરુસરુીયાથી માડંી એટમબૉBબ સધુીના ધડાકાઓ સાભંળવાની અને મળુ માટીની સોડમની મઝા 

લેતા. 



 જો કે પેલા ંપાચં સડંાસની %થીતી પણ jદર પાચંÐદસ મીનીટ સધુી ટકી શકાય તેવી નહC 

જ. eળાÐંકરોળીયા,ં મiછરÐવદંા, માખીÐગરોળીઓની સતંાકુકડી સતત ચા1યા કરતી. Zારેક 

તમારા પગ પાસેથી પસાર થતા વદંાને ઝડપવા છત ઉપરથી %ટંટÐ'વીન નાદીયાની "મ ગરોળી 

સડસડાટ નીચે ઉતરે, વદંાને મVમા ંઉપાડે અને તમે એ દીલધડક દૃlયથી ઉભા થઈ eઓ =યા ંતો 

પાછી ઉપર ચડી eય. તમારો બાકીનો સમય વદંાનો તરફડાટ અને ગરોળીની એને ગળવાની 

મથામણ અવલોકવામા ંજ પરુો થાય. મારી અવલોકનશ'તી(અને ક1પના તથા વીચારશ'તી પણ) 

મળુ આવા ં સડંાસોને કારણે જ કેળવાઈ. પછી તો કેટલાક સેવાભાવી યવુાનો અને દેશLેમી 

સnજનોએ અમારા "વા છોકરડાઓને સે'સÐએoયકેુશન સરળતાથી મળી રહ ેએવા શભુાશયથી 

કોલસા, ચૉક કે ઢેખાળાથી દોરેલા ંચીQો અને કરેલા ંલખાણો અને ચVટાડેલી eહરેખબરો વાચંવામા ં

સમય જતો. કેટલાક સ%ંકારરrકો વળી એ ચીQો, લખાણો, eહરેખબરો ધોઈ નાખવાની, ભુસંી 

નાખવાની, મીટાવી દેવાની ચેtટા કરે; પણ બી" દીવસ બધુ ંÔહ%તી મીટતી નહC હમારીÕ કહતે ુ ં=યા ં

હાજર હોય. બેય પrમાથંી કોઈ પr Zારેય થાZો હોય એવુ ંયગુોથી આખા જગતમા ંનથી બ�યુ ં

તો =યા ંZાથંી બને ? સડંાસ તો સમાજનુ ંઅસલી દપMણ છે. 

 એ જમાનામા ંÔએક બગંલા બને �યારાÕ ગીત બહુ ગવાત ુ;ં છતા ંસપના ંજોવાની cમર શરુ 

થઈ =યારે પહલે ુ ંસપનુ ંÔએક સડંાસ બને �યારાÕ જોયેલુ.ં Ôઅપના ભી સડંાસ હો, સડંાસમx પાની હો 

ઔર સડંાસ કે બાહર કોઈ ખટખટાનેવાલા ન હોÕ એવુ ંગીત પણ બનાવેલુ.ં Ôપોતાનો ઓરડોÕન ુ ં

પ%ુતક લખનારને, Ôપોતાના સડંાસÕનો અનભુવ કેવો સખુદ હોય તેની ક1પના નહC હોય, બીજુ ંશુ ં? 

%વતQંતાને સાઠ વરસ થયા ંપછી પણ મ'ુત શૌચાલયમા ંઅમકુ રીતે સડંાસ જવાની %વતQંતા 

હજુયે આ દેશમા ંકરોડો Leજનો ભોગવે છે. મેરા ભારત મહાન ! 

Ðડૉ. યોગે�� �યાસ  

 લેખકના પ%ુતક ÔÔÔÔચાલોચાલોચાલોચાલો, , , , થોડુ ં હસી લઈએથોડુ ં હસી લઈએથોડુ ં હસી લઈએથોડુ ં હસી લઈએÕÕÕÕ (LકાશકÐનવભારત Lકાશન મદંીર, 1914, હCગલોક 

જોશીની પોળ, બાલા હનમુાન, ગાધંી રોડ, અમદાવાદÐ380 001 ઈÐમેઈલઃ info@navbharatonline.com – 

Lથમ આવ}ૃીÐ 2007, પtૃઠÐ184, મ1ુયઃ રુપીયા 100)પ%ુતકના ંપાન 58થી 60 ઉપરથી, લેખકના સૌજ�યથી 

સાભાર...  

 (ભાષાવીdાની ડૉ. �યાસ, અમદાવાદની ગજુરાત યનુીવસ~ટીના Ôભાષાસાહી=ય ભવનÕના 

પવુMÐડીરે'ટર. ગજુરાતની શાળાઓમા ંભણાવાતા ંપાઠયપ%ુતકો તૈયાર કરનાર ગાધંીનગરના શાળા 

પાઠયપ%ુતક મડંળમા,ં 1976થી ગજુરાતીના ંપાઠયપ%ુતકો તૈયાર કરવામા ંબહુમ1ુય સેવા આપે છે..)  

Ðડૉ. યોગે�� �યાસ  

સBપકM ઃ ૩૪૭Ðસર%વતીનગર, !બાવાડી, અમદાવાદÐ૩૮૦ ૦૧૫   ફોનÐ૦૭૯Ð૨૬૭૫ ૨૬૭૫ 

 



સડંાસ 

–%વામી સiચીદાન�દ_(દ�તાલીવાળા) 

1. Lાચીન �થંોમા ં(રામાયણ, મહાભારત વગરેમા)ં Zાયં સડંાસની વાત નથી આવતી એટલે તે 

સમયે સડંાસLથા નહC હોય. 

2. બાથરુમની વાતો પણ ખાસ દેખાતી નથી; એટલે એવુ ંલાગે છે કે લોકો જગંલમા ંજતા હશે અને 

નદીÐતળાવોમા ંનહાતા હશે. 

3. સડંાસÐબાથરુમ, મ%ુલીમ શાસકો લા�યા લાગે છે. સડંાસને પાયખાના અને બાથરુમને હમામ 

કહતેા. પણ તેનો Lચાર cચા લોકો સધુી જ સીમીત લાગે છે. 

4. પાયખાનાની શરુઆતથી દલીત કોમની પણ શરુઆત થઈ લાગે છે. 

5. સદીઓ સધુી આ ઉઠાવÐપાયખાના ંLચલીત ર�ા.ં 

6. પ�ીમવાળા વીdાન અને સગવડLેમી; એટલે એમણે તેમા ંપણ શોધો કરી અને સે�ટીક ટે�ક 

બનાવી. સાકંળ ખxચીને પાણીનો ધોધ છોડવાથી આપોઆપ સડંાસ સાફ થઈ eય તેવી �લશ 

ટે�કની �યવ%થા પણ કરી. તેને લોકભો ય બનાવી, "થી ખબુ Lચાર થયો. 

7. હવે તો ઘરેઘરે જ નહC; રુમેરુમે સડંાસÐબાથરુમની �યવ%થા થઈ ગઈ છે. જો આવી �યવ%થા ન 

હોય તો મકાન અધરંુુ લાગે. કોઈ લે જ નહC. 

8. Lાચીનકાળમા ં દાનપ�ુયના ં ઘણા ં rેQો બતા�યા ં છે. પણ Zાયં સડંાસ બાધંી આપવાના ં

દાનપ�ુયની વાત કરી નથી. કદાચ તેથી જ લોકો સડંાસ બાધંી આપવાનુ ં કામ કરતા નથી. જો 

સડંાસ બાધંી આપનારને હeર અ�મેધ યdનુ ં પ�ુય લ+યુ ં હોત કે %વગMની અ�સરાઓનુ ં સખુ 

લ+યુ ંહોત તો આ દેશ ગધંાઈ ન ઉઠત; પણ તે તરફ કશુ ંદાનપ�ુય લ+યુ ંનથી. 

9. મx આ�ીકાના નાનામા ં નાના દેશમા ં અને જગંલમા ં રહતેા કાળાભાઈઓના કુબા પાસે પણ 

સડંાસÐબાથરુમ જોયા ં છે. કોઈને eહરેમા ંએકીÐબેકી કરતા ંજોયા ંનથી. તેન ુ ં કારણ ગોરાઓ છે. 

કાળા લોકો તો કોરો કાગળ હતા. તેથી તેમણે ગોરાઓની _વનપ�તી અપનાવી. તેન ુ ં આ 

પરીણામ છે. 

10.... આપણે કોરો કાગળ ન હતા. Lાચીનકાળનો ભ�ય વારસો હતો અને તેના L=યે તી� અનરુાગ 

પણ હતો. તેથી ગલુામ રહવેા છતા;ં _વનપ�તી તો આપણી જ રહી.   

11.... હવે પરી%થીતી બદલાઈ છે. પtુકળ વ%તીવધારો થવાને કારણે અને શહરેીકરણ વધવાથી 

bપંડપ�ીઓ વધી છે તેથી તથા હવે જગંલો ન રહવેાથી, કુદરતી હાજતે જવાની કોઈ સવુીધા રહી 

નથી. અકળાયેલા ંદબાયેલા ંનરÐનારીઓ શરમ મકુીને oયા ંજ યા મળે =યા ં બેસી eય છે, "થી 

પારાવાર ગદંકી થાય છે. તેની સફાઈની કોઈ �યવ%થા નથી હોતી. 



12.... તીથ�મા,ં પવીQ નદીઓના ઘાટ ઉપર, મદંીરોમા ંઅને બધે જ કુદરતી હાજતે જવાની કોઈ 

�યવ%થા નથી હોતી. તેથી oયા ંજુઓ =યા ંપારાવાર ગદંકી થયા કરે છે. આ આપણી શરમ છે. 

13.... લોકો ભ�યાતીભ�ય મદંીરો, મહાલયો, ઘાટો બાધેં છે પણ; સડંાસની �યવ%થા નથી કરતા. 

કારણ કે તે બાધંવાનુ ંકોઈ પ�ુયÐમાહા=Bય નથી આવત ુ.ં 

14.... સડંાસ�યવ%થા ન હોવાથી અને લોકોમા ંગમે =યા ંબેસી જવાની કુટેવ હોવાથી, Ôમેરા ભારત 

મહાનÕ ગધંાઈ ર�ો છે, " વીદેશીઓને તો દેખાય છે; પણ આપણને દેખાતો નથી. 

15.... હવે શુ ંકરવુ ં? આવી ને આવી પરી%થીતી ચાલ ુરહવેા દેવી ? ના, તો પછી શુ ંકરવુ ં? 

16.... એક નવુ ંસડંાસપરુાણ લખાય અને તેમા ંસડંાસ બાધંવાની ભ�ય કથાઓ લખાય, "ના �ારા 

કયા કયા ઉ}મ લોકોના,ં હeરો વષ� સધુી ભોગવાનારા,ં ભ�ય સખુોની વાતો લખાય. કથાકારો આ 

પરુાણને અને તેના સદેંશાને ગામેગામ પહVચાડે. L=યેક સ�તાહને અ�તે ફર_યાત અમકુ સડંાસો 

તો બાધંવા ંજ જોઈએ તેવો મહીમા લખાય. 

17.... અરે, હુ ંતો એથીયે આગળ કહુ ં�ં કે પહલેા ંમોr dાનથી, યોગથી, આ=મસાrા=કારથી કે 

Lભભુ'તીથી થતો; હવે માQ ને માQ સડંાસો બાધંવાથી જ મોr થાય છે તેવી માહા=BયÐકથાઓ 

Lચલીત કરવી. 

18.... એક એવી Lચડં bબેંશ ચલાવવાની જરુર છે "થી આ શરમાવનારો દુગM�ધ મારતો L� ઉકલી 

eય. 

19.... મx �ીસ, ઈ_�ત વગેરે દેશોમા ંબેથી Qણ હeર વષM જુના ંસડંાસો અકબ�ધ જોયા ંછે. ૪૦Ð૫૦ 

માણસો લાઈનબ�ધ સમહુમા ં બેસી શકે તેવા ંઆરસના પ�થરોથી ચીકણા ંસડંાસ, મળÐનીકાલની 

�યવ%થા, પાણીની �યવ%થા. અરે, સગુ�ધ ફેલાવનાર અ}રની પણ તેમા ં �યવ%થા જોઈ છે. 

આપણે હવે તો કંઈક શીખીએ ! 

20.... આ દેશને ખરેખર મહાન બનાવવો હોય તો સવM Lથમ તેને ગદંકીમ'ુત કરો, કુટેવોથી મ'ુત 

કરો, જ યાએ જ યાએ સડંાસો બ�ધાવો. મ�દીરો ઘણા ંબ�ધા�યા,ં હવે oયા ંઅનીવાયM જરુર હોય 

=યા ં જ બ�ધાવો. oયા ં Lથમથી જ ઢગલાબ�ધ મ�દીરો છે =યા ં નવાÐંનવા ં વગર જોઈતા ં ન 

બ�ધાવો. તેમા ંપણ કમશ~યલ હતેવુાળા ંતો ન જ બ�ધાવો. સડંાસ બ�ધાવો, સ�ડાસ બ�ધાવો, 

બસ, સડંાસ બ�ધાવો. 

–%વામી સiચીદાન�દ_(દંતાલીવાળા) 

 %વામી_ એ લખેલા પ%ુતક ÔÔÔÔવા%તવીકતાવા%તવીકતાવા%તવીકતાવા%તવીકતાÕÕÕÕ (Lકાશક: ઉ1લાસ મનભુાઈ શાહ, ગ�ુર 

Lકાશન, 202Ð તીલકરાજ, પચંવટી પહલેી લેન, !બાવાડી, અમદાવાદÐ380 006 ફોન: 079-2214 



4663 email: goorjar@yahoo.com પહલેી આવ}ૃીÐનવેBબર 2009, બી_ આવ}ૃીÐe�યઆુરી 

2010, પtૃઠÐ16+240, કીBમત રુપીયાÐ80)ના ંપાન 35થી 38 ઉપરથી લેખકના સૌજ�યથી સાભાર... 

 લેખકનો સBપકM Ð ભ'તીનીકેતન આ�મ, દંતાલી, પો%ટબૉ'સÐ19, પેટલાદÐ388 450, 
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‘Lakhe Gujarat’ 

Now no need for asking us to send Zip to have the facility 

to write in Gujarati directly on screen without copying and pasting business.. 

 

You may have Window XP, 7, 8, Vista or Apple Mac.. 

 

Please, open our website  http://lakhe-gujarat.weebly.com/ 

and have automatic installation of key boards and enjoy writing in 

 

Gujarati and Devnagri (Hindi, Marathi, Sanskrit)… 

 

More information in attached PDF of ‘SeM’ 

************* 

More than 53,00,000 Gujarati Language lovers have visited 

http://www.gujaratilexicon.com 

 

More than 4,90,000 have visited Digital Bhagwadgomandal  

http://www.bhagwadgomandal.com 

 

More than 68,000 have visited Lokkosh 

http://lokkosh.gujaratilexicon.com 

You too are invited to visit Gujaratilexicon with a new interface. 
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