
સાઠે બુ ી નાઠી 

                                                                      Ðગણુવતં શાહ 

 કોઈ પણ જાતના પર્યત્ન વગર પણ વ ૃ ી પામે તે ઉમ્મર. ઘણાખરા માણસોના જીવનમા ં
ઉમ્મર સીવાય બીજુ ંકશુયં વ ૃ ી પામત ુ ંનથી. મોટી ઉમ્મરનો આંકડો અળખામણો લાગે છે, સાઠ 
વષર્ની ઉમ્મરનો કોઈ માણસ કોઈ બફાટ કરે ત્યારે ઘણુખંરંુ એની ગેરહાજરીમા ં એક વાક્ય 
ઓરડાના અવકાશમા ંફંગોળાય છેઃ Ôસાઠે બુ ી નાઠી.Õ આ કહવેત જરુર કોઈ સાઠ વષર્થી નાની 
ઉમ્મરના માણસે પાડી હોવી જોઈએ. આટલી સાચી કહવેત વહતેી મકુવાનુ ં સાઠની ઉમ્મર વટાવી 
ગયેલા આદમી માટે શક્ય જ નથી. આટલી આકરી કહવેતમા ંકંઈ તથ્ય ખરંુ ? સાઠ વષર્ પરુા ંથયા ં
પછી વાનભુવે કહવેા ઈચ્  ં  ંકે આ કહવેતમા ંખા સુ ંતથ્ય રહલેુ ંછે. આવુ ંકહવેામા ંકોઈ નમર્તાÐ
બમર્તા નથી; કેવળ હકીકતનુ ંબયાન છે. 
 થોડીક કબલુાતો કરવા વી છે. સાઠ વટાવનારા આદમીની બાયોÐકૅમી ટર્ી કે પછી 
માનસીકતા બદલાતી હશે ? કેટલાક ફેરફારો અવ ય અનભુવવા મળે છે.  ફેરફારો થાય તે 
માણસે માણસે જુદા હોવાના. એક લક્ષણ ખાસ ઉપસી આવતુ ં જોવા મળે છે. સાઠ પછી 
આત્મ લાઘા પર્ત્યેનુ ંઆકષર્ણ ખબુ જ વધી જતુ ંજણાય છે. જુની જાહોજલાલી આથમી ગઈ હોય છે. 
ઑફીસ ટી ગઈ હોય છે. નીવ ૃ ી પછીનો ખાલીપો વીકરાળ બની જતો જણાય છે. ગાતર્ો થોડાકં 
શીથીલ બનતા ંજણાય છે. વગર કારણે મનમા ંથોડુ ંઓ  ંઆવી જાય છે.  કોઈ કમી જણાય છે 
તે આપવખાણ ારા પરુી કરવાનો લોભ થઈ જાય છે. લેખકને રૉય ટી અંગે ડફંાસ મારવાનુ ંમન 
થાય છે; રાજકારણીને પોતા વટની વાતો કરવાનુ ં મન થાય છે; લ કરી ઑફીસરને પોતાની 
કેરીયરમા ંકઈ કઈ ધાડ મારેલી તેની વાતો સાભંળનારનો કેડો ન છોડવાની વ ૃ ી થાય છે. વાતો 
કરનારને બદલે વાતો સાભંળનાર ગમવા માડંે, ત્યારે જાણવુ ંકે સાઠ વષર્ વીતી ગયા.ં 
 સાઠ વટા યા પછી બીનસલામતીનો અનભુવ પણ ઘણા લોકોને થાય છે. મતૃ્ય ુ નજીક 
આવતુ ંજણાય છે. રોગની શક્યતા ડોકીયુ ંકરતી રહ ે છે. વીધરુ કે વીધવા થવાની નોબત પણ 
રોકડી જણાય છે. પરાવલમ્બન વધતુ ંજણાય તેથી મજબરુીને કારણે વમાન ભગં ન થતો હોય 
તોય મન આ ં બની જાય છે. ક્યારેક નકારાત્મક અભીગમ અપનાવાઈ જાય છે. નીન્દાકુથલી 
વહાલા ંલાગવા માડંે છે. બધુ ંબગડવા બેઠું હોય તેવી વાતો વાદી ટ લાગવા માડંે છે. જુનો 
જમાનો આપોઆપ ભ ય જણાય અને આજનો જમાનો પતીત જણાય ત્યારે અચકુ જાણવુ ં કે સાઠ 
વષર્ વીતી ગયા ંછે. 



 કેટલાક સમજુ માણસો ઉપર જણાવેલી પીડાઓથી આબાદ બચી જઈને સાઠ પછીના ંવષ ને 
સહજ આનન્દથી છલકાવી દે છે. સાઠ વષર્ના આદમીને એક લાડકંુ યસન અને એક ખાનગી 
લત(passion) હોય તે ખબુ જરુરી છે. આપણુ ં વÐરાજ્ય બીજાને હવાલે ન કરવુ ંપડે તે માટે 
થોડી ખમુારી જાળવી રાખવી પડે. ઉમ્મર વધે તે સાથે બુ ી ઘટે તોય સમજણ ન ઘટે, તેની કાળજી 
રાખવી પડે. વેદના ઋષીને ઘડપણ જરાયે સતાવત ુ ંનથી. ઋગ્વેદનો મતંર્ સાભંળવા વો Ð 

શતિમ  ુશરદો અિન્ત દેવા 
યતર્ા ન કર્ા જરસ ંત ામ ્.. 
પતુર્ાસો યતર્ િપતરો ભવિન્ત 

મા નો મધ્યા રીિરષતાયગુર્ન્તોઃ 
 ઋષી કહ ેછેઃ Ôહ ેદેવ ! અમને સો શરદનુ ંઆયુ ય આપજો. જ્યા ંઅમારી કાયા વ ૃ ાવ થાને 
કારણે ઘરડી થઈ જાય અને જ્યા ંઅમારા દીકરાઓ પણ પીતા બની જાય, (ત્યા)ં અમારી જીવાદોરી 
અધવચ્ચે કાપશો નહીં.Õ 
 ઈશાવા ય ઉપનીષદમા ંપણ Ôકમર્ કરતા ંરહીને સો વષર્ જીવવાની ઈચ્છા રાખવાનીÕ વાત 
થઈ છે. લાબંુ ંજીવવાની ઈચ્છા ન હોય એવા ઢીલા માણસને રોગ જલદી વળગતા હોય છે. કેટલાક 
રોગો એવા છે, ઓ માણસની મરજી વગર શરીરમા ંપર્વેશતા નથી. તેઓ કદી પણ આમતંર્ણ 
વગર નથી આવતા. રોગને પણ વમાન હોય છે. ક્યારેક કોઈ રોગ ભલુથી આવી ચડે ત્યારે જો 
તેની આગતા વાગતા બરાબર ન થાય તો ઝટ ભાગી જાય છે.  માણસ પોતાના આરોગ્યની 
કાળજી ન રાખે તેને ઘડપણ ખબુ જ કનડે છે. એવા ંકેટલાયં તન્દુર ત માતાપીતા હોય છે, મણે 
પોતાના રોગી દીકરાની ચાકરી કરવી પડે છે. ઘણા માણસો માદંગીપર્ીય હોય છે. તેઓ જીવન 
પર્ત્યેના નકારાત્મક અભીગમને કારણે પોતાની માદંગીને મહોબ્બત કરી બેસે છે. માદંગી કેવળ 
શરીરની નથી હોતી. ઘણીખરી માદંગી મનની હોય છે.  રોગને મનનો ટેકો નથી હોતો તે રોગને 
શરીર પણ ખદેડી મેલે છે. થોરો કહ ેછે કે માણસે ઈરાદાપવુર્ક જીવવુ ંજોઈએ. ઘણા માણસો મરવા 
વાકેં જીવતા હોય છે. 
 સાઠ વષેર્ માણસની બુ ીકક્ષા (I.Q.) ઘટતી નથી; પરન્ત ુએક વાત જરુર બને છે. એની 
ઈમોશનલ ઈન્ટલીજન્સ એની બુ ી કરતાયેં વધારે ઝગારા મારતી થાય છે. ડેનીયલ ગોલમેનનુ ં
પુ તક Ôઈમોશનલ ઈન્ટલીજન્સÕ સૌએ વાચંવા વુ ં છે. Ôન્યયુૉકર્ ટાઈમ્સÕની બે ટસેલર યાદીમા ં
મહીનાઓ સધુી તે ટકી ર ુ.ં ડેનીયલ કહ ેછે કે ઈમોશનલ ઈન્ટલીજન્સમા ંÔ વÕ પર્ત્યેની સભાનતા, 
લાગણીનુ ંનીયમન, ઉત્સાહ તથા સ ી ઠાનુ ંમહત્ત્વ છે. આ ઉપરાન્ત અન્દરથી ઉગતી અભીપેર્રણા 
(Self-motivation), સમભાવ અને સામાજીક કુશળતા પણ તેમા ંઅગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 



ડેનીયલે તો આ પુ તકમા ંએક આખુ ંપર્કરણ 'The Emotional Brain' પર લખ્યુ ં છે. પાછલી 
ઉમ્મરે માણસની લાગણી લલુી પડે તો લાગણીવેડા વધી પડે. કહવેતનુ ંમળુ લાગણીવેડામા ંરહલેુ ં
છે. વણજોઈતો કર્ોધ થઈ જાય છે.  વણજોઈતી નીરાશાને કારણે આંસ ુઅમથા ંવહવેા માડંે. વીયોગ 
અસ  બને છે. વગર કારણે ઓ  ંઆવી જાય છે. આવુ ંબને ત્યારે વજનોને લાગે છે કે Ôસાઠે બુ ી 
નાઠી.Õ એમનો પણ વાકં નથી. 
  ઓ જાગર્ત છે, તેઓ ગમે તેટલી મોટી ઉમ્મરે પણ આવી મ કરીથી બચી શકે છે. પાછલી 
ઉમ્મરે માણસ કોમળતા, ઋજુતા, માધયુર્ અને મમત્વ ઝખેં છે. યવુાન વયે પણ  એની ઝખંના તો 
એવી જ હોય છે; પરન્ત ુઝખંના અધરુી રહ ેતોય એ ટકી રહ ેછે. પાછલી ઉમ્મરે એ ટકી રહવેાને 
બદલે ભાગંી પડે છે. ઓ પોતાની દુનીયા રચીને મ તીથી જીવે તેમને ભાગંી પડવાની નોબત 
આવતી નથી. એકાતં, મૌન અને અલગારી જીવનશૈલી એમા ંમદદે આવે છે. ઓ આપણી  ઉપેક્ષા 
કરે તેમની ઉપેક્ષા કરવાની હઠ પાછલી ઉમ્મરની મડુી છે. મજબરુી શરીરની હોઈ શકે; મનની નહીં. 
લાગણીવેડા ત્યજીને સાચા પેર્મનો મહીમા કરવાની વ ૃ ી કેળવાય તો સાઠ વષર્ પછીનુ ંજીવન પરમ 
આનન્દમય બની શકે છે. આથીર્ક બચત ન કરી હોય તો એ ગનુાની સજા તો ભોગ યે જ ટકો. 
જાયે તો જાયે કહા ં? 

 ઘણા માણસો મરતા ં પહલેા ં મરી જતા હોય છે. તેઓ લાગણીવેડાને કારણે અલગારી 
મ તીના માલીક બનતા નથી. પોતાના ં દુઃખના ંરોદણા ંગાવામા ંતેઓ સખુને હડસેલો મારતા રહ ે
છે. માકર્ ટ્વેઈન સાચુ ંજ કહ ેછેઃ તમે તમારી સમ્મતી વગર સખુી થઈ શકો નહીં. 
 
એક્સÐરે 

કોઈ પણ માણસ ગુ સે થઈ શકે 
એ તો બહ ુસહલેી વાત છે. 
પરન્ત ુ

યોગ્ય માણસ પર, યોગ્ય માતર્ામા,ં  
યોગ્ય સમયે અને યોગ્ય હતેસુર 
ગુ સે થવાનુ ંસહલેુ ંનથી. 
Ðએરી ટોટલ 

Ðગણુવતં શાહ 



  ૨૭ ડીસેમ્બર ૧૯૯૭ના ÔઅભીયાનÕ સાપ્તાહીકમા ંપર્કાશીત થયેલી લેખકની Ôકાડ યોગર્ામÕ 

કટારમાથંી સાભાર... 

Ôસન્ડે ઈÐમહફેીલÕ Ð વષર્ઃ છ  ંÐ અંકઃ 195  – July 04, 2010  

ÔઉંઝાજોડણીÕમા ંઅને Ô તુીÕ ફોન્ટમા ંઅક્ષરાકંનઃ ઉ મ ગજ્જર ‐ uttamgajjar@gmail.com 

 

સમ્પકર્ ઃ ગણુવતં શાહ, ÔટહકુોÕÐ૧૩૯, વીનાયક સોસાયટી, .પી, રોડ, વડોદરાÐ૩૯૦ ૦૨૦ 
  

 લેખકનો સÐત વીર પરીચય પામવા 77. Yuvaani maa Karvaa Jevaa Nashaao‐Gunvant 
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ÔધપુછાવંÕ 
Ôઘડપણમા ંલગંડાતી ચાલે ચાલવુ ંપડતુ ંહોય ત્યારે ÔગીતાÕ કરતા ંÔબગલઘોડીÕ વધ ુઉપયોગી 
નીવડ ેછે. ૮૮ વષર્ના કોઈ વ ૃ નુ ંશરીર ચોરસ ટના હીસાબે રોગોએ વહેંચી લીધુ ંહોય ત્યારે તેની 
દશા જગંલમા ંહરણ પર ચાર વાઘ તર્ાટકે તેવી થાય છે. એથી જ અનભુવી કહ ેછે કે ઘડપણમા ં



ÔગીતાÕ કરતા ંઅખબારોની Ôઆરોગ્યપતુીર્Õ વધ ુઉપયોગી થઈ પડ ેછે. Ð દીનેશ પાચંાલ Ð તારીખ 
૨૭ જુન, ૨૦૧૦ના Ôગજુતરાતમીતર્Õની Ôરવીવારીયપતુીર્Õમાનંી આ લેખકની કૉલમ Ôજીવન સરીતાને 

તીરÕમાથંી સાભાર...ઉ.મ..  
  @@@@@ 

 

  હવે Ôસન્ડે ઈÐમહફેીલÕ સાપ્તાહીક નથી રહી શકી.. તે પાક્ષીક બની છે. 
 2005થી સતત  ચાલતી રહલેી આ બહરંુગી Ôવાચનયાતર્ાÕ હજીયે અવીરત ચાલ ુજ છે. 
Ôસન્ડે ઈÐમહફેીલÕની મનગમતી કૃતી વાચંવા કે તેની પીડીએફ ડાઉન લોડ કરવા 
http://gujaratilexicon.com/index.php?action=downloadSeM ની મલુાકાત લેવા 
વીનતંી. 
 તદુપરાતં અમે, પચીસÐપચીસ Ôસ.મ.Õની પીડીએફની એક, એવી સાત ઝીપફાઈલ બનાવી 

છે.. મને ડાઉનલોડ કરવુ ંન ફાવે તે અમને uttamgajjar@gmail.com પર લખશે તો અમે 

એક પછી એક તે સાતેય ઝીપ ફાઈલ તમને મોકલી શકીશુ.ં અને આમ, તમારી પાસે 175 

Ôસ.મ.Õની પીડીએફનો સગંર્હ અવકાશે વાચંવા અને મીતર્ોને મોકલવા સલુભ બનશે  

 Ôલખે ગજુરાતÕ 

 ગજુરાત રાજ્યની થાપનાને પચાસ વષર્ થયા.ં Ô વણીર્મ ગજુરાતÕનો આ મહોત્સવ આખુ ં

વષર્ ઉજવાશે. સાથે સાથે Ôવાચેં ગજુરાતÕની પણ એક જોરદાર મહુીમ ઉપડી છે. ઈન્ટરનેટ પર 

મળતા રહતેા આપણ સૌ મીતર્ો શુ ંકરી શકીએ ÔગજુરાતÕ અને Ôમા ગુ રીÕની સેવામા ં ? આપણે 

કમ્પટુરના કર્ીન પર Ôલખે ગજુરાતÕની મ્બેશ ઉપાડીએ તો ? 

 કમ્પ્યટુર પર કામ કરતો એકેએક ગજુરાતી ગજુરાતીમા ંલખતો થાય તોય મોટી સેવા થશે. 
ઘણા શીખ્યા  જ છે; પણ હજી ઘણા બાકી છે. ગજુરાતીમા ંક્યાકં બી  લખીને અહીં ચ ટાડવુ ંપડે એ 
ઝઝંટમાથંી મકુ્તી મેળવવા અમે તૈયારી કરી છે. તમે કઈ વીન્ડો(એક્સપીÐવી ટા કે એપલÐમૅક) 
વાપરો છે તે તથા તમારંુ ઠામÐઠેકાણુ ંલખી અમને એક મેઈલ uttamgajjar@gmail.com પર 
કરો. બધી સામગર્ી તમને એક ઝીપ ફાઈલમા ંમોકલી આપીશુ.ં ઈન્ ટોલ કરો કે કરાવો અને લખતા 
થઈ જાઓ. તમે ગજુરાતીમા ંલખતા નહીં થઈ જાઓ ત્યા ંસધુી અમે તમારી સાથે રહીશુ.ં. 

 
Ratilal Chandaria, e-mail: rpchandaria@comcraft.com 
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