
અહો વૈચી યમ ્! 
                                                                                                       Ð દીનેશ પાચંાલ 

 કયુ ંકારણ હશે, ખબર નથી; પણ માણસને વાળ કાળા જ ગમે. દાતં ધોળા જ ગમે. ચામડી ગોરી 
જ ગમે. પત્ની રુપાળી જ ગમે. પરુુષોને પગાર પછુો તો થોડોક વધારે કહવેાનુ ંમન થાય.. ીને ઉંમર 
પછુો તો તે ઓછી કહ.ે બોડર્મા ં   ફ ટર્ આ યો હોય એ ઝખેં કે કોઈ એને રીઝ ટ પછેુ; પણ  નાપાસ 
થયો હોય એ  ઈચ્છે કે કોઈ એને રીઝ ટ ન પછેુ તો સારંુ.  છોકરી ડૉકટરને પરણી હોય તો ગૌરવભેર કહÐે
Ôમારો વર ડૉકટર છે !Õ પણ ધારો કે એનો પતી મશાનમા ંભાડુતી ડાઘનુી નોકરી કરતો હોય તો ? (આ 
માતર્ ક પના નથી, આવુ ંથતુ ંહોય છે. એક યવુતીને દાતણ વેચતા યવુક જોડે પેર્મ થઈ ગયો. લગ્ન કરી 
નાખ્યા. તે ચબરાક યવુતી તેની સહલેીઓને કહ ેછેઃ Ôમારો હ બન્ડ ટીમ્બર મચર્ન્ટ છે ! Õ) કોઈ માણસ 
વે યાગામી હોય તો પણ વે યાના ગળામા ંવરમાળા પહરેાવવાનુ ંપસદં નથી કરતો. સડંાસનો ઉંબરો 
આરસનો ભલે હોય પણ ા ઓ સવારે તેની પર લ મકુતા ંનથી. અને ગાય ગદંીગોબરી હોય તો ય 
લોકો તેને માથેÐપુછંડ ેહાથ અડાડે છે ! સમાજમા ંદરેક વ તનુી કીંમત પર્ થાપીત થયેલી છે. આપણા 
મનના કમ્પ્યટુર પર દરેકના ભાવ લખેલા હોય છે. સમાજ જોડે વતર્તી વખતે આપણી નજર એ 
Ôપર્ાઈસલી ટ’ પર રહતેી હોય છે. 
 ઘણી બાબતોમા ંમાણસે થળ, કાળ અને સમય પર્માણે બદલાવુ ંપડે છે. એ જુદી વાત હતી કે 
હરી દંર્ મશાનમા ંનોકરી કરતા હતા ત્યારે ખદુના દીકરાની લાશ બાળવાના પૈસા પત્ની પાસેથી માગં્યા 
હતા. પણ આ  ફાઈવ ટાર હૉટલના દરવા  દરેકને સલામ મારતો દરવાન ઉભો હોય અને તેની પત્ની  
અને બાળકો હોટલમા ંગર્ાહક બનીને આવે તો દરવાન તેમને સલામી ભરતો નથી. મદંીરમા ંમાથુ ં
ઓઢીને પજુા કરતી નવોઢા મધરુજનીમા ંપણ માથુ ંઓઢી રાખે તો મધરુજની કટુરજની બનતા ંવાર ન 
લાગે. કોઈનુ ંમૈયત થાય ત્યારે મી ટા ની અપેક્ષા રાખતો સમાજ, કોઈના ટાછેડા થાય ત્યારે પેંડા 
માગંતો નથી. (જો કે અમારા મીતર્ના વીવાહ તટુી ગયા ત્યારે મીતર્ોએ પાટ  માગેંલી. વાત કંઈક એમ 
બનેલી. મીતર્ એક છોકરી જોવા ગયા. છોકરી ગમી ગઈ. વીવાહ થઈ ગયા. પણ બી  દીવસે તે છોકરી એક 
ટપોરી સાથે ભાગી ગઈ. મીતેર્ દુઃખી દીલે પોતાના ભાઈબધંોને એ વાત જણાવી. સૌએ તેને અભીનદંન 
આપી ક ુ,ં Ôતુ ંઆબાદ બચી ગયો. વીચાર કર લગ્ન થઈ ગયા પછી એ ભાગી ગઈ હોત તો ? તારી પાસે 
ફ ટર્ક્લાસનો પાસ હતો. પણ તુ ંથડર્ક્લાસમા ં બેસવા જઈ ર ો હતો.. તે ભાગી ના ગઈ હોત તો 
જીન્દગીભર તારે ÔચાલÕુ કલાસમા ંમસુાફરી કરવી પડી હોત !Õ) 
 માણસને ખાળકુવાની ગદંકી ગમતી નથી, એથી એણે ઢાકંણ શોધ્યુ.ં મતૃ્ય ુદશર્નીય ચીજ નથી 
એવુ ંસમજાયા બાદ કફન શોધ્યુ.ં કહ ેછેÐÔઝભલામા ંઅને કફનમા ંખીસુ ંનથી હોત ુ.ં માણસ ખાલી હાથે 
આવે છે અને ખાલી હાથે જાય છે !Õ વાત સાચી, પણ ઝભલા અને કફન વચ્ચે વી તરેલી જીન્દગીમા ં



ઠેરઠેર ગજવા ંહોય છે તેનુ ંશુ ં? ખાલી ગજવાવાળી જીન્દગીના બરુા હાલ  થાય છે. ભીખારીના દીલમા ં
પર્વેશ કરીએ  તો  સમજાય કે ખીસા ખાલી હોય તો ઝભલુ ંક્ષણવારમા ંકફન બની જાય છે. ખીસુ ંજન્મ કે 
મતૃ્યનુી જરુરીયાત નથી, જીન્દગીની જરુરીયાત છે. સીનેમા હૉલમાથંી બહાર નીક યા પછી ટીકીટનુ ં
અડધીયુ ંઉપયોગી રહતે ુ ંનથી. જીન્દગીનો ÔશોÕ પતે પછી ચલણી નોટ, સીનેમાની  ટીકીટના અડધીયા 
વી બની રહ ેછે. 

 એવી જ વાત બેફામ સાહબેે કહી છે. Ôબેફામ, તોય કેટલુ ંથાકી જવુ ંપડયુ,ં નહીં તો જીવનનો માગર્ 
છે ઘરથી કબર સધુી !Õ આવુ ંચબરાકીયુ ંચીંતન સાભંળી દીલ કી લોલી ઉઠે. પણ પછી દીમાગ બોલી 
ઉઠેÐખોટી વાત ! ઘરમાથંી પગ ઉંચકીને માણસ બીજો પગ કબરમા ંમકુતો નથી. ઘર અને કબર વચ્ચે 
પરુા કદની જીન્દગી પસાર કરવી પડે છે. એ ર તે માતર્ જીવવાનુ ંનથી હોત ુÐંભાગવાનુ,ં સતંાવાનુ,ં 
રડવાનુ,ં રીબાવાનુ,ં શોષાવાનુ ંÐ બધુ ંજ કરવાનુ ંહોય છે. ઘરથી સીધુ ંજ કબરમા ંજવાનુ ંહોય તો થાક ન 
લાગે; પણ ઘર ઉ ર વુ પર હોય તો ? બચભુાઈએ  ÔબેફામÔ માટે એક આવેદનપતર્ તૈયાર કયુર્ં છે; 
Ôબેફામ, તમારે કેમ જુઠું લખવુ ંપડયુ ં? નહીં તો પરુી જીન્દગી વી તરી છે ઘરથી કબર સધુી !Õ 
 અમે ભણતા ત્યારે અંગેર્જીમા ંએક પાઠ હતો. Ôહાઉ મચ લૅન્ડ ડઝ  એ મેન નીડ ?Õ (માણસને 
કેટલી જમીનની જ ર હોય છે ?) એના લેખક સભંવતઃ મોપાસા ંહતા. સરુજ ઉગે ત્યારથી આથમે ત્યા ં
સધુીમા ંમાણસ ચાલીને ટલી જમીન કવર કરે તે બધી તેને વીના મુ યે મળી જાય એવી શરત હતી. 
એક માણસ લોભી બની વધનેુ વધ ુજમીન કવર કરવાની લાયમા ંસરુજ ડુબતા ંસધુી ચા યે રાખે છે 
( સયુર્ આથમતા ંસધુીમા ંકઈ રીતે પાછો ફરીશ ? મળુ થાને આવવા પાછો હજી વળતો નથી ! Ð 
મનસખુ નારીયા ) અને અંતે મતૃ્ય ુપામે છે. તેને છ ટ ખાડો ખોદી દફનાવવામા ંઆવે છે. લેખક અંતે 
પછેુ છેÐ Ôઆખરે માણસને કેટલી જમીનની જરુર હોય છે ?Õ અહીં યજંનાત્મક રીતે લેખક સચુવે છે, 
Ôમાણસે લોભ કરવો જોઈએ નહીં.Õ કથાસદેંશની દૃ ટીએ  એ યોગ્ય છે. નહીંતર સત્ય એ છે કે માણસનો 
મતૃદેહ છ ટની કબરમા ંસમાઈ શકે; પણ પરુી જીન્દગી જીવવા માટે તો એને છસો ચોરસ ટ પણ ઓછા 
પડે. 
 ખેર, મના ંપેટ બાસુદંીથી ભયાર્ હોય તેઓ કહ ેછેઃ Ôગરીબની ભડકીમા ં  સખુ છે તે અમીરોની 
બાસુદંીમા ંનથી !Õ આ પણ એક  છળચીંતન  છે. ભડકી ગરીબોનો વૈભવ નથી; મજબરૂી છે. સસંારના 
લાખો ગરીબો  ચટણીÐરોટલો ખાઈને જીવે છે. તેથી ચટણી અને રોટલો સખુના ંપર્તીક બની જતા ંનથી. 
ગરીબ માણસો આવી Ôપઅુર કલાસ ફીલોસોફીÕ વડે મન મનાવે છે. અન્યથા મનને છાને ખણેુ તેઓ 
અનભુવે છે કે ભર ઉનાળામા ંપતરાનંા ડેલામા ંસવુા કરતા ંએ..સી. રુમમા ંસવુાની જ મજા આવે. 
સસંારની સખુસા બીમા ં  મજા છે તે સાધનુી સાદગીમા ંનથી. સાદાઈથી જીવવુ ંએ યકતીના અંગત 
વીચારો હોઈ શકે. પરંત ુતે કારણે એ.સી., ટીવી., કાર, વીડીયો, કમ્પ્યટુર, ઈન્ટરનેટ, મૉબાઈલ એ સવર્ 



ભૌિતક સખુો નીરથર્ક છે એમ માનવુ ંભલુભરેલુ ંછે. સત્ય એ છે કે બધા ંસખુોમા ંઆનદં સમાયેલો છે. 
સસંાર છોડી સાધ ુબનેલા વામીઓ કે બાબાઓ બધા ંજ સખુો ભોગવે છે. સસંારની માયા અને 
સખુસવુીધા છોડવાનુ ંપર્બોધતા સાધઓુ પોતે જ પરેુપરંુુ તેમ કરી શક્યા હોતા નથી. તેમના આ મમા ં
ટીવી જ નહીં ; વીસીઆર પણ હોય છે. અને સસંારીના ઘરમા ંન હોય તેવી સીડીઓ પણ હોય છે. એસી 
કાર વીના તેઓ મસુાફરી કરતા નથી. 
 રૅશનાલીઝમની ઈમારત નક્કર સત્ય અને વા તવીકતાના બીમÐકૉલમ પર ઉભી છે. ચાલો, 
જીવનમા ં યાપક બનેલી એવી ઘણી ઈરરૅશનલ અફવાઓન ેફગાવી દઈએ. મ કે (૧) પૈસો હાથનો મેલ 
છે. એને કુતરાયં સુઘંતા ંનથી. (૨)  હમેંશા ંસત્યનો જ જય થાય છે. (૩) ગરીબો પર્ામાણીક હોય છે. (૪) 
દેશના બધા જ રાજકારણીઓ દુ ટ અને ભર્ ટાચારી જ હોય છે. (૫) સસંારની મોહમાયા છોડી ઈ રને 
ભજશો તો જ જીવનનુ ંક યાણ થશે. (૬) ત, ઉપવાસ, કથા, કીતર્ન કરવાથી મોક્ષ મળે છે. (૭)  મજા 
સસંારનો  ત્યાગ કરીને પર્ભભુજન કરવામા ંછે તે સસંારમા ંનથી. (૮) ઈ ર સસંારીઓને નહીં સાધ,ુ સતંો 
અને ધમર્ગરુુઓને પેર્મ કરે છે. એથી ગરુુ કયાર્ વીના મોક્ષપર્ાપ્તી થતી નથી. (૯) બર્ ચયર્ પાળનાર વધ ુ
શકતીશાળી અને તેજ વી હોય છે. (૧૦) મયાર્ પછી ા  ન કરો તો જીવ અવગતે જાય છે. 
 દો તો, આ યાદી હજી લાબંી  થઈ શકે; પણ તેનો કશો ફાયદો નથી. માનવીએ પરાણે ઝાલી 
રાખેલા જ રીત જુઠાણાઓંનો અહવેાલ તૈયાર કરવામા ંમહનેત કરીએ તો એ અંધકાર માટે તપાસપચં 
નીમવા વી ભલુ ગણાય. ઉ મ એ જ કે સત્યની દીવાદાડંી તરફ જ ધ્યાન કેન્દર્ીત કરીએ. સત્યનો સરુજ 
મધ્યા ે તપશે તો  અ ાનના ં અંધારા ં એની  મેળે  દુર  થશે. 

ધપુછાવં 

માણસને મીઠું અસત્ય ગમે છે. કડવુ ંસત્ય નથી ગમતુ.ં જુઠી પર્શસંા શીરાના કોળીયાની મ ગળે 
ઉતરી જાય છે. ટીકાનુ ંગોખરુ ગમે તેટલુ ંગણુકારી હોય તો પણ ગળે ઉતરત ુ ંનથી. અનભુવીઓ કહ ેછે કે, 
સસંાર એવો સાગર છે  પાર કરવા માટે સત્યના સઢ ભેગા ંઅસત્યના ંહલેસાયેં જરુરી હોય છે. 
Ð દીનેશ પાચંાલ 

સરુતના દૈનીક Ôગજુરાત મીતર્Õના તા. ૧૫ જુન ૨૦૦૮ના અંકમા ંપર્ગટ થયેલી લેખકની કટાર 
Ôજીવન સરીતાને તીરેÕ માથંી સાભાર... 
લેખકસપંકર્ ઃ  
ી દીનેશ પાચંાલ, સી-12, મજુર મહાજન સોસાયટી,  ગણદેવી રોડ,  જમાલપોર,  નવસારી- 396 445 
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બે કા યો 

માણસોની માગણીથી થાકી ગયેલા ઈ રનુ ંગીતÐ 

Ðમનસખુ નારીયા 
 

હુ ંહવે થાકી ગયો  ંમાણસોથી, રાત ને દીવસ સતત એ કંઈ ને કંઈ માગ્યા કરે; 
બધં આખે હાથ જોડે, શીશ કાવે, ઘુટંણીયાભેર થઈ જઈને પગે લાગ્યા કરે. 

હુ ંહવે થાકી ગયો  ંમાણસોથી.....  
ધપુ ને દીવા કરે, પજુન કરે, અચર્ન કરે છે ને કથા, કીતર્ન, હવન, હોળી કરે, 
મારી સ ર્લી પર્સાદીથી જ લલચાવે મને, ફળÐ લ ને નીવેદ ને ીફળ ધરે, 
માગણીની રોજ માળા ફેરવે, મણકા ગણે ને કોથળીમા ંહાથ સતંાડયા કરે... 

હુ ંહવે થાકી ગયો  ંમાણસોથી..... 
 

આ સકળ બર્ ાડં ચૌદે લોકમા ંનીવાસ મારો છે, ધરાÐપાતાળને આકાશમા,ં 
તો પણ મને પરેુ છે મન્દીરÐમ જીદોની લમા,ં  ંહુ ંઘણા યગુોથી કારાવાસમા;ં 
હુ ંએક ઉજાર્રુપ  ંને સૌ અલગ નામે, અલગ રુપે હજારો ધમર્ને થાપ્યા કરે... 

હુ ંહવે થાકી ગયો  ંમાણસોથી..... 
 

માણસો સજીર્ને કીધી ભલુ મેં, આ માણસો મારી પર્તીમાઓ જ સ ર્ છે હવે, 
એ ડુબાડે છે, વીસ ન પણ કરે છે, ઉત્સવો નામે સતત ઘઘાટ ગ ર્ છે હવે, 
રોજ શોભાયાતર્ા કાઢે, ડી. . સાઉન્ડના તાલે બધા જાહરેમા ંનાચ્યા કરે... 

હુ ંહવે થાકી ગયો  ંમાણસોથી..... 
 

માગણી છે એડમીશન ને પરીક્ષામા ંટકા ને નોકરીÐધધંો, સગાઈ ને સીમન્ત, 
બગંલો ને કાર, સી ીÐસમ્પ ી ને રોગમકુ્તી, એવી અઢળક માગણીઓ છે અનન્ત, 
એ મન્તરેલા દોરાÐધાગાઓ અને તાવીજ બાધંી મારી કાયમ માનતા માન્યા કરે... 

હુ ંહવે થાકી ગયો  ંમાણસોથી..... 



  

આંખ ખલેુ તો સારંુ !  
Ð મનસખુ નારીયા 

વહલેી મોડી આપણ સૌની આંખ ખલેુ તો સારંુ ! 
નહીંતર સરુજ સામે જુઓ; તોય હશે અંધારંુ ! 

 

હોમÐહવનના ંકંુડાળાનંો ર ો છે ઘેરાવો, 
વીચારોના ંમાદંળીયાઓં માણસને પેÕરાવો 

ક્યા ંસધુી સૌ પીધા કરશે ચરણામતૃનો દારુ ? ... વહલેી મોડી આપણ સૌની... 
 

ચમત્કારને નામે પોલપંોલ બધાયે ખેલ, 
સમજી લે વી ાન, બધાયે સામે છે ઉકેલ, 

પરુાવા આધાર વગર કા ં વીકારે પરબારંુ ? ... વહલેી મોડી આપણ સૌની... 
 

તુ ંસદીઓએ બાધેંલા દોરાÐધાગાઓને છોડ, 
તુ ંવહમેો પાછળ ઉંધે માથે કર મા દોડદંોડ, 

 ઘેટાઓંની મ જીવે છે એને કેમ સધુારંુ ? ... વહલેી મોડી આપણ સૌની... 
 

દુર દુરના ગર્હો અમ તા તને જ શાથી નડે ? 

જ્યોતીષ, વા ત,ુ જતંરમતંર, ચક્કરમા ંકા ંપડે ? 

અંધ બનેલી ાઓમા ંકર મા જીવન ખારંુ. ... વહલેી મોડી આપણ સૌની... 
Ð મનસખુ નારીયા, 

આચાયર્, એ.વી.પટેલ હાઈ કુલ, વષાર્ સોસાયટી, માતાવાડી, વરાછા રોડ, સરુત Ð 395 006   
(સભ્યઃ Ôસત્યશોધક સભાÕ) 
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