
પઝલનો માણસ 
(લઘકથાઓુ ) 

Ð તીભા ઠ ર 

૧. ીયાથર્(મહીલાથર્) 
 ફીઝીયોથેરાપી સેન્ટરમા આવતા ચીન્  અને તેની મ મી સમય રો થતા સકેલો ં ં ુ ં ંુ
કરવા લા યા.ં બહારના દરવાજા પાસે પ પાને જોતા જ ચીન્ ના ચહરેા પર આનન્દની ં ુ
લહરે ફરી વળી. ડૉ ટરને બાય બાય કરવા ચીન્ ની મ મીુ  નીતાએ ચીન્ નો હાથ ઉંચો ુ
કરા યો. 
 પાચ વરસથી દીકરા માટે મહનેત કરતી મ મી માટે ડૉ ટર પારેખને બ જ માન ં ુ
હ ુ.ં ડૉ ટરે ચીન્ ને રમાડતા કુ ં ુ,ં Ô બેટા,  કોનો દીું ો ? મ મીનો કે પ પાનો ?Õ ચીન્ ુના 
પ પાએ પોતાના ખીસામાથી ચૉં કલેટ કાઢી ચીન્ ને બતાવીુ . ચીન્ એુ  પ પા તરફ જોઈ હાથ 
ચીંધવાનો ય ન કય . 
  તેની મ મી વીચારમા પડી ગઈ કે વીકલાગ દીકરો હ  નાનો હતોં ં , નાસમજ હતો, 
છે લા પાચ વરસથી સેન્ટરમા આવી પોતે તેને કાળ વક કસરત કરાવતી હતીં ં ં ુ ર્ . લ ન 
બાદ યારે થોડા સમયમા જ મા બનવાની હતી યારે તે કેં ટલા અરમાન સાથે પોતાના 
આવનાર સતાન વીશે વીચારતી હતીં  ! પણ ાર ધ...! તે હચમચી ગઈ. બાળક મ ટીપલ 
ડીસેબલ હ ુ.ં હવે તે  વન જ બદલાઈ ગું ુ.ં 
 વનમાથી રસ જ ઉડી ગયો જાણેં . તેવામા તેને આ સેન્ટરની જાણ થઈ યારે યા ં ં
આવી અને ય નમા લાગી ગઈં . ડૉ ટરે ક  કે ાર ધું  કરતા ષાથ ચડીયાતો છેં ુ ુ ર્ . અને 
તેના વનનો હે  જ બુ દલાઈ ગયો. તે ચીન્ મય બની ગઈુ . 
 પણ આ  યારે ચીન્ એ પ પા તરફ આંગળી ચીંધવાનો ય ન કય  યારે ુ
Ô ષાથુ ુ ર્Õ શ દ વીશે તે નવેસરથી વીચારવા મજ ર બનીુ , કે ચૉકલેટ દેખાડી અને બે 
મીનીટ મા  હસાવવાની ફરજ બજાવતો પતી અને પોતે પાચપાચ વષથી નીરતર ભ તની ં ં ંર્
અદાથી ફરજ બજાવતી એક ી, એક મા, કે ની ફરજ માટે Ô ષાથુ ુ ર્Õ શ દ વપરાય 
ખરો ? 

   આ દેશ કે યા જગદબાના પમા ીની જા થાય છેું ં ં ં ં ુુ ુ , એ દેશમા મારી ં
મહનેતને માટે  ુ ં Ô ષાથુ ુ ર્Õ શ દને બદલે Ô ીયાથર્Õ કે Ôમહીલાથર્Õ શ દ ન વાપરી શક ુ ં ? 



 કે પછી નારી જાના માહા યવાળા પાખડી સમાજમા ીએ બજાવેલી ફરજ ુ ં ં
સમજથી કે નાસમજથી નગ ય જ ગણાય છે ? 
 

૨. એક દીવસની સેલી ીટી 
 તેઓ સો ટકા સા રતાની યોજના હઠેળ થમ આવનાર સ થાના ચેરપસન હતાં ં ંર્ . 
સ થા  કાયફલક ં ુ ં ર્ શહરેમા વી તરે  હં ું ુ.ં સરકારીÐઅધસરકારી ર્ યોજનાઓના ાન્ટેડ 
ો ામ મેળવવામા તેઓ માહરે હતાં .ં 

 આ  શી ણમ ીના હ તે ં ઍવૉડ વીતરણ સમારભ હતોર્ ં . શી ણ મ ી સાથેનો ં
ભોજનસમારભ તેઓ મહામહનેતે પોતાના ઘરે ગોઠવી શ ા હતાં ં .ં 
 ભોજનસમારભ શ  થયોં ુ . શહરેની નામાકંીત હ તીઓ આવવા લાગી. ર ણામા ુ ુ ં
બેઠેલી એક જોશીલી પ કારે પોતાની ધારદાર નજરે પાણી આપવાથી માડીને વાસણ સાફ ં
કરવા સધીની જ યાુ , માણસો, આ  ઘર બ  માપી લીું ું ુ.ં 
 સમારભમા શસાના પો વેરાયા અને શીના માહોલ વ ચે મીસીસ ભ  ેં ં ં ં ુ ં ુ
મ ી ીની શામત કરીં ુ ને નવી ાટો મેળવવાની ખાતરી પણ મેળવી લીધીં . 
 અભીનન્દનની વષાઓ થઈર્ . તે પ કાર ઉભી થઈ અને મીસીસ ભ ને અભીનન્દન 
આપી પોતાના કમેરામન સાથે વાસણ માજતી છોકરી પાસે જઈ પહ ચીૅ ં . અને વાતચીત 
શ  કરીુ . 
 Ôમને તો નીશાળે જવ બ  ગમેું ુ , નુ; પણ આ મોટા ંદીદી છે, તે મારી માને ખીજાય. 
મારે જ અહીં કામ કરવા ુ.ં એમને બીજા કોઈ  કામ નહીં ફાવું ુ.ંÕ પ કારે ઈન્ટર  લઈ ુ
લીધો અને તે છોકરીને Ôકાલે  ટીવીમા દેખાઈશું ં Õ કહી ચાલી ગઈ. 
 બીજા દીવસે તેની ચનલમા આ આખાયે કાય મ  સારણ થૅ ં ુ ં ુ ંર્ . નાનકડી સકનો ુ
ઈન્ટર  પણ સારીત થયોુ . સક ુ જાણે કે એક દીવસની સેલી ીટી બની ગઈ ! 

૩. ભખુ 
 આ  છોકરીઓની કૉલેજમા ં Ôચારી  Ð ીની સાચી મડીુ Õ એ વીષય પર તેને 
વ ત ય આપવા જવા  હું ુ.ં તે માટે તે ઑફીસ  કામ વહે  પતાવી ઘરે આવી ગઈ હતીું ુ ં . 
કાય મમા જવાને હ  એકાદ કલાકની વાર હતીર્ ં . તે આરામ કરતા કરતા ં ં મેગેઝીનના ં
પાના ઉથલાવતી હતી યા દરવાજાં ં Ðઘટી રણકીં . બાર  ખોલી જો  તો ગામડેથી આવેલી ુ ં ુ ં
શાન્ ,ુ લઘરવઘર વ ો, કાયમ જ મદદ માગવા માટે લબાયેલો હાથ અને આંગળી પકડી ં ં
ઉભેલા અધન ન બાળકો ં ર્ ! 



 તેણે તે લોકોને પાણી આપી, સાથે આવેલા છોકરાઓને થોડો ના તો આ યોં ં . તે 
વીચારતી હતી કે, સરકાર પણ ખરી છે ! યોજનાઓ અને ઉ ્  ઘાટનોના નાટકોમાથી બહાર ં ં
આવતી નથી. અધીકારીઓ કામ કરવાને બદલે ચાપ સીમાથી ઉંચા આવતા નથીં ુ ં . આ 

બીચારી પેન્શનના હ  મેળવવા માટે કેટલાયે ધ ા ખાય છે. આ  હવે એના હાથમા ં
આ યો હતો.  તેને લઈને તેના સ બન્ધીત ખાતાના અધીકારીને મળવા તે ગઈ. આ પહલેા ં
પોતે પણ બે ણ ધ ા ખાઈ કી હતી અને અમલદારશાહીના કડવા ઘટ પી કી હતીુ ં ં ુ ં ુ . 
પણ આ વખતે મ મ નીધાર સાથે જ રી કાગળો પહ ચાડયાની પહ ચ ર  કરી અને તેણે ર્ ુ ુ
અધીકારી સામે જો ુ.ં અધીકારીએ શાન્ ને બહાર બેસવા ક  અને બો યોુ ું , Ôબહને, તમારા 
વા આવે એટલે અમે કહી ન શકીએ; પણ આ બાઈ તો રેલવેના પાટા પાસે આવેલ 
પડામા રહીં ં , રા ે ધન્ધો....Õ 

 તેણે એક ધારદાર નજરે તે અમલદાર સામે જો ુ.ં તે આગળ બોલી શ ો નહીં. તે 
ઉભી થઈ. અમલદારને તેણે તા કાલીક કામ પતાવવાની કડક તાકીદ કરી. ચે બરની બહાર 
નીકળતા સામા બાર  ખોલવા જતા બાર  અફળાં ુ ં ુ ં ં ુ ં ુ.ં બહાર શાન્  બારણાને અડકીને જ ુ
ઉભી હતી એટલે તેને વા  હોય એમ વીચારી તે બોલીું , Ô શાન્ ,ુ કપાળમા વા  તો નથી ં ુ ં
ને ? 

 શાન્  બોલીુ , Ôબહને, આ કપાળમા તો આ ઘા કરતાયે કેટલાયે ઘા લાગી ા છેં ં ુ . 
મેં સાહબેની વાત સાભળી છેં . પણ   ક  ુ ં ુ ં ં ુ ? પેટના ંછોકરાવને ભખ્યા વલવલતા જોઈ ં ુ ં ં
નોÕતી શકતી. એની ભખ ભાગવા જ આ સાઈબોની ભખુ ં ુ ....Õ 
 તેણે આંગળીથી શાન્ ને પ રહવેા ઈશારો કયુ ુ . તેની લાચાર નજરને તે તાકી રહી 
અને વ ત ય આપવા જવા  તેણે માડી વાું ં ુ.ં 
 

૪. ભારત માતાકી જય 
 ચોતરફ જયઘોષ સભળાતો હતોં . ભારત માતાની જયનો નારો મનીયાના કાનને 
ફાડી નાખતો હતો. તે પોતાની સાઈકલને ઝડપથી પેડલ મારવાનો યથ ય ન કરતો ર્
હતો. તે બીમાર મા માટે દવા લઈ ઝડપથી પહ ચવાની વેતરણમા હતો યા જ પોલીસે ં ં
તેની સાઈકલ અટકાવી. 
 Ôમ ી ી અહીંથી નીકળવાનાં  છે. ચલ, હટ અહીંથીÕ કહી લાકડી તેના હાથ પર મારી. 
વેદનાથી તેના મગજમા તમરા બોલી ગયાં ં .ં આંખમા આવી ગયેલા આંસ સાથે તે માડ માડ ં ં ુ ં ં



બો યો, Ôસાહબે, મારી બા બીમાર છે. ડૉ ટરે ઈન્ શન લેવા મોક યો છે. સમયસર નહીં 
પહ  તોું ....Õ 
 Ôતો તારી માની જય બોલી જશે, એમ જ ને ? એ તો ટશે દોજખની આ 
ન્દગીમાથીં ; પણ મારી નોકરી ટશે તો ? મારા બૈરી છોકરાને  સાચવીશ ં ં ું ? ચલ, ભાગ 

અહીંથી !Õ તે બાપડો કરગરવા લા યો; પણ પોલીસવાળાએ એને જવા જ ન દીધો. 
સાઈકલની આગલી સીટ પર બેઠેલો એનો નાનો છોકરો રડી ર ો હતો. તે તો નાનકડી 
અણસમ  નજરે બાઘોુ  બનીને જોતો જ ર ો ! 
 એવામા મ ી ીનો કાફલો પસાર થયોં ં . અભીવાદન ઝીલતા મ ી ીએ તે નાના ં
છોકરાને માથે હાથ ફેરવી તેના હાથમા એક લ મં ુ ુ.ં ટોળામાના લોકો મ ી ીનો જયઘોષ ં ં
કરવા લા યા. ર તો લો થઈ ગયોુ . તે ઝડપથી ઘરે પહ યો. 
 ઘરના બધા તેની સામે એવી રીતે જોવા લા યા કે જાણે તે નેગાર હોયુ . તેણે 
છોકરાના હાથમાથી લ લઈ માના ચરં ણમા મં ુ ુ.ં 
 અને ભારતની બેહોશ જાના તીક સમો આ અદનો મીક તેની મ  પામેલી ૃ ુ
માતાના ચરણોમા બેહોશ થઈ ઢળી પડયોં ં . 
 

૫. ખોટો દાખલો 
 Ôમ મી, જો તો ખરી, એક સીલી મી ટેકને કારણે આખો દાખલો ખોટો પડયો ! આખી 
મેથડ સાચી છે એના મા સ તો મળવા જોઈએ ને ર્ ?  
 Ôએમ મા સ ન મળે બેટાર્ , જવાબ ખોટો છે કે નહીં ? 

 કા યાએ પોતાના કાન પકડીને ભલ ક લ કરીુ ુ . Ôએ પણ ખ ું; પણ મેથડ ? 

 કપા ભતકાળમા સરી ગઈૃ ુ ં . પોતે પણ ન્દગીનો દાખલો ગણવામા ભલ કરી બેઠી ં ુ
હતી. કપાની પાૃ Ðપસદગી લોકનજરે તો બરાબર હતીં . નીયાની ટીએ કોઈ સમ યા ુ ૃ
હતી જ નહીં. છતા ાક ક ક ટ  તો હ  જં ં ુ ં ુ ું ું . 
 વત તા હતીં , સમ ી હતીૃ ; પણ સમાન રસ ન હતા. 
 વહતેી સરીતા વી કપા અને ઘઘવતા સાગર વા કમલ વ ચે સરીતાૃ ુ Ðસાગર 
ટ  ંુઅંતર હ ુ.ં વીચારો એક; પણ વહવેાની ીયા અલગ. જાણે બ  જ અલગ પડ  ું ું

હ ુ.ં બહારથી કોઈ જ તોફાન નહીં. પણ... 



 Ôઆ  આપણી લબે યો લ બે ટ કપલ કૉ પીટીશન માટે આપણે પણ ફોમ ર્
ભરવા  છેું Õ એમ કમલ સવારે કહીને ગયેલો. પણ સાજ સધી કપાએ એમા રસ જ નહીં ં ુ ંૃ
દાખ યો. 
  તેને થ  ન્દગીના દાખલાની મેું થડ તો સાચી; પણ જવાબ ખોટા આવે છે. શા 
માટે ફોમ ભરવ ર્ ુ ં ? 

 
૬. કન્ડળીકથાુ  
 Ôજન્મના અ ર ભલે ન મળે; પણ અમારા મનની લાગણીઓનાં  અ રોÐવીચારો તો 
મળે છે !Õ આકાશે સયમીત વરમા પ પા સાથે દલીલ કરતા કં ં ં ુ.ં તેની મ મીએ પણ 
આકાશની વાતમા સં રુ રા યોુ . માન્યતાઓના વ હથી ઘરેાયેલા આકાશના પ પા ુ ર્
કોઈની વાત માનવા તૈયાર ન હતા. 
 ભમી સાથેના સ બન્ધોને આકાશ ભલવા નહોતો માુ ુ ગતો. તેને એ વાતની સમજ 
નહોતી પડતી કે પોતાના પ પા સાયસં ફેક ટીના હોવા છતા આવ કેમ માનતા હશે ં ુ ં ? 
લાગણીના ધબકાર પર માની લીધેલ માન્યતાઓએ વીજય મેળ યો. 
 Ôનો, મીન્સ નોÕ કહી પ પાએ વટ કમ જારી કયુ . 
 Ôઆ છોકરી અમને તો નહીં સાચવે; પણ તારી ન્દગી પણ બરબાદ થઈ જશે.Õ 
આકાશ અને ભમી  મીલન અશ  બન્ુ ું ુ.ં 
 તેના પ પાએ પોતાની ાતીમાથી આકતીને શોધી કાઢીં ૃ . અને તેની જન્મકડળી ુ ં
મેળવીને આકાશને પરણાવી દીધો. 
 જન્મા ર તો મ યા; પણ વન વવાની સમજશ તી, ેમ, ક બભાવના વી ુ ુ
એક પણ સરેખ આકતી આકાશના વનમા આકતીએ ન દોરીુ ંૃ ૃ .  તેના ંલ ન પછી કા ુ ં
ગાળામા જ મ મીં ુ ંઅવસાન થ ુ.ં એકલવાયા પડેલા પ પાને આકતીના વતનૃ ર્ ને કારણે, 
વ ા મમા મકવાની ફરજ પડીૃ ં ુ . વીચારોની ગડમથલ સાથે બાપÐદીકરો બ ે વ ા મ ૃ
પહ યા. ઑફીસમા નામ ર ટર કરવા ગયા યારે મખ્ય રશી પર બેઠેલી સચાલીકા પર ં ુ ુ ં
નજર પડતા જ પીતાં Ð ના પગ યા જ થભી ગયા ુ ં ં ! 
 પણ ભમી ઉભી થઈ અને આકાશના હાથુ માથી તેના પ પાનો હાથ થામી લીધોં . 

Ð તીભા ઠ ર (ભાવનગર) 



 લેખીકાના લઘકથાુ Ðસ હ ં Ôપઝલનો માણસÕ ( થમ આવ ીૃ  Ð 2008, ઠ સખ્યા ૃ ં
Ð 60, કીંમત Ð પીયા ુ 50, કાશક Ð Ôનવભારત સાહી ય મદીરં , દેરાસર પાસે, ગાધી ં
રોડ, અમદાવાદÐ380 001  ફોનÐ 079-2213 9253/ 2213 2921)માથી સાભારં ... 
  
 સપકં ર્ Ð તીભા ઠ ર, 118Ð ઠ ર ઍડવોકે સ, કાવેરી કોપ રેશન, નવાપરા,  
ભાવનગરÐ 364 003 ફોનÐ 0228-220 3366 મોબાઈલ -99 25 00 73 63 

  
 (વાચકોને સબોધીને ં લેખીકાએ લખેલી Ôમારી વાતÕમા તેઓં  લખે છે કે, Ôભાષા માટે 
ચાલતા ÔઉંઝાજોડણીÕના આ અભીયાનમા સામેલ થઈં , વÐદીઘ ર્ ÔઈÐઉÕની મથામણમા ં
પડયા વગર લોકોના દીલ સધી પહ ચવા માટે આ સરળ શૈલી મેં અપનાવી છેં ુ .Õ  
 આમ, લેખીકાએ પોતાના થમ તકથી જુ , ાતીકારીં  કથાબીજ અને કથનશૈલી જ 
નહીં; ઉમદા લેખનરીતી પણ અપનાવી છે.. ધન્યવાદ અને વાગત છે સાહી યજગતમા ં
તીભાબહને  દીલથીું ...Ôસ.મ.Õ સપાદકોં .) 
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ÔલોકકોશÕ 

 
♦ ÔલોકકોશÕ એ જરાતીભાષામા બોલાતાુ ં Ðલખાતા શ દો,  માન્ય શ દકોશોમા હાલ ં

ઉપલ ધ નથી, તેનો સ હ ં કરવાનો ઉપ મ છે. ઉદાહરણ 
તરીકે 'આંગણવાડી' અને 'રણનીિત' આવા શ દો છે,  Ôશ દિમ ોÕએ મોક યા અને અમે તે 

લોકકોશમા સઘયાં ં ર્ છે. 
 

♦ આપ કેવી રીતે લોકકોશ માટે આપનો શ દ મોકલી આપનો ફાળો આપી શકો ? 

♦ આપ કેવી રીતે અમારા Ôશ દિમ Õ બની શકો ? 

 



♦ આપના આ બધા ોનો જવાબ મેળવવા માટે લોકોનો, લોકો માટે અને લોકો ારા 
તૈયાર થઈ રહલેા આ નવીનતમ શ દભડાર ં 'લોકકોશ'ની  

http://lokkosh.gujaratilexicon.com પર મલાકાત લોુ .. 
 

♦ લોકકોશના Ôશ દિમ Õ બનવ અ યત સરળ છેું ં . લોકકોશના શ દિમ  બનવા માટે નીચે 
જણાવેલ લક ઉપર લક કરો.. 

http://lokkosh.gujaratilexicon.com/index.php?action=register 

 
♦ લોકકોશમા શ દફાળો કેવી રીતે આપી શકાય તે જાણવા માટે નીચે જણાવેલી લક પર ં

લક કરો.. 
http://lokkosh.gujaratilexicon.com/help/Lokkosh-How_To_Add_Word.pdf 

 
♦ લોકલાગણીને માન આપીને લોકકોશ ારા યોજવામા આવેલ ં Ôશ દ પધાર્Õની તારીખ 

લબાવીનેં  ૩૧ ડસે બર ૨૦૦૯ કરવામા આવીં  છે.  

♦ વ  મા હતી માટે નીચે જણાવેલી લક પર લક કરોુ ..  
http://lokkosh.gujaratilexicon.com/index.php?action=contest 

 
♦ લોકકોશના લોકાપણની વ  મા હતી આપ નીચે જણાવેલ લક પરથી મેળવી ર્ ુ
શકશો..  http://lokkosh.gujaratilexicon.com/index.php?action=media 

 
♦ Ô જરાતીલ સકોનુ ૅ Õ, Ôભગવ ોમડલં Õ અને ÔલોકકોશÕની સાઇટ  સ ણૂ સચાલન ુ ં ં ંર્
અમદાવાદ થત Infineon Infotech Pvt. Ltd (IIPL) ારા કરવામા આવે છેં .. 

 
♦ IIPLએ એક નવીન િવચારો ધરાવતી સૉ ટવેર એ લકેશન ડેવલપમેન્ટ કપની છેં ,  
વેબ એ લકેશન, ડ જટાઇઝેશન, લોકલાઇઝેશન અને બઝનેશ સપોટ સિવસર્  વા ે ોમા ં ં
િવશેષ કૌશ ય ધરાવે છે. અમે અમારા કલાયન્ટની જ રયાત સમ , તેમના માટે ે ઠ 
ઉપાય શોધી, તેમની માગને સતોષવાનો સક પ ધરાવીએ છીએં ં ં . IIPL એ ે ઠતા અને 

નવીનતા માટે અનત શ તાઓ રૂીં  પાડવા વચનબ  છે.. 



♦ વ  મા હતી માટે આપ અમારી વેબસાઇટુ  http://www.infineoninfotech.com ની 
મલાકાત લઈ શકો છો અને અમારોુ   info@infineoninfotech.com પર સપક પણ કરી ં ર્

શકો છો.. 
 

●●● 
  

 અને છે લે... 
 
 Ô તીભાબહનેને મળ રીતે રગશીયા ગાડાની મ ચીલાચા  ર તે ચાલતા સમાજને ુ ુ
જોઈને, તે બદલાયÐપલટાય તેવી ખ્વાહીશ છે, તમ ા છે, આશા છે અને તે દીશામા ં
વાચકો વીચારતા થાય એટલે તેમણે પતીÐપ ની, સતાનો અને માતાં Ðપીતાના સબધોથી ં ં
માડી ભણહ યાં ૃ , સાહી યના કાય મોર્ , ખાનગી શી ણ યવ થા અને ગરીબી, જન્મા ટમી 
વા પરપરાગત તહવેારોં , ઉ ોગો અને મ વીઓથી લઈ ષ ધાન સમાજમા ુ ંુ
ીઓના થાન લગીના ો આ ીસ લઘ કથાઓમા સમાવેલા છેુ ં . 

 એક ી વાતાકારની ટીએ લખાયેલી આ લઘકથાઓને જોઈએ તો તેમા સમાજમા ર્ ૃ ુ ં ં
ીઓની થીતી શટલકૉક વા તીક ારા ની પી છે અને ષ ધાન સમાજમા ઢ ુ ુ ુુ ં

થયેલા ષલ ી શ દોને પણ અહીં લેખીકા તીભા ઠુ ુ રે પડકાયા છેર્ . Ô ીયાથર્Õ નામની 
મામ કકથામા લેખીકાએ સમાજમા ીઓની થતી ઉપે ાને લઈ સવાલ કય  છે કે  ં ં ુ ં
Ô ષાથુ ુ ર્Õ જ શ દ ? Ô ીયાથર્Õ કે Ôમહીલાથર્Õ શ દ કેમ નહીં ? 
 
Ðમનીષી જાની 
 
  લેખીકાની તીકા ુ Ôપઝલનો માણસÕને મળેલી ી. મનીષી જાની 
(manishijani@gmail.com)ની Ô તાવનાÕમાથી સાભારં ...ઉ મ ગજ્જર 
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