
Ôન ટ લીવીંગે Õ: અમરીકાન ય તી વાત ય ે ુ ં ં Ð ભારતીય નજરે 
Ðબીપીન ોફ 

 દોઢેક વરસના અમેરીકાનીવાસ દરમીયાન પ ીમી સમાજની બાળઉછેર પ તીને 
અંગત રીતે જોવાÐસમજવાની તક મળી. એ વીશેના ંમારા ંકેટલાક નીરી ણો અહીં મ  ં ુ ં ંુ . 
 સૌ થમ, જન્મથી જ દરેક બાળકને વતં , અલગ રીતે, બધી સગવડો સહીત, 
માÐબાપના મથી ન કુ ; પણ અલાયદા રહવેાની ટેવ પાડવામા આવે છેં . ઉછરતા ં
બાળકની બધી જ રીયાતો તરફ ર  યાન આપીનેુ ુ ું ; પણ તે વત  રીતેં Ðપોતાનો સમય 
માÐબાપથી અલગ રીતે પસાર કરે તે  આયોજન કરવામા આવે છેું ં . ઉંમર માણે તેને 
ેણીબ  તકો અને વ ઓની સગવડો પણ રી પાડવામા આવે છેુ ુ ં . ઉછરતા બાળકને માÐ

બાપ તરફથી મળતી ચનાઓ માણે પોતાના વત  રહઠેાણુ ં Ð ુમ યેનો આગવો 
માલીકી હ  મનમા પેદા થાય છેં . સાથે સાથે માÐબાપનો બેડ મ તે ુ ÔતેમનોÕ છે એ  તે ુ ં
મશઃ શીખતો ય છે તેમ જ અનભવતો પણ ુ ય છે. આક મીક રીતે કોઈ મહમેાન માટે 
પોતાના મમા સગવડ કરવાની થીતી ઉભી થાય તો તે પ ટ રીતેુ ં , કમને કે મજ રીથી ુ
વીકારે છે. તેનો ઉડીને ખે વળગે તેવો યાઘાત મહમેાન અને ઘરના સવર્ને 
અનભવાય છેુ . પોતાના ં ભાઈ કે બહને સાથે પણ એકબી ના વત પણાનો કે ં
અલાયદાપણાનો યવહાર અને ભાવના દરતી સહજ ી બની ગઈ હોય તે  તેમનાુ ૃ ુ ં  ં
ય તી વમા દેખાઈ આવે છેં .    *** 

 Ôચાલો, મ મી તો જૉબ પર છે.  તેમના બેડ મમા થોડી વાર ઈ ઉં ુ ં ં ુુ ?Õ 
 Ôહા,  ! એમા  ખો  છે ં ુ ં ંુ ?Õ 
 Ôપણ દાદા, તમને ખબર છે એ બેડ મ મ મીુ Ðડડીનો છે. ુ ં યા વા નહીં ઉંં ુ .Õ 
 Ôઅ યારે તો મ મીÐડડીનો મ ખાલી છેુ . એ લોકો કોઈ હમણા આવવાના નથીં ં . તા  ું
મન હોય તો થોડી વાર ભલે ઈ ુ .Õ 
 Ôદાદા. ઈટ ઈઝન્ટ ફર ! ઈટ ઈઝ ધેએર બેડ મુ .Õ   *** 

 મ મી મોડી રાતે જૉબ પરથી આવે છે. બાળક પોતાના મમા ગ  હોય છેુ ં ું . 
નીયમ માણે મ મી તેને Ôગડનાઈટ હગુ Õ (આલીંગન) કરવા આવે, યારે બાળક મ મીને 
ફરીયાદના રમા કહ ેછેુ ં , Ôઆ  મારા બેડ મમા મારી સાથે એક ગે ટ તા છેુ ં ુ .Õ 
 Ôબેટા, એ ગે ટ નથી. આપણા બધાના વડીલÐઅંકલ છે !Õ 
 Ôતારા માટે એ અંકલ હશે. મારા માટે તો એ મી ટર ગે ટ જ છે, મ મી ! એ કેટલો 
સમય મારા મમા રહવેાના છે ુ ં ?Õ 



 માÐબેટાનો આ સવાદ પેલા ં Ôગે ટÕ  નહીં સાભળતા હોય ુ ં ં ? જો તે અમેરીકન 
ઉ ચારવા  અં  સમજતા હોય તો તેને આખી રાત આ સવાદ સાભ યા પછી કેવી મીઠી ં ં ં
ઉંઘ આવી શકે !      *** 

 Ôશોન, કોઈએ કૉલબેલ વગાડ ો છે. લીઝ, જરા જોને, કોણ છે ?Õ 
 Ôદાદા, એ તો ટીવન છે. મ એને કહી દી  કેું , મારો મોટો ભાઈ પોરસ ઘરમા નથીં . 
એટલે એ તો જતો ર ો.Õ 
 Ôપણ ટીવન તો તારી ઉંમરનો જ ને ?  તો ઘરમા હાલ એકલો જ છે ું ં ને ! 
ટીવનને તારી સાથે રમવા ત બોલા યો હોત તો ?Õ 

 Ôપણ દાદા, ટીવન મારા મોટા ભાઈ પોરસનો મી  છે. તે મારો મી  નથી.  એને ુ ં
કેવી રીતે રમવા બોલાવી શ  ુ ં ?Õ 
 અહીં જો સરખી ઉંમરના ં કે એક જ વગમા ભણતા બાળકો મી  તરીકે ન મળે તો ર્ ં ં
નાની ઉંમરના બાળકે પોતાનો સમય એકલપડે પસાર કરવો પડેં . માÐબાપે એ માણે 
બાળકના ય તી વને તૈયાર કર  પડે છેું . 
 શોન (ઈન્ડીયન), રીકાડ  (આ ીકનÐઅમેરીકન, મળ ઘાના દેશનોુ ), ાયન (સાઉથ 
કોરીયન), ફરસન (કોલ બીયાÐદ ીણ અમેરીકાનો)...આ બધા લગભગ સરખી ઉંમરના, 
આઠÐનવ વરસના મી ો છે. સાથે રમતી વખતે શોનને કમરમા સખત વાગે છેં . તેનાથી 
ઉભા રહવેા  નથીું . તીુ Ðકરાટે કરતા નાથી વાં ુ ંએ છોકરા સહીત બધા મી ો શોનના 
ઘરમા આવે છેં . દાદાÐદાદી ચીન્તા કરે છે કે હવે  થશે ુ ં ? અમે  કરી  ુ ં ુ ં ? શોન ઘરના 
ૉ ગÐ મમા ડી ગાદીવાળી કાપટ પર તા પહલેા ફરસનને કહ ેછેુ ં ુ ં ં , Ôમારા ડીપ ીઝમા ં
ણ આઈસÐપડ છેૅ . બેનો રગ  અને એક વાઈટ છેં ુ . તે લઈને ધીમે રહીને  ચના ુ ં ુ

આ  તેમ મારી કમર નીચે મકી દેું ુ .Õ 
 શોનને આટ  વા  હોવા છતા એનો કમ હતોું ુ ં ં ુ , Ôદાદા, ડોન્ટ ટચ મી.Õ અડધા 
કલાક ધી શોન કમર નીચે આઈસબગના ડ પડ મકીને કાપટ પર ઈ રહ ેછેુ ૅ ં ૅ ુ ુ . પછી તે 
કહ ેછે, Ôદાદા, આÕએમ ઓલરાઈટ ! થો ક પેઈન છેુ ં ; પણ ુ ંતો દાદરો ચડીને મારા મી ો 
સાથે મારા મમા ઉં ુ ં ં. યા જઈને વીડીયો ગેમં  રમીશ. તમે મને દાદરના પગથીયા ં ં
ચડવામા મદદ ન કરશો અને ડડીં Ðમ મીને જોબ પર ફોન કરી ડી ટબ  નર્  કરશો. સા   ં ંુ
જ વાત કરીશ. ઓકે દાદા !Õ 
 વ ચે એનો મોટો ભાઈ આવે છે ને ક  બન્  જ ુ ં ુ ં ન હોય એમ જતો રહ ેછે.     *** 



 Ôદાદા, તમારે અમારી લમા આવવાન છેુ ં ુ ં . લમા વાષ ક દીન ઉજવવાનો છેુ ં . 
મારે એક ગીત ગાવાન છેું . દાદા, તમે એ વીસ ે લીને ઓળખો છો ? એ બ  મોટો ગાયક ુ
હતો. તમે હમણા ક ટર પાસેથી હટી ઓં ુ . મારે ગગલ સચમા જઈને ે લીની ુ ંર્ વેબ 
સાઈટ પરથી તેન ફેમસ ગીત ુ ં Ô ટક ઓન Õુ શોધીને સાભળવાન છેં ુ ં , પછી ગોખવાન છે ુ ં
અને લના ો ામમા ગાવાન છેુ ં ુ ં .Õ ણ મીનીટમા ગીત મળી ગ  એટલે શોન તો ં ુ ં
એ વીસ ે લી વા મડમા ુ ં ! Ôદાદા, તમે ગીત સાભળોં ,  બાથ મમા જઈને આું ં ુ ંુ .Õ 
બાથ ુમમાથી એ નીક યોં  યારે તેની હરે ટાઈલ એ વીસ ે લી વી હતી અને મારે માટે 
Ôહવે ક ટર પાસેથી હટોુ  તો...Õનો કમ ુ ! 
 Ôદાદા, તમને રોજ ઈન્ડીયન ડ કેમ ભાવે છે ? મારી ÔનાનીÕ અહીં આવી હતી યારે 
નાનપણમા તે મને દરરોજ ઈન્ડીયન ડ ખવડાવતી હતીં . પણ  લમા જતો થયો અને ુ ં ંુ
મારા ડડીએ મને લમા ના તો મળે તેવી સગવડ કરીંુ . યારથી મને તો ચીકન નગે સ, 
ાઈડ ફીશ, ાઈડ ચીકન, વેફલ, બેગલ, ડકી ડોં Ðનટ આ બ  જ ભાવેું . દાદા, તમે પણ 
ાય કરો. આ ાઈડ ચીકનમા કાટ લે સ છેં ; પણ ફટ નથી. તમારા વા ઓ ડ મન માટે ૅ
રેડ મીટ કે બીફ કરતા ંતે સા  છેું . એમા ફટ ં Ð કૉલે ટરલ નથી. દાદા, તમે મારા ડડી સાથે 
ચાઈનીઝ ડ Ð હકા નડ સુ , ીંગ રૉલ, ાઈડ રાઈસ અને મ સીકન ડ ૅ Ð બાઈલ 
બરીટો, ટાકો, ચીમીચાગાં , અને કસાડીશ ખાતા થઈ ઓ. તમે ઈન્ડીયન ડ લી જશોુ . 
તમારે અમેરીકન બન  હોય તો ઈન્ડીયન ડ ફરગેટ કર  પડશેું ુ ં .Õ      *** 

 Ôપોરસ, તારા મી  રૉબટની બહને લીર્ ુ , તેની સાથે લમા ભણતા પીટર સાથેુ ં , 
આપણા સબડીવીઝન રહઠેાણ વી તારમા ં દરરોજ સા  ફરવા ય છેં . લી મ સીકન ુ ૅ
ગોરી અને પીટર આ ીકન અમેરીકન લેક. એ બ ે ફ ત ચાલવા કે ફરવા જતા નથીં ; 
કીસીંગÐહગીંગ પણ કરે છે. તારો મી  રૉબટ કે તેના પર્ ં ૅરન્ સ લીની આ વત ક સામે ુ ર્ ુ
વાધો લેતા નથીં ં ?Õ 
 એ સાભળી પોરસ મને કહેં , Ôદાદા, પીટર અને લી અઢાર વરસની ઉપરના છેુ ં . 
બ ે ી છે. તેમને ડી ટબ નહીં કરાયર્ . આપણા પેલા સ બન્ધી છે ને અ લદાદાુ , તેમનો 
મોટો દીકરો એલન Õટીન એજમા ભણવા માટે ડોમં (હૉ ટેલ)મા રહતેો હં તો. યાથી બન્કની ં ૅ
લોન લઈને એ ડૉ ટર ઈન ફામસી થયો અને તેની સાથે ભણતી એમી સાથે પરણી ગયોર્ . 
બ ે જણ યોજ યાÐ અટલાન્ટાથી હ રેક માઈલ ર ન્  જસ  ટેટમા હાઉસ રાખીને રહ ેુ ુ ં
છે. એલનની જોબ યા છેં . આપણે અ લુદાદાને મળીએ યારે એ કહ ે છેઃ Ôમારો દીકરો 



એલન ડોમમા રહવેા ગયો પછી ણે કે તે ઉડી જ ગયો ં ! પા  વળીને પોતાના માળા ં
ભણી એણે ારેય જો  જ નથીું Õ 
 Ôપોરસ,  મોટો થઈને સૌથી પહલેા તારી કઈ ઈ છા રી કરીશ ું ં ુ ?Õ 
 Ôસૌથી પહલેા તો દાદાં , મારે આ ઘર છોડી દે  છેું .(આઈ વોન્ટ  લીવ ધીસ ુ
હાઉસ)Õ 
 Ôકેમ ? આ તા  ઘર નથી ું ?Õ  

 Ôનો, આ તો ડડીન ઘર છે ુ ં ! દાદા, તમને અમેરીકાની લાઈફની બલ લ ખબર નથીુ . 
પેલા એલનભાઈનો મોટોભાઈ એરીક, કેલીફોન યા ટેટના કોઈ શહરેમા લા ટીક સ ન છેં . 
અ લદાદાુ , યોજ યામા,ં એલન ન્  જસ મા અને એરીકભાઈ લોસ એન્જલસમાુ ં .ં અહીં તો 
બધા યા રહ ે યા જ સ બં ં ન્ધ કેળવે. માÐબાપ કે ભાઈÐબહનેોને યાદ પણ ન કરે. ઘણી 
વખત તો વષ  ધી એકબી નો ફોનથી પણ સ પક ન થાયુ ર્ . એકબી ની બી  પેઢીના ં
બાળકોને ઓળખવાની તો વાત જ કેવી ! દાદા, તમે અ લદાદાન ઘર જો  છે ુ ુ ં ુ ં ? કેટ  ંુ
મો  છે ુ ં ! કેટલા બધા બેડ સુ , દરેક મમા બાથ મ અટ ડુ ું , ચાર ગાડીઓ, કેટલા બધા 
ન્ચાઈઝી ટોરની માલીકી...Õ 

 Ôપણ તારા અ લદાદા ઘરડા થશેુ , રીટાયર થશે યારે તેમના હાઉસની અને 
આસપાસના લોનÐગાડર્નની દેખરેખ કોણ રાખશે ? ઘરના આટલા બધા ુ સની કર કોણ 
લેશે ?Õ 
 Ôતેમના બ ે દીકરાઓએ નવો Ôને ટÕ બનાવીને તેમન વન શ  કરી ુ ં ુ દી  છેું . હવે 
થોડા સમયમા અ લદાદા મોટા હાઉસની સભાળ નહીં રાખી શકે તો એ પતીં ુ ં Ðપ ની 
કૉન્ડોમીનીયમ( કત એક મવાળાુ  ઍપાટમેન્ટર્ )મા રહવેા જતા રહશેેં ં . તમારી માફક 
અ લદાદા એમના દીકરાઓને યા રહવેા નહીં યુ ં . અહીં એકબી ના Ôને ટÕમા કોઈ ં
રહવેા જ  નથીું . દરેકને પોતાનો Ôને ટÕ હોય. દાદા, તમને ખબર છે ? આપણા 
સબડીવીઝનમા પેલી માથા ં ર્ ઓ ડ લેડી છે. તેના હ બન્ડ ગજરીુ  ગયા છે. એ તેના ચી ન ં
કે ાન્ડÐચી નને યા રહવેા જવાને બદલે તેની જ ઉંમરના ઓ ડ ન્ટલમન મી ટર ં ૅ
વીલીય સ સાથે રહ ેછે. પણ માથા અને વીલીય સના બ ેર્ ં ના બન્ક એકાઉન્ટ તો દા દા ં ૅ ં ંુ ુ
જ છે હ  !Õ    *** 

 પહલેા હય ભય  અને પછી વીખરાતોં Ðવીંખાતો માળો ! આ જ ને ટ લીવીંગÕ ? 

Ðબીપીન ોફ 

Ôવૈ ીક માનવતાÕ માસીકના ઑગ ટ ૨૦૦૯ના અંકના પાન ૧૪Ð૧૫ ઉપરથી સાભાર.. 



મહમેદાવાદથી, ÔઉંઝાજોડણીÕમા ં ગટતા રશનલ માસીક, Ôવૈ ીક માનવવાદÕના તેઓ તં ી છે. 
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અન છ લે ે ે... 
જો ક  કહે  જ હોયું ુ ં , 
તો તે રોક  કહી શકાયુ ં  

અને જો તે કહવેાની ેવડ ન હોય 

તો મગા મર  સા  ુ ં ુ ં ં ુ ! 
Ð ફલ ફ ડવીગ વી ન્ ટીનુ ુ  

 તા. 30 ઑગ ટ 2009ના Ôદી ય ભા કરÕની રવીવારીય ત  ુ ÔSundayÕમાની ં  

ડૉ. ગણવત શાહુ ં ની Ôવીચારોના દાવનૃં Õ કટારમાથી સાભારં  ... 
 

All Articles of all SUNDAY eMAHEFILs can easily be downloaded from our website: 
http://www.gujaratilexicon.com/index.php?action=downloadSeM 

 
Happy Announcement: 

 
We are overwhelmed by the continued accolade and enthusiastic interest of our readers to Digital 

Bhagwadgomandal. Digital Bhagwadgomandal is now archived by none other than US Federal Congress 
Library. Digital Bhagwadgomandal is now available with full features on 

www.digitalbhagwadgomandal.com 
Happy Browsing!  

 
Articles of 'OPINION' published from London by Vipool Kalyani, and 

'MATRUBHASA' published from Melbourne - Australia by Pravin Vaghani can also be downloaded from  
our website. 

 
Kindly send your suggestions to: 

 
Ratilal Chandaria, e-mail: rpchandaria@comcraft.com 


