
લગ્નજીવનની સફળતાનો આધાર Ð પર પરની ઉદારતા 
Ð વ લભ ઈટાલીયા 

 માણસના જીવન  યેય છે ુ ં Ð આનન્દ. જગત  ત્યેક ગલું ુ  નેહ અને સન્તોષથી 
હ ભુ ,ુ સ  દા પત્યજીવન ઝખે છેં . મ મતીમા પણ ક  છેઃ ુ ૃ ં ું Ô યા પત્નીથી પતી ં
સન્ ટુ  હોય અને પત્ની પતીથી સન્ ુ ટ હોય, એવા કટ બુ ુ મા સદાય ક યાણ વસે છેં .Õ 
સસારમા આ  આવ ં ં ુ ં Ôક યાણÕ ા અને કેટલા ઘરોમાં ં ?ં જાહરેમા ં ડાુ Ðં પાળાુ ,ં ખી ુ
દેખાતા દ પં તીઓ પણ ખાનગીમા લડી લેવાની કળા જાણતા હોય છેં ં  ! લગ્નજીવન લાં ુ ં
ચાલે, એથી દા પત્ય ખી જ છે એમ માની લેવાની ભલ કરવા ુ ુ વી નથી. આપણે ત્યા તો ં
મોટા ભાગના લગ્નો કાયમીં  જ ટકી રહ ેછે, શ એ બધાના દા પું ં ં ત્ય આદશ જ હોય છેર્ ? 

 લગ્ન કરતા પહલેા વકં ં ુ Ð વતીએ કેવાુ  કારની યક્તી સાથે જીન્દગી 
વીતાવવા  ફાવશે એ વીશે થો  વીચારી રાખવા વ છેું ં ુ ંુ . યોગ્ય પા  શોધતી વખતે 
પોતાની યોગ્યતા પણ યાદ રાખવામા બ ેં ની ભલાઈ છે. કેટલીકવાર તો વકુ Ð વતીઓ ુ
ઉંચીઉંચી ધારણાઓના પોટલા બાધીને પરણે છે અને પછી પેટ ભરીને પ તાય છે ં ં ં ! લગ્નો 
સામાન્યતઃ સમાન વીચારો, સમાન આથ કÐસામાજીક કક્ષાએ થાય એ બહતેર માગ છેર્ . 
ઘણીવાર બ ે પરીવારો વ ચેનો સામાજીક, આથ ક મોટો તફાવત વકુ Ð વતીઓના ુ ં
એ જ મેન્ટમા બાધક બને અને ભગાણ  નીમી  બને છેં ં ુ ં . અસમાન શારીરીક દેખાવથી જ 
કજો  નથી સજાુ ં ુંર્ ; અસમાન વીચારો પણ કજોડા  સ ન કરે છેું . 
 અખડ લગ્નજીવનનો આધાર દેહાકષણ નહીં ર્ ; નેહાકષણ છેર્ . પતીÐપત્નીની 
શારીરીક તન્દર તી જ નહીુ ; માનસીક તન્દુર તી પણ એટલી જ મ યવાન છેુ . મા  સારો 
ÔવાનÕ રતો નથીઃ સારો ુ ÔવીવેકÕ પણ જોઈએ. તીજોરીમા પૈસા વગર લગ્નજીવન ચાલેં ; 
પરન્  દીલમા ેમ વગર ન ચાલેુ ં . દ પતીની ખો જ નહીં; દ ટી પણ દર  જોવાની ૃ ુ ુ ં
હોવી જોઈએ. વાણી, વીચારો અને યવહાર ન્દુ ર હોય એવા ગલં ુ ની ચામડી કાળી હોય 
તો તેનાથી દ પતીની શોભા ઘટતી નથી. ઘણીવાર બહારથી દર દેખાતા ગલો પું ં ુ ણ 
ભીતરથી સાવ ભાગેલા હોય છેં ં . દ પતી વ ચેના નેહનો સે  ટે ત્યારે સતોષીમાના ુ ુ ં
શ વાર કારગત નથી નીવડતા ુ ! મનમેળ ટે ત્યારે મહારાજા  ઘર પણ ટે અને મ ર  ુ ુ ં ુ ુ ંુ
ઘર પણ ટેુ. ખમીસ ટે ત્યારે સોયદોરો ચાલેુ ; વી ાસ ટે ત્યારે નેહદોરો જ જોઈએુ . 
ાસ માણસને જીવાડે છે; વી ાસ લગ્નજીવનને જીવાડે છે. એમસને સા  જ કહેર્ ુ ં ુ,ં 

Ôઅવી ાસ ધીમી આત્મહત્યા છે.Õ   



 . ક ણમત એ ૃ ુ દમદાર વાત લખી છેઃ Ôમાણસે ચય પાળવ તે ે ઠ છેર્ ુ ં ; પરન્  ુ
ચયમા બળવા કરતા પરણી જવા  વધારે સા  છે ર્ ં ં ુ ં ં ુ !Õ લગ્ન કરવા ંએ આસાન છે; પણ 

લગ્નજીવનને આનન્દ વક નીભાવવ એ માણસ ધારે છે એટ  આસાન નથીુ ુ ં ુ ંર્ . જીવન 
પારાવાર મ કેલીઓ અને સમ યાઓુ થી સભર છે. દનીયામા કોઈ એવ દ પુ ં ુ ં તી હશે ની 
વ ચે કદી ઝઘડો ન થયો હોય ? લગ્નજીવનના અઢાર વષના અ ભવ પછી એવી ં ુર્
સ ભાવના મને નહીવ  લાગે છે્ . બે અલગÐઅલગ કટ બુ ુ મા અને ભી ભી  વાતાવરણમા ં ં
ઉછરેલી યક્તીઓ સહજીવન માડે ત્યારે કેટલાક વીચારભેદ અને ં કેટલોક સઘષ થવો ં ર્
વાભાવીક છે. Ôમયાદાર્ Õમા રહીને થતાં  ઝઘડા અનીવાય છે અને આવકારર્ દાયક પણ છે. 
સાવ ઘષણ તો ત્યારે જ ન થાય જયારેર્ , એક પક્ષકાર ારા તમામ અત્યાચારો, જો કમી ુ
અને દમનને મગા મોઢે સહન કરી લેવામા આવેું ં . પતી હ મેશા કમ બજાવતો રહ ેઅને ં ુ
પત્ની હ મેશા પડ ો બોલ ઝીલતી રહેં  એવા ઘર ઝઘડામક્ત હોઈ શકેં ુ ; પરન્  ુદઃુ ખમક્ત ન ુ
હોઈ શકે. એક પા ની સ ણુ શરણાગતી એ પણ લગ્નજીવનની અધોગતી છેર્ . 
 કેટલાક દ પં તીઓમા તો લગ્ન પછી પાચં ં Ðદસ વરસમા જ પાચં ં Ðદસ જનમ ધી ુ
ચાલે એટલી ણા પેદા થઈ જતી હોય છેૃ . તીરાડ એટલી પહોળી પડે છે કે ટાછેડા પછી 
પણ આ ોશ જળવાઈ રહ ે છે. એક અત્યન્ત ધનવાન ગલના ટાછેડાના કેસુ મા ં
ન્યાયાધીશે એવો કાદો આપ્યો કેુ , પતીએ બધી જ મીલકત વેચી નાખી  પીયા આવે ુ
તેમાથી અડધા પીયા પત્નીને આપવાં ુ . ન્યાયાલયના આદેશ  પાલન કરવા માટે પતીએ ુ ં
તે  એક કરોડ પીયા  ફામહાઉસ મા  એક લાખ પીયામા વેચી ના  ુ ં ુ ં ં ં ુ ંુ ુર્ ! અને તેની 
પત્નીને રા પચાસ હજાર આુ પ્યા ! પત્નીએ આ બાબતે કોટમા ફરીયાદ કરી ત્યારે ર્ ં
ન્યાયાધીશને જાણવા મ  કેું , પતી તો આ જ રીતે તેની બધી જ મીલકત મળાના ભાવે ુ
કી મારવાની વેતરણમા હતો ં ં ! ટા પડયા પછી પણ પોતે દઃખી થવા તૈયારુ ; પરન્  ુ
પત્ની તો ખી ન જ થવી જોઈએ ુ ! 
 મી ો, લગ્નજીવનમા બાધછોડ ં ં કયા વીના અને અ કલન સા યા ર્ ુ ુ વીના ખી ુ
થવા  સહે  નથીું ુ ં . દા પત્યજીવનના થોડા અ ભવ અને અ યાસ પછી મને એક વાત ુ
પાકી સમજાઈઃ થોડી મ કેલી વેઠી લેવીુ , થોડીના સાથે મળી ઉકેલ કાઢવા અને થોડી 
મ કેલીઓ પેદા થાય એ પહલેા જ અટકાવવીુ ં Ðએ લગ્નજીવનને સમજવા, જાળવવા અને 
માણવા માટેનો સૌથી આસાન માગ છેર્ . ક રબાએ ગાધીજીના વીચારો અને કાય ને ુ ં ં
વીકારી લીધા એ લં ગ્નજીવનમા અ કલન સાધી શકાય છેં ુ ુ  એ  માણ છેું . આચાયર્ 
કપલાણી અને ચેતા કપલાણી દા દા રાજકીય પક્ષમા ર ા છતાૃ ૃ ુ ુુ ં ં ;ં લગ્નજીવનમા સ ણ ં ં ુ ર્



મેળ જાળવી શ ાુ ,ં એ જ રી ુ બાધછોડ કયા વીના શ  બન્  હશે ખં ું ંર્ ુ ? સ  દા પત્ય 
એ તો સતત એકબીજાના ખ માટે યત્નશીલ રહવેાની ીયા છેં ુ . લગ્નજીવનની 
સફળતા  રહ ય જન્મકડળીમા કે હો પર નીભર નથીું ં ંુ ર્ ; માણસની સમજણ, ઉદારતા અને 
સહયોગ પર નીભર હોય છેર્ . 
 મ રુ વાણી એ દા પત્યજીવનની સૌથી મજ ત કડી છેુ . લગ્નજીવનને ગળાટપો ુ ં
આપવા માટે ોધ એ પખા  અને કડવા વચનો એ દોં ુ ં ં રડા  કામ કરે છે ુ ં ! પતીપત્ની 
બ ેના શોખ ભી ભી  હોય તો, તે માણે ઍ જ ટમેન્ટ સાધી લેવામા કટ બં ુ ુ ની ભલાઈ છે. 
સ જન લાગતા પતીદેવ અને સ ારી દેખાતા ીમતી પણં , આખરે તો માણસ જ હોય છે. 
તેઓ પણ ારેક ભલ કરી બેસે એ બ  ચકો આપનારી ઘટના નથીુ ુ . જીવનમા ભલ ં ુ
થાય ત્યારે લા દીલે પ ટતા કરી લેવામા આવેુ ં , ભલ ક લી લેવામા આવે અને ુ ુ ં
દીલગીરી યક્ત કરવામા આવે તો આવી પડેલી આફતને ટાળવા  વધારે મ કેલ નથી ં ુ ં ુ
હો ુ.ં લગ્નજીવનની મોટાભાગની ઉપાધીઓ, સામેના પા ની નાનીÐનાની ભલોને ુ
જડતા વક પકડી રાુ ર્ ખવામા અને કદી માફ નહીં કરવામાં  ં પાયેલી હોય છે. નાની 
ગેરસમજો લાબા ગાળે મોટ વ પ ધારણ કરી કેટલીકવાર ટાછેડાનો માગ નીધારીત કરી ં ંુ ુ ર્ ર્
આપે છે. 
 વમાન એ અભીમાનમા પલટાય ત્યારે પતીપત્નીનાં  ં ની જવાળાઓ બેડ મની ુ ુ
લ મણરેખા પાર કરી આસપાસમા સરી જાય છેં . આ એક એવી આગ છે કે , ફાયર 
ીગેડવાળાના ઘરમા પણ ભડકી શકે ં !  ઘરમા ઝઘડો ઘર કરી જાય એ ઘરમા ેમને ં ં

ગહ વેશ કરવાની મનાઈ હોય છેૃ . લાખો પીયાના ખચ બાધે  વીશાળ ઘર એ ુ ં ુ ં ÔઘરÕ નથી 
રહે ુ;ં મા  દીવાલોથી સજાયે  ર્ ુ ં ÔમકાનÕ બની રહ ે છે. આલીશાન મકાનના વીશાળ છ  
નીચે રહવેા છતા,ં બાળકો માતાપીતાની છ છાયા માટે બાળભી ની મ ટળવળે છેુ . 
 પતીપત્નીનો ઝઘડો બાળકોના કાને અથડાય ત્યારે એવી અથડામણ ટાળવામા ં
કટ બુ ુ  ક યાણ છેું . કાકાસાહબે કાલેલકરે અમ ુ ંનથી ક ુ,ં Ôબાળકોને પણ આબ  હોય છેુ !Õ 
ઝઘડો વધે ત્યારે બાળકોની શરમ પણ આડે ન આવે ત્યારે સમજવુ,ં માÐબાપ બનવામા ં
ઉતાવળ કરી છે ! આતકંવાદીઓની રતા કરતા અસ ય માતાપીતાની રતા ભાવી પેઢી ં
માટે ઓછી હાનીકતા નથી હોતીર્ . . ક ણમત ની વાતમા ૃ ં સ ચાઈ છેઃ Ôમાણસને વકીલ કે 
દાક્તર બનવા માટે ભારે તાલીમ આપવામા આવે છેં ; પરન્  ુમાબાપ બનવા માટે કોઈ 
તાલીમ આપવામા નથી આવતીં  !Õ  મી ો, માણસ દનીયાનોુ  ગમે તે ધમ પાળતો હોય ર્
પણ; કટ બુ ુ ધમ પાળવામા ની ફળ નીવડે તેને તો અધમ  જ સમજવો ર્ ં ! 



 ÔઘરÕથી વધારે આદશ શાળા મારા યાનમા નથીર્ ં . માતાથી વધારે મોટા શીક્ષકને  ુ ં
કદી મ યો નથી. પરીવારથી મોટ વી વી ાલય દનીયામા ાય બધા  નથીુ ું ં ં ં ુ ં . 
માતાપીતાના ખરાબ વતનથી બગડેલા બાળકોને ધારવામાર્ ં ુ ,ં શાળાના શીક્ષકોએ પણ હાથ 
ધોઈ નાખવા પડે ં !  ઘરમા માતાપીતા વ ચે નેહં Ðસ બન્ધ ન હોય એ ઘરમા બાળકોં ને 
ેમ, નેહ અને લાગણીના ઉપવાસ કરવા પડે છે. અઢળક ધનદોલત વ ચે પણ બાળકો 

સાવ ગરીબડા રહી જાય છેં . બાળકોની લાગણીઓને બચપણમા જ ઉઝરડા પાડનાર માં Ð
બાપને ઘડપણમા વ ા મોની દયા પર જીવવાનો હ  છેં ૃ . 
 ટાછેડાના કેસોમા અદાલત પતી કે પત્નીને ન્યાય આપી શકેં ; પણ બાળકોને થતા ં
અન્યાય  શ ુ ં ુ ં ? ન્યાયાલયો કદાચ ીઓને ાસમાથી મક્તી કે ખોરાકી અપાવી ભખમરાથી ં ુ ુ
છોડાવી શકે; પર  એમના બાળકોને ેમં ુ ં , નેહ અને લાગણીઓના ભખમરાુ થી કોણ 
છોડાવે ? બાળકો થયા ં પછી દા પત્યÐસ બન્ધ ટે ત્યારે મા  એ સ બન્ધુ  જ નહી; 
બાળકો  ભવી યું  પણ ટ  હોય છેુ ું . 
 અમેરીકામા જગતના પહલેાં ં  વહલેા કાયદેસર ટાછેડા ૧૬૩૯મા ીમતી સ લક્સ ં
ફૉડ લીધેલા. ડાયવોસ એ અમેરીકા  ક ચર છેર્ ુ ં . વાતવાતમા ંÔવાતÕ ડાયવોસ ધી પહ ચી ર્ ુ
જાય તો ભારતમા ભાગ્યે જ કોઈ ઘર સલામત રહી શકેં . કેટલાક તો ઢાઢા વડા થાય તોય ં
એકબીજાના વાધા કાઢવા  શોધતા રહ ે છે ં ુ ં ! એકબીજાની ઉણપ, રસÐઅભી ચીુ , 
વભાવગત ખાસીયત અને અ કળુ ુ Ð તીકળ વભાવુ  બધાનેં કેમ જાળવી લેવા,ં સહન કરી 
લેવાÐંએવી ઉદાર ભાવનામા ાક સ  દા પં ં ત્ય  રહ ય પાયે  હોય છેું ુ ં . 
 હ તમેળાપની સાથે દીલમેળાપની વીધી કરાવવાની યવ થા વીચારવા વી છે ! 
નથી લાગ  કેું , લગ્નમડપમા નવદ પં ં તીના છેડાછેડીની સાથે મી તા પણ બધાવી ં
જોઈએ ? નીત્શેએ જાણી રાખવા વી વાત કરી છે, Ô ેમની ખામીને કારણે નહીં; પણ 
મૈ ીની ખામીને કારણે લગ્નજીવન દઃખી થાય છેુ . રૉમેન્ટીક ેમનો નશો ઓછો થાય પછી 
પતીÐપત્ની વ ચે મૈ ી બચવી જ જોઈએ. મૈ ીની ભાવના પતીÐપત્ની વ ચેથી ચાલી 
જાય તો પછી લગ્ન  વહાણ બી જાય છે અને પછી દ પું ુ તીને તરવા માટે ટે  પાટી  ુ ુ ં ુ ં
પણ મળ  નથીું .Õ 
 મી ો, લગ્ન કરવા ંઅને તોડવા ંકરતા લગ્ન ટકાવવાં  ંએ વધારે મહનેત  ંુકાય છેર્ . 
ટાછેડા એ તો છેક છેવાડાનો વીક પ છે. પૈસાના જોરે પતી કે પત્ની સહલેાઈથી મળી શકે; 

જીવનસાથી નહીં. સાચો જીવનસાથી શોધનારે પહલેા સાચા જીવનં સાથી બનવ પડે છેું . યાદ 
રાખજો, દ પતીઓના દનીક ઝઘડાઓથી નક વધારે ખરાબ નથી હોર્ ુ!ં 



સાદ 
 મહાકવી કાલીદાસના Ôશાકન્તુ લÕમા દ યન્ત રાજાને પરણી સાસરે જતી શકન્તં ુ ુ લાને 
વીદાય આપતા તેના પાલક પીતા (ૠષી ક યપ) અદ્ ભત ઉપદેશ આપે છેઃુ  

 ÔÔવડીલોની સેવા કર , સપત્નીઓ (સોતન) ત્યે પણ ીય સખી વ વતન ુ ં ર્
દાખવ , પતી ારેક ગેરવતન આચરે તેથી ગ સે થઈશ નહીંર્ ુ , નોકરો ત્યે પણ વીનયથી 
વત  અને તને મળેલા સારા ભાગ્ય બદલ કદી લાતી નહીંર્ . સદાચારથી જ ીઓ આદશ ર્
ગહીણીપદ ાપ્ત કરે છેૃ , એથી ઉલટ વતન કરનારી ીઓ આખા કળને પીડે છેુ ું ર્ .ÕÕ  

Ð વ લભ ઈટાલીયા 
સપકઃં ર્  B-74, હસ સોસાયટીં , વરાછા રોડ, રતુ Ð395 006 મો. 93745 56018 
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How To Pay Courier Charges To Get The CD of 'BG'? 
  

A. ARRANGE FOR CASH PAYMENT AT MAGNET OFFICE 
Magnet Office Address :  

404-405, Soham -II,  
Near Navarang School Six Road,  

Behind Aarogyam Hospital,  
Navrangpura, Ahmedabad – 380 009 

Phone : 079 - 6513 5400 
  

B. CASH DEPOSIT IN BANK  
  

Payee -  Magnet Technologies Private Limited 
  

Bank Name Account Number Address 

Kotak Mahindra 
Bank 

6532000002370 Kotak Mahindra Bank Ltd., Neel 
Rekha, L.T. Road, Borivali 
(West), Mumbai – 400 092  

ICICI Bank 053905000194 Shreeji Sharan, Shantilal Modi 
Road, Kandivali (West), Mumbai 
– 400 067 



Bank Of India 000620100005691 Mangal Kunj, Swami Vivekanand 
Road, Borivali (west), Mumbai 
400092  

  
C. SEND CHEQUE / DD To MAGNET OFFICE 

  
D. ONLINE PAYMENT VIA 2Checkout AT : 

   http://www.magnettechnologies.com/payment.php 
  

E. ONLINE PAYMENT VIA PAYPAL AT : 
  http://www.gujaratilexicon.com/index.php?action=paypalPage 

  
 Quick Download 

        No need to wait for CD, You can download it, It is quick and easy! 
Just click on below link: 

http://www.bhagvadgomandal.com/index.php?action=download 
  
  

Support our work by donations! Donations help us to continue 
our work. 

  
 Packing & Delivery Charges 

  
Details of Packing and Delivering Charges to be sent to Magnet Office as 

above:  
  

Location Amount 

Gujarat Rs. 30 

India Rs. 50 

USA, UK Rs. 750 

Rest of World Rs. 1,000 
  
 

Distribution Centres 
  

You can get CD of Bhagwadgomandal from following 
Addresses :  

We suggest you to call / email the centre before visiting for CD 
Collection.  

  



Location Name  Address Timings 

Ahmedabad Magnet 
Technologies 

404-405, Soham-II, Near Navrang 
School Six Road, Navrangpura 
Ph- 079 – 6513 5400 
email : info@gujaratilexicon.com 
getcd@bhagavadgomandal.com 

Monday to 
Friday – 
9.30 A.M 
to 6.30 
P.M 

Gandhinagar Balvantbhai 
Patel 

Plot No- 253/1, Sector – 7/A, 
Gandhinagar – 382 007  
Mobile-99097 18403 
email : patel.balvant@gmail.com 

For time, 
please 
ring him 

Vadodara Mr. Ashok 
Pandey 

Steelco Gujarat Ltd., 
4th Floor, Marble Arch (10 story 
building), Opp. Vanijyabhavan, 
Race course circle, Vadodara – 
390 007 
Ph – 0265 – 2333484 
email: 
sglbrd@dataone.in 

Monday 
to Friday 
– 9.30 
A.M. to 
5.00 P.M. 

Surat Uttambhai 
Gajjar 

53, Gurunagar, Varchha Road, Surat  
Ph- 0261-255 3591  
email : uttamgajjar@hotmail.com 

Moday to 
Friday – 
9.00 to 
11. 00 
A.M  
and 4.00 
to 7.00 
P.M. ONLY 
  

Rajkot Bharatbhai 
Kapadia 

Aastha, Prakash Society, Nirmala 
Convent Road, Opp. Nirmala 
Convent, Rajkot 
Ph – 0281-258 4595 
email : aasthabk@gmail.com 

Moday to 
Friday –
  8.30 to 
11. 30 
A.M  
and 4.30 
to 6.30 
P.M. 

Bhavnagar Jayant 
Meghani 

Prasar, 1888, Atabhai Avenue, 
Bhavnagar – 364 002  
Phone – 0278- 256 8452 
email : prasarak@dataone.in 

Monday to 
Saturday 
– 9.00 to 
1.00 P.M 
and 3.00 
to 8.00 
P.M. 

Mumbai Chandaria 
Foundation 

12, Sudhakar Apartment, 26 
Narayan Dhabolkar Marg, Malbar Hill, 

Monday to 
Friday – 



Mumbai – 400 006 
Ph – 022 – 2363 4867 

11.00 
A.M. to 
6.00  P.M. 

United 
Kindgom 

Vipool 
Kalyani 

Parivaar Communications, 4, 
Rosecroft Walk, Wembley, Middlesex, 
HAO2JZ, UK 
email : 
vipoolkalyani.opinion@btinternet.com 

For time, 
please, 
write him 
email.  

Canada Keshav 
Chandaria 

Comcraft Services Ltd 
401-2, Lansing Sq. 
Toronto M2J 4P8 
Ontario 
Canada  
Ph : 1-416-494-7772 
email: 
keshav@comcraft.com 

For time, 
please, 
write him 
email 
or  ring 
him. 

USA Harnish Jani 4, Pleasant Drive, 
Yardville, NJ-08620 
USA 
Ph :- 1-609-585-0861 
Cell -1-609-577-7102 
email: 
harnish5@yahoo.com 

For time, 
please, 
write him 
email 
or  ring 
him. 

  
Maitri Shah 

  
info@gujaratilexicon.com 

  
maitri.shah@magnettechnologies.com 

  
Amdavad 

  
Friday, 03 July, 2009 
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