
ડૉક્ટર, દદ , હૉ પીટલઃ આચાર સહીતાં  

ા. રમણ પાઠક Ôવાચ પતીÕ 
 ડૉક્ટર સાહબે રાઉન્ડ ( મણ) પર આ યા. એટલે મ ાથ ગળી ઉંચી કરી ર્
પછુ ુ,ં Ôસાહબે, એક  પુ ં ? ફક્ત એક જ !Õ 
 ડૉક્ટર સાહબેે મારા ની ણે પવધારણા કરી લીધીુ ર્ . તેઓ બો યા, Ôએમ પછવા ુ
માગો છો ને કેં , હૉ પીટલમાથી ર  કયારે મળશે ં ?Õ 
 અને મને એક ાચીન સગ યાદ આ યોં . ૃ  મગજની બ ધા આવી વીચી  ુ
વીશી ટતા હોય છેઃ તા ુ ,ં એક બે વરસ અરસા  બ  લી જવાયું ું ુ , કયારેક તો સાવ જ; તે 
એટલી હદે કે મળવા આવનાર કે મળીને જનાર યકતી ભારે ઉમળકાથી વાત કરતી હોય 
ને  એને જરાય ઓળખી જ શકતો ન હોઉંુ ં  ! બીજી બા ુ , પરાણી ઘણી ની વાતો ણે ુ ુ
ચી વ  યાદ આ યા કરે્ . માટે જ  ઘણી વાર ક   કે અમે ડોસાઓ મરણ ખાઈને ુ ું ં ં
જીવીએ છીએ !É 

 હા, તો મને  સગ યાદ આ યો તે એ કેં , ૧૯૫૫ના અરસામા  દી હીમા જોશી ં ં ંુ
હૉ પીટલમા દાખલ થયેલોં . ઍપેન્ડીસાઈટીસનો સોજો કે પાક પરેપરો મટેુ ુ , તો જ 
ઑપરેશન થાય; એટલે છ સાત દીવસ યા પડ ાં  પાથયા જ રહે  પડર્ ું ુ.ં પરીણામે વજનો 
મી ો અકળાય. એકવાર રાઉન્ડ પર આવેલા ડૉ. અરોરાને મારા એક મી ે પછી નાુ ં ુ;ં 
 Ôસાહબે, દદ ને અહીંથી ર  કયારે મળશે?Õ 
 ડૉ. અરોરા અલમ ત અને વળી ર જી માણસુ , એટલે મદમદ હસતા જવાબમા કહ ેં ં ં ં
કે, Ôયહ સવાલ તો આપ કીસી ઍ ૉલૉજર સે  કે પછીએુ  !Õ 
 થોડીક આડ માહીતી પણ આપી જ દઉં, કારણ કે એ ણવા વી રસ દ છે. આ 
જોશી હૉ પીટલ તે ડૉ. એન. સી. જોશીની, ઓ વી યાત સા યવાદી નેતા પી. સી. 
જોશીના સગા ભાઈ. 1946-47ના ગાળામા દી હીમા ભયકર ખનખાર રમખાણો ં ં ં ુ
ચાલેÉએવી જોખમી પરી થીતીમા મોડી રા ે કોઈ દદ  ડૉં . એન. સી. જોશીને વીઝીટ માટે 
બોલાવવા આ યો. વજનોએ ઘણા સમ યાં , મદદનીશોએ પણ ડૉ. જોશીને ક  કેું , આવી 
તગ પરી થીતીમા રાતનાં ં  સમયે બહાર ન જવાય ! પણ ડૉકટરનો તો સૌને એક જ જવાબઃ 
Ôએક તબીબ તરીકે મારો એ જ ધમર્, એ તો મારી ફરજÉમારે જ  જ જોું ઈએ !Õ 
 ડૉકટર અધ  રાતે બહાર નીક યા, તે કદીય પાછા ન ફરવા માટે જ. રમખાણોમા ં
ડૉ. જોશીની હ યા થઈ ગઈ ! (અલબ , આ તો આદરÐઆ ય સાથે થતી એવી સાભળેલીર્ ં  



ઘટના છે. 1946-47ના અરસામા  દી હીમા નહોતોં ં ંુ , અને 1950મા જયારે  યા બા મા ં ં ં ંુ ુ
રહવેા ગયો યારે, ડૉ. એન. સી. જોશી જ નહોતા !Ðએટ  સ યું .) 
 હવે ળ વાત પર આવીએુ , મોટા ભાગના તબીબો દદ ઓના ોના જવાબ 
આપવામા તોછડાઈ કે અધીરતા દાખવે છેં ; યારે દદ Ð ુથ તેઓની ટીકા કરે છે. પણ 
ભણેલાÐગણલા દદ ઓ ુ ધા ંએટ  નથી સમજતાું  ં કે ડૉકટર તમને જરરી માહીતી ુ તો 
બધી જ આપવાના છે, ખરેખર તો એ તેઓને પકે્ષ અનીવાયતા છેર્ . એટલે ગમે તેવા 
અથહીન કે વાહીયાત ો દદ ઓ પછી પાડેર્ ુ , યારે તેઓને કટાળો આવે જં . એમના મનમા ં
તો, કેટકેટલા કારની જવાબદારીઓ મરાતી હોયુ . પછી એથી તેઓ થાકે અને કટાળેય ં
ખરા, દા.ત. એક બહનેે  કય  કે Ôબી  કાઈુ ં ં  ?Õ ડૉકટરે દરદીએ શ ખાું ુÐંએની જરરી ુ
સલાહ આપી જ દીધેલી પછી Ôબી  કાઈુ ં ં ?Õ એવા ની કશી આવ યકતા જ કયા હતીં ? 
ડૉકટર સાહબેે જરા કડકાઈપવક ુ ર્ તી  કય , Ôબી  કાઈ એટલેુ ં ં ?ÕÉ આ બહને પણ 
ભણેલાÐંગણેલા અને અપં Ð ુÐડેટ હતા,ં એટલે ડૉકટરના થી જરાક ઝખવાયા અને ં
સમજદાર એવા એ તબીબે પણ શકય તેટલા સૌજન્યપવક એ વાત સાભળી પણ લીધીુ ંર્ . 
જોશી હૉ પીટલમા ડૉં . અરોરાને બરાબર પેલો જ  પછનાર સજજનુ Ð વજન પણ 
ભણેલાÐગણેલા, ચ માધારી અપÐ ુÐડેટ જ હતા. 
 આવી બધી વાતોનો આ  અહીં સારાશં એટલો જ કે, Ôઆપણે મૅનરલેસ(રીતભાતની 
જરરી આવડત વીહોણીુ )  છીએ. આપણા હરે કે ખાનગી થળો ખાતેના તેમ જ ં
પર પરના યવહારમા,ં સજજન કે શીક્ષીતને છા  તેવી, તેમ જ સામાજીક નાગરીક 
આચારસહીં તાના ાનÐભાનવાળી સ ત રીતભાત આપણને આવડતી જ નથીુ ં ૃ ,  કોઇ 
શીખવ ય નથીું , એ તો ઠીક; પણ એવી કશી અનીવાયતાય આપણે સમજતા નથીર્ . ખરેખર 
જ, આપણા રા મા,ં વત તા બાદ ત કાળ ં Ôસા તીં ૃ ક ાતીં Õની ભારે અનીવાયતા હતીર્ . 
આ નીકતમ સાધનસામ ી વાપરતા તો આપણે થુ ઈ ગયા; કારણ એ જ કે, આપણે એક 
ÔઅતીલાભવાદીÕ  છીએ. દા.ત. આપણા વચનકારોને ઉપદેશકારો વી ાનને ગાળ 
ભાડશે અને રામનામ કે ગાય ી વા મ ો જોરશોરથી લલકારશેં ં , પણ તેય વી ાનદ  
ÔમાઈકÕ ઉપરથી ! 
 વી ાનને હરેમા ગાળો દેનાર સા  મહા મા એટ ય નથી વીચારતાં ુ ુ ં ,ં સમજતાય ં
નથી કે તેઓ વી ાનને ગાળો આપી ર ા છે, એ  હરે ગાલી દાન વય માઈક કે અન્ય ુ ં ં
સચાર મા યમો વી વી ાને આપેલી પાસી ીથી જ શકય બન્  છેં ુ ંૃ  !Éખેર, પણ મારી 
ખરી ચીંતાનો વીષય આ  એ છે કે, સ ત માનવ નાગરીકને શોભે એવી ં ૃ દર રીતભાત કે ુ ં



એવો શોભાયમાન યવહાર આપણે ારે શીખીશુ?ં શીખીશ ખરાું ? આપણા દદ ઓમા પણ ં
હૉ પીટલÐમનસૅ ર્, ઍટીકેટ, ોટોકૉલ કે આચારસહીતાનો લગભગ અભાવ હોય છેં ; માટે જ 
ારભે જણા  તેમં ું , મારા ડૉક્ટર સાહબેે મારા અપેક્ષીત  બાબત પવધારણા બાધી ુ ંર્

લીધી કે, Ôસાહબે, મને અહીંથી ર  ારે આપશો?Õ 
 વા તવમા,ં મારો  એ હતો જ નહીં, ઉપરાત એવો વાહીયાત સવાલ  કદી પ  ં ં ુ ંુ
જ નહીં. મને પાકી ખાતરી કે જરરથી વધારેુ  એક મીનીટ માટે પણ ડૉક્ટર મને હૉ પીટલમા ં
રાખવાના જ નથી. આપણે યા તો ખબર જોવા આવનારા પરીચીતો પણ ડૉક્ટં ં ર સમક્ષ 
લાબી ાવલી ર  કરી દેં ુ ! જો કે ળ ત રીતેુ ુ ; આવો ખબર જોવા આવવાનો રીવાજ જ 
રદબાતલ કરવા વો છે. એ અન્ય પરાણી રુ ુઢી વી જ અથહીનર્  રુઢી છે;  એ જમાનાની 
રસમ કે યારે દદ  ઘરમા ખાટલામા પડયો હોય અને ટેલીફોન વાં ં  ંસાધનો તો હજી 
ભવી યમા શોધાવાના ં ં હતા ં !É મારે માટે તો ડૉક્ટરને  પછવા  અનીવાય એ કારણે ુ ુ ં ર્
બન્  કે  ઝવણમા હતોું ં ુ ં ંુ , અને ડૉકટર સાહબેને કદાચ યાનમા ન આવે એવી બાબત ં
હતી. કમા જ કહી દઉં કે ુ ં ં ઑપરેશનને બી  જ દીવસે મને આપવામા આવેલી ં
દવાઓમાની એક પર એવી ચના હતી કેં ુ , Ôજ યા પછી એક ટીકડી !Õ હવે, જમવાની તો 
ટ મળેલી જ નહીં ! પછી મારે કર  શું ુ ં? સકે્ષપમાં ,ં સમજી જ ગયા હશોં ; કારણ કે મારે 

હવે બીજી મ ની વાત કરવી છેઃ 
***** 

     
   હૉ પીટલમા ટોળાબધ ખબર જોવા તો ના જ આવ  જોઈએં ં ુ ં , એ વાત તો ઠીક; 
પર  આપણે યા તો દરેક ખબરં ુ ં ૃ ટા પાછો પોતે જ ડૉક્ટર કે સવાયો ડૉક્ટર બનીને 
પધારે છે ! અરે, મારી રસોયણ બહનેેય મને સલાહ આપી કે, Ôતમારે કઢી નહીં ખાવાની, 
હા, લીં નો વાધો નહીંુ ં Ðખટાશથી ટાકા પાકેં , અને તમારા ચહરેા પર આ થોથર  દેખાય ુ ં
છે !Ð એય ખટાશને કારણે જ; કઢીÐછાશ લીધી એટલે !Õ એક મહા ાની ÔસજજનેÕ વળી 
સલાહ આપી કે, Ôસેવલોનને બદલે તમે ÔબેટેડાઈનÕ વાપરો, એ વધારે સારી !ÕÉઅને 
તેઓ ી ફક્ત આટલી સલાહ આપીને જ અટ ા હોત, તોય  એમનો આભાર માનતું . 
 પર  તેઓ તો ં ુ ૨૦ રપીયાની સેવલોનની બાટલીના વીક પ તરીકે પરી ુ ુ 120-150 
રપીયાની ુ ÔબેટેડાઈનÕ ખરીદી પણ લા યા ! એક ઍડવાઈઝરÐમહાશય કહ,ે Ôતમારે ઉંધા જ 
ઈ રહેુ ુ ં!Õ તો બી એ સલાહ આપી, Ôજરા આડે પડખેય વા  રાખોુ ુ ં  !Õ સાર જ થ  કે ું ુ ં

કોઈ  શભે છકે એવી સલાહ ન આપી કેુ , Ôતમારે શીષાસન કરીને જ ઉંઘર્ ુ ં!ÕÉએક બહનેે 



વળી એવી ÔસોનેરીÕ સલાહ આપી કે, Ôડૉક્ટરો તો ક ા કરે, તમારે એકાદ રોટલી ને થોડાકં 
દાળભાત તો ખાવા ંજ, તો જ શરીરમા શક્તી આવેં  !Õ હવે કમા જ કહી દઉં કેુ ં ં , ખબર 
જોવા આવનારાઓમાથી ને  ટકા લાકાતીઓએ એકસોને ને  કારની સલાહો આપીં ું ુ ુ ં . 
મા ં કેળા,ં મોસબીં , સફરજન, ચી  સહીત જગતભરમા પાકતાુ ં  ં ફળો, મારપાુ ુ ં, 

ભ યરીંગણી, દીનો, આ  આદી રામબાણ ુ ઔષધીઓ. લોકવાયકા જબની ુ Ôપચવામા ં
હલકીÕ મનાતીÐબી કીટÐવેફર કે રાબÐ પથી માડીને તે કૉુ ં ન લેક્સર્ , મગની દાળ, ઢોકળા,ં 
ઉપમા ધીનીુ , કેટલીક તો મ મારી લાબી ં જીન્દગીભર નહીં સાભળેલી એવી તેવી ં
વાનગીઓ, તભાતની દવાઓ અને બી  ડૉકટરો, બેસવાÐ વાના એવા ખદ ની ુ ં ં ુ ુ
પતજલીં એ યોગમાય નહીં ચવેલા કે ણેલા એવા અલક મલકના આસનોં ુ ં ં ં ં , બોલવા, 
ચાલવા, લખવાÐવાચવાની અફલા ન આચારસહીતાઓ અને બી  ં ુ ં ંુ તો શ શ નહીંું ુ ં  ? એવી 
એવી અ તપવ સલાહો આપીુ ુ ર્  સૌએ ! Ð તે સૌનો હાદ ક આભાર !   

Ð ભરતવા  Ð 
 ન  ભાવાથર્ એટલો જ કે, હૉ પીટલોમા ડૉક્ટરોને ં બીનજરરી ો પછવા નહીંુ ુ ; ખબ ુ
નજીકના અને ઓ ખરેખર મદદગાર થાય યા તો દદ ને ગમે, તેવા પરીચીતોએ જ ખબર ં
જોવા જ ુ;ં ખબર જોનારે તે જ ડૉક્ટરવ  બની્ , દદ કે આરો ય વીષયક સલાહ આપવી ર્
નહીંÉ કમાુ ં ,ં આપણે સવ કે્ષ ે નાગરીક એવી સ તર્ ં ૃ Ðસ કારીં , માનવીય આચારસહીં તા  ંુ
પાલન કરતા હવે તો શીખી લઈએ ! અની છનીય રઢીઓથી કત થઈએુ ુ  ! 
 
ા. રમણ પાઠક Ôવાચ પતીÕ 
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