
 

સહીયાર સહજીવનું  

♦ Ôહરી ન્ Õ 
 દસ વાગવાને હવે ચારÐપાચં મીનીટની જ વાર હતી. સષમાના સાયબર કાફેમા ુ ં
ચટીન્ગૅ Ðસફ ન્ગ કરવા આવનારાઓની સ યા પણ ઓછી થવા લાગી હતીં . હજી થોડો 
વખત રહ ેતો કદાચ બેÐચાર ાહક આવે પણ ખરા. આ કામ શર કુ ,ુ યારે રાતે લગભગ 
અગીયાર વા યા સધી કાફે  રાખ  પડશે એવી ક પના હતી જુ ુ ુ ં ુ ં . પરત ીઓં ુ , રષો ુ ુ
કરતા જરાયે ઉતરતી નથી અને  કામો રષો કરે છેં ુ ુ , તે બધા ીઓ પણ કરી જ શકેં , 
એવો સમાજમા દાખલો બેસાડવો હતોં . આ માટે તેના કરતા ઉલટાનો અવીનાશનો આ હ ં
હતો. પતીÐપ નીએ બ ેએ રાજી શીથીુ  અને આપસમા ઘણી ચચાં ર્Ðવીચારણા કરીને આ 
ન ી કરે  કે અવીનાશ ઘરકામ સભાળશે અને સષમા કાફે ચલાવશેું ં ુ . એટલે સષમા રોજ ુ
મોડે સધી કાફે સભાળતી બેસતીુ ં . 
 જો કે ારેક એને કટાળો આવતોં . ઝાઝા ાહક ન હોય અને કાફેમા સાવ એકલા ં
બેસી રહવેાન હોયું , યારે ગમત નહું . ઘર યાદ આવતુ,ં અવીનાશ યાદ આવતો. પોતાને 
આવો ધણીપણાનો સહે ય ભાર વીનાનો પતી મ યો છે, તે યાદ આવતા પાણીં Ðપાણી થઈ 
જવાત ુ.ં અને યારે ઝટ ઘરે પહ ચીને તેને મળવાન મન થતું ુ.ં 
 આ  પણ તેને એ  જ મન થું ુ.ં એટલે કાફે જરા વહે  બધ કરી એ ઘરે જવા ુ ં ં
નીકળી. ઘરે પહ ચી તો સષમાુ ના બ ે ભાઈ અને બ ે ભાભીઓ આ યા હતાં .ં ગ પાÐંગો ઠી 
અને ના તાÐપાણી ચાલતા હતાં .ં સષમા આવી એટલે અવીનાશ એને માટે ેમા પાણીનો ુ ં
લાસ લઈને આ યો. બો યો, Ôઆ મ્બમેળામા બસુ ુ ં , તારી જ કમી હતી. 

 યા દ ભાભી બોલી ઉઠ ાં ુ ,ં Ôનહ  હ  ! અવીનાશભાઈએ તો કોઈ કમી રહવેા દીધી 
નથી. ઓ ને ુ ! ગરમÐગરમ ના તો ને ખડે પગે આગતાÐ વાગતા !Õ સષમાએ અમી ુ
ઝરતી ખે પતી તરફ જો ુ.ં 
 સષમા અને અવીનાશુ , બેઉ નાનપણથી દો ત. લમા સાથેુ ં , કૉલેજમાયે સાથેં . 
વાની સાથે સહજ ેમ પાગરતો ગયોુ ં . જીવનભર દો તી નીભાવવાન ન ી કું .ુ બ ેના 
વીચારોમા,ં ભાવનામા,ં આદશમા ઘ  સામ્યર્ ં ુ ં . દો તીભ  લ નજીવન પણ અનો  જીવીએુ ું , 
નીયા કરતા કઈક નીરાુ ં ં ં. 

 એમણે વીચા  ુÐ અ ક કામ ીુ ઓ જ કરે અને અ ક રષોુ ુ ુ , એ   કામ ુ ં ુ ં ? બ ે 
બધા કામ કરેં , કોઈ કામ ઉં  નહ  ને કોઈ કામ ની  નહું ુ ં . અવીનાશે ક ુ,ં Ô  ઘર ુ ં



ચલાવવાની સ ણ જવાબદારી લઉં ં ુ ંર્ , ત બહારની ને પૈસા કમાવાનીું .Õ હજી સષમા થોડી ુ
ઢ પ  હતીુ ુ . રષ બહારન કઈ કામ ન કરે અને આખો દીવસ ઘરમા લા યો રહ ેુ ુ ં ં ંુ ? ! 
Ôલોકો  કહશેે ુ ં ?ÕÐનો હાઉ પણ ખરો. પરંત ુઅવીનાશે કઈ ન સાભં ં ુ.ં એ કહ,ે Ôઆપણે 
સમાજમા દાખલો ં બેસાડવો છે.Õ 
 અને અવીનાશે ઘરકામ એ  ઉપાડી લી  કે સષમા જ નહું ું ુ ; બધા દગ થઈ ગયા ં ં ં ! 
સષમાને પણ નીયાથી નીરાળા આ ર તે ચાલવામા મઝા આવવા લાગીુ ંુ . 
  જો કે કહનેારા હજી કહતેા ર ા કે, તમે જોજો ને, એકાદ બ  થશેું , પછી બધી 
ખબર પડી જશે ! કોઈક અવીનાશને ટોણોય મારત ુ,ં Ôબ ચાને જનમ પણ ત જ આપને ું !Õ 
 અવીનાશના મનમા કશો ડગડગો નહોતોં . એ જવાબ આપતો Ð Ô દરતની યોજનાને ુ
લીધે  ભલે ુ ં આઈ ન બની શ ુ ં; પણ દાઈ તો જરર બનીને દેખાડીશુ .Õ 
 અને અવીનાશે  રીતે દાઈ બનીને દેખાડ ુ,ં તે જોઈ બધા મ મા ગળા નાખી ં ં ં
ગયા ં! સતી વખતે ખાસ હાુ જર ર ો. સતીુ Ðપીડા શરીરથી ભલે સષમાએ ભોગવીુ ; પણ 
અવીનાશ મનથી સષમાુ ની સાથે ને સાથે જ. તનપાન ભલે સષમાએ કરાુ ુ;ં પણ બીજી 
બધી જ સારÐસભાળ અવીનાશે ં રાખી. થોડા મહીના ઘરકામની સાથોસાથ કાફેનીયે ઠીક ઠીક 
જવાબદારી અવીનાશે સભાળીં ; પણ પછી તો પાછી કાફેની જવાબદારી સષુમાની ને ઘરની 
અવીનાશની. 
 પરતં  ુઘરમા એક ઢ ગલી હવે ઢ ચણીયા ભરતી ને ડં ં Ðુમ  ચાલતી તથા હસતીુ Ð
રમતી ને અવીનાશની મમતાભરી માવજત Ð એટલે કે બાપજત હઠેળ ઉછરતી થઈ હતી. 
હવે એ ઢ ગલી જ બ ેને બ ેની સહીયારી જવાબદારીન ભાન કરાવતીું  થઈ. ઢ ગલીને તો 
બેઉ જોઈએ ! ઢ ગલી હઠ પકડે કે કજીયો કરે કે, Ôમારે મમ્મી પાસે જ  છેું ,Õ એટલે એને 
લઈને અવીનાશે કાફેમા જ  જં ું  પડે. અને ારેક મમ્મી ઢ ગલીને મળવા આતર થઈ યુ , 
તો ઘરે આવી ય અને એટલો વખત અવીનાશે કાફે સભાળવા ં જ  પડેું . ઘરે હોય યારેય 
ઢ ગલીને સાચવવાનુ ંબ  અ યાર સધી અવીનાશ જું ુ  સભાળતો હતોં ; એટલે એ તેની 
તહનેાતમા હોયં , અને યારે રસોઈન કામ સષમાએ પાર પાડી નાખ  પડેું ુ ુ ં . 
 આમ કરતાÐંકરતા ધીરે ધીરે અનાયાસ એમ ગોઠવાત ગં ું ુ ં કે સષમાની ુ અને 
અવીનાશની દી દી ચો સ જવાબદારી રહવેાને બદલે બ ેની સ ક્ત સહીયારી ુ ુ ં ુ
જવાબદારી જ થતી ગઈ. ઘરના નેં  બહારના કામની બ ેં એ  વહચણી કરી લીધી હતી, 
એવી વહચણી હવે રહી નહ . સમયની માગ માણે અને ઢ ગલીની માગ માણે બ ેને ં ં
ભાગે બ ે કામ કરતા રહવેાન આું ુ.ં હવે ન ક  કામ વહચવાન હતું ુ ં ુ,ં ન કશી 



જવાબદારી ! બસ, સાથે જીવવાન હતું ુ,ં સહજીવન માણવાન હતું ુ,ં ઢ ગલી પર સહીયારો 
નેહ વરસાવવાનો હતો. 

( ી કૌ તભ તામ્હણકરુ ની મરાઠી વાતાને આધારેર્ ) 

ÐÔહરી ન્ Õ 
તા.૧ સ ટેમ્બર ૨૦૦૮ના Ô મીુ ુ Õના અંકમાથી સાભારં .. 
 લેખીકાના પરીચય માટે અને Ôરસોડાન મસોતું ુÕં નામક એમની એક સદર વાતા ુ ં ર્
વાચવા માટેં  http://sundaymahefil.googlepages.com/sm-129.0-20071125-
rasoda-nu-masotu.pdf ઉપર ક્લીક કરવા વીનતીં .. 
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         How To Pay Courier Charges To Get The CD of 'BG'? 

  
A. ARRANGE FOR CASH PAYMENT AT MAGNET OFFICE 
Magnet Office Address :  
404-405, Soham -II,  
Near Navarang School Six Road,  
Behind Aarogyam Hospital,  
Navrangpura, Ahmedabad – 380 009 
Phone : 079 - 6513 5400 
  
B. CASH DEPOSIT IN BANK  
  
Payee -  Magnet Technologies Private Limited 
  
Bank Name Account Number Address 

Kotak Mahindra 
Bank 

6532000002370 Kotak Mahindra Bank Ltd., Neel 
Rekha, L.T. Road, Borivali 
(West), Mumbai – 400 092  

ICICI Bank 053905000194 Shreeji Sharan, Shantilal Modi 
Road, Kandivali (West), Mumbai 
– 400 067 

Bank Of India 000620100005691 Mangal Kunj, Swami Vivekanand 
Road, Borivali (west), Mumbai 
400092  



  
C. SEND CHEQUE / DD To MAGNET OFFICE 
  
D. ONLINE PAYMENT VIA 2Checkout AT : 
   http://www.magnettechnologies.com/payment.php 
  
E. ONLINE PAYMENT VIA PAYPAL AT : 
  http://www.gujaratilexicon.com/index.php?action=paypalPage 
  
  
                                 Quick Download 
 No need to wait for CD, You can download it, It is quick and easy! 
Just click on below link: 
http://www.bhagvadgomandal.com/index.php?action-download 
  
  
Support our work by donations! Donations help us to continue 
our work. 
  
  
                         Packing & Delivery Charges 

  
Details of Packing and Delivering Charges to be sent to Magnet Office as 
above:  
  
Location Amount 

Gujarat Rs. 30 

India Rs. 50 

USA, UK Rs. 750 

Rest of World Rs. 1,000 
  
                             Distribution Centres 

  
You can get CD of Bhagwadgomandal from following 
Addresses :  
 
We suggest you to call / email the centre before visiting for CD 
Collection.  
  
Location Name  Address Timings 
Ahmedabad Magnet 404-405, Soham-II, Near Navrang Monday 



Technologies  School Six Road, Navrangpura 
Ph- 079 – 6513 5400 
email : info@gujaratilexicon.com 
getcd@bhagavadgomandal.com 

to Friday 
– 9.30 
A.M to 
6.30 P.M 

Gandhinagar Balvantbhai 
Patel 

Plot No- 253/1, Sector – 7/A, 
Gandhinagar – 382 007  
Mobile-99097 18403 
email : patel.balvant@gmail.com 

For time, 
please 
ring him 

Vadodara Mr. Ashok 
Pandey 

Steelco Gujarat Ltd., 
4th Floor, Marble Arch (10 story 
building), Opp. Vanijyabhavan, 
Race course circle, Vadodara – 
390 007 
Ph – 0265 – 2333484 
email: 
sglbrd@dataone.in 

Monday 
to Friday 
– 9.30 
A.M. to 
5.00 
P.M. 

Surat Uttambhai 
Gajjar 

53, Gurunagar, Varchha Road, Surat  
Ph- 0261-255 3591  
email : uttamgajjar@hotmail.com 

Moday to 
Friday – 
9.00 to 
11. 00 
A.M  
and 4.00 
to 7.00 
P.M. 
  

Rajkot Bharatbhai 
Kapadia 

Aastha, Prakash Society, Nirmala 
Convent Road, Opp. Nirmala 
Convent, Rajkot 
Ph – 0281-258 4595 
email : aasthabk@gmail.com 

Moday to 
Friday –  
8.30 to 
11. 30 
A.M  
and 4.30 
to 6.30 
P.M. 

Bhavnagar Jayant 
Meghani 

Prasar, 1888, Atabhai Avenue, 
Bhavnagar – 364 002  
Phone – 0278- 256 8452 
email : prasarak@dataone.in 

Monday 
to 
Saturday 
– 9.00 to 
1.00 P.M 
and 3.00 
to 8.00 
P.M. 

Mumbai Chandaria 
Foundation 

12, Sudhakar Apartment, 26 
Narayan Dhabolkar Marg, Malbar Hill, 
Mumbai – 400 006 

Monday 
to Friday 
– 11.00 



Ph – 022 – 2363 4867 A.M. to 
6.00  
P.M. 

United 
Kindgom 

Vipool 
Kalyani 

Parivaar Communications, 4, 
Rosecroft Walk, Wembley, Middlesex, 
HAO2JZ, UK 
email : 
vipoolkalyani.opinion@btinternet.com 

 

Canada Keshav 
Chandaria 

Comcraft Services Ltd 
401-2, Lansing Sq. 
Toronto M2J 4P8 
Ontario 
Canada  
Ph : 1-416-494-7772 
email: 
keshav@comcraft.com 

For time, 
please, 
write him 
email or 
ring him 
after June 
1, 2009 

USA Harnish Jani 4, Pleasant Drive, 
Yardville, NJ-08620 
USA 
Ph :- 1-609-585-0861 
Cell -1-609-577-7102 
email: 
harnish5@yahoo.com 

For time, 
please, 
write him 
email or 
ring him 
after June 
1, 2009 

  
Maitri Shah 
  
info@gujaratilexicon.com 
  
maitri.shah@magnettechnologies.com 
  
Amdavad 
  
Friday, 22 May, 2009 
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